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Wstep

Reforma systemu edukacji naktada na szkoty obowigzek wyréwnania szans edukacyjnych dzie-
ci i mtodziezy oraz ktadzie nacisk na rozbudzenie ambicji ucznidw do dalszego ksztatcenia.
W podstawie programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego okreslono cele
ksztatcenia i tresci nauczania — opisujgce w formie ogdlnych i szczegétowych wymagan zaséb
wiedzy i umiejetnosci, ktére powinien posiadaé uczen po zakoniczeniu danego etapu edukacyj-
nego, a takze wyszczegdlniono zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Materiaty szkoleniowe omawiajg zagadnienia przedstawione podczas szkolen dla pracowni-
kéw placowek doskonalenia nauczycieli (z 16 wojewddztw) poprowadzonych w Osrodku Roz-
woju Edukacji, ktére dotyczyty przygotowania szkét i placowek do wdrozenia od nowego roku
szkolnego 2017/2018 zmian wynikajacych z przepisow Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (Dz.U. z 2016 r., poz. 56).

Materiaty te mogg by¢ inspiracja do tworzenia programéw wychowawczo-profilaktycznych,
w tym przygotowania szkét i placdwek oswiatowych do przeprowadzenia diagnozy potrzeb
i problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowanej do ucznidw, nauczy-
cieli i rodzicoéw. Moga rowniez zosta¢ wykorzystane do prowadzenia szkolen z zakresu tej tema-
tyki w szkotach i innych placéwkach.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim autorom, ktérzy umozliwili powstanie niniej-
szej publikacji, w szczegdlnosci prof. zw. dr. hab. Markowi Konopczynskiemu, dr Joannie
Borowik, dr Katarzynie Szorc, dr Jolancie Szadzie-Borzyszkowskiej, dr. Marcinowi Kolembie,
mgr. Piotrowi Chlebowskiemu, Magdalenie Wieczorek.

Wydziat Wychowania i Profilaktyki ORE
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
i placowki oswiatowej — najwazniejsze zmiany

Kierunki zmian w polskiej edukacji zainicjowane reformg to m.in. wzmocnienie wychowaw-
czej i profilaktycznej funkcji szkoty poprzez szersze uwzglednienie w podstawie programowej
zadan wychowawczo-profilaktycznych, poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczerstwa
oraz ustalenie zakresu tresci nauczania i liczby godzin przeznaczonych na zajecia poszczegél-
nych przedmiotéw — umozliwiajacych nauczycielom rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowe;j
uczniow, rozwigzywanie problemoéw i realizacje projektéw edukacyjnych.

Reforma edukacji zaktada m. in. zmiany w obszarze dziatan wychowawczo-profilaktycznych
szkoty/placéwki. Zostaty one okreslone w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz.U. z 2017 r., poz. 59) oraz Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawno-
scig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

Od roku szkolnego 2017/2018 dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona bedzie przez:

e szkolny zestaw programoéw nauczania,

e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty maja
tworzy¢ spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie pro-

gramowej.
e Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniami zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczy-
ciela.

e Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele majg obowigzek
podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Od 1 wrzesnia 2017 roku nastgpi zatem potaczenie szkolnego programu wychowawczego
i programu profilaktyki — dotychczas stanowigcych odrebne dokumenty — w jeden dokument
szkolny. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placéwki powinien by¢ tworzony
przez wszystkich nauczycieli i konsultowany oraz aprobowany przez rodzicéw. Jego cel sta-
nowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢
wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Nalezy pa-
mietaé, ze program ten zawiera dziatania, ktére w systemowy sposdb beda angazowac wszyst-
kich uczniéw i ich rodzicdw oraz cate sSrodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikéw
administracji i obstuge szkoty).
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Zmiany w obszarze wychowania i profilaktyki w szkole (wybor)

Wzmocnienie wychowawczej roli szkoty

1.

Wprowadzono definicje wychowania: ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmac-

niane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3

Ustawy Prawo oswiatowe).

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r., na mocy przepisdw Ustawy Prawo oswiatowe, wprowadzono

warunki umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty.

Zalecono, aby w realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmowata

dziatania zwigzane z poznawaniem przez uczniéw miejsc waznych dla pamieci narodowej,

z wykorzystaniem réznych form upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, a takze

obchodami najwazniejszych swigt narodowych i kultywowaniem symboli paristwowych.

Potaczono (stosownie do zapiséw Ustawy Prawo oswiatowe art. 26) dotychczas odrebnie

funkcjonujace program wychowaweczy i program profilaktyki szkoty/placowki w jeden do-

kument — program wychowawczo-profilaktyczny — obejmujacy:

e trescii dziatania wychowawcze skierowane do uczniow,

e tresciidziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygo-
towane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujgcych w danej spoteczno-
$ci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Takie potgczenie obu programoéw uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze

wraz z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi — zaréwno wspieraniem dzieci i mto-

dziezy w prawidtowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym.

Podkreslono role rodzicow — w opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowaw-

czo-profilaktycznego wazna jest stata bezposrednia wspodtpraca z rodzicami oraz innymi

podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekuriczg dziatalnosé szko-
ty. Podjecie dziatalnosci w szkole/placéwece przez stowarzyszenie lub inng organizacje moz-

liwe jest po uzyskaniu pozytywnej opinii rady szkoty lub placéwki i rady rodzicow (art. 86.

pkt 1 Ustawy Prawo oswiatowe).

Wprowadzono zapis, ze uchwalanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub

placéwki nalezy do rady rodzicéw, ktéra powinna dziata¢ w porozumieniu z radg pedago-

giczng. Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego (do 30

wrzesnia kazdego roku szkolnego) nie osiggnie porozumienia z radg pedagogiczng w spra-

wie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placéwki, program ten ustala dy-
rektor szkoty lub placéwki w uzgodnieniu z organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny

(art. 84 ust. 1-3 Ustawy Prawo oswiatowe).

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego okreslono zadania wychowawczo-profi-

laktyczne szkoty, w tym zagadnienia omawiane na zajeciach z wychowawcg oraz zadania

wychowawcze realizowane na zajeciach przedmiotowych na kazdym etapie edukacyjnym

w poszczegdlnych typach szkét (art. 4 pkt 24 Ustawy Prawo oswiatowe).

Wzmocniono potrzebe ksztattowania u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez

mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczest-

nictwu uczniéw w zyciu spotecznym (art. 1, pkt 12 Ustawy Prawo oswiatowe).

Podkreslono wage relacji nauczyciela z uczniami— ,,Nauczyciel w swoich dziataniach dydak-

tycznych, wychowawczych i opiekuriczych ma obowigzek kierowania sie dobrem ucznidw,
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10.

11.

troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskg, z poszanowaniem godnosci osobistej
ucznia” (art. 5 Ustawy Prawo oswiatowe).

Przypomniano, ze szkoty i placéwki powinny podejmowac niezbedne dziatania w celu two-
rzenia optymalnych warunkdéw realizacji dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opie-
kunczej oraz innej dziatalnosci statutowej (art. 44 pkt 1-3 Ustawy Prawo oswiatowe).
Wprowadzono zapis, iz w szkotach i placdwkach publicznych prowadzonych przez osoby
prawne inne niz jednostki samorzadu terytorialnego lub osoby fizyczne oraz w szkotach
i placdwkach niepublicznych program wychowawczo-profilaktyczny ustala organ wskazany
w statucie szkoty lub placéwki (art. 84 pkt 5 Ustawy Prawo oswiatowe).

Edukacja zdrowotna

1.

Przypomniano, ze zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wyrabianie nawykéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia
wtasnego i innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywia-
nia sie oraz uswiadomienie korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profi-
laktyki.

Wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow

1.

Wprowadzono uregulowanie prawne stuzgce wspieraniu bezpieczeristwa systemu oswiaty,
w tym bezpieczenstwa ucznidw i wszystkich pracownikéw szkét i placéwek (art. 1i 3 Usta-
wy Prawo oswiatowe) poprzez:

e utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach i placéwkach;

e upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczeristwie oraz ksztattowa-
nie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym zwigzanych
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e wspotprace organdw administracji publicznej, w tym organdw prowadzacych szkoty
i placéwki m.in. z Paistwowag Strazg Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w ramach
dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy — w tym ochrony przeciwpo-
zarowej — a takze w celu zapewnienia wtasciwych warunkéw realizacji zadan, w szcze-
gblnosci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

Zobowigzano podmioty prowadzace dziatalno$¢ oswiatowg bedaca dziatalnoscig gospo-

darczg do:

e poinformowania osoby korzystajgcej z tej dziatalnosci, a w przypadku osoby niepet-
noletniej — jej rodzicéw, ze dziatalnos¢ ta nie jest rownowazna z prowadzeniem szkoty,
placéwki, zespotu lub innej formy wychowania przedszkolnego (art. 170 pkt 3 Ustawy
Prawo oswiatowe);

e zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki oso-
bom korzystajgcym z tej dziatalnosci, a w szczegdlnosci opieki nad osobami niepetno-
letnimi (art. 171 Ustawy Prawo oswiatowe).

Przepisy oswiatowe dotychczas nie regulowaty dziatalnosci oswiatowej bedgcej dziatalnoscig
gospodarczg w zakresie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniéw i innych oséb przeby-
wajacych w szkole lub placowce.
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Ustawa wskazuje, ze:
3. Za dziatalnosc¢ szkoty lub placéwki odpowiada organ prowadzacy, do ktérego nalezy m.in.:
e zapewnienie warunkow dziatania szkoty lub placowki, w tym bezpiecznych i higienicz-
nych warunkéw nauki, wychowania i opieki;
e wyposazenie szkoty lub placéwki w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do petnej
realizacji programow nauczania, programéw wychowawczo-profilaktycznych, przepro-
wadzania egzamindéw oraz wykonywania innych zadan statutowych.

Wprowadzane poczgwszy od roku szkolnego 2017/2018 tresci wychowawcze i profilaktyczne
skierowane do uczniéw — dostosowane do ich potrzeb rozwojowych — mozna odnalezé w pod-
stawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego, specjalnego i zawodowego. Dzia-
tania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztat-
ceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji
tresci wielu przedmiotéw, takich jak np.:

e edukacja wczesnoszkolna;

e przyroda;

e biologia;

e wychowanie fizyczne;

e edukacja dla bezpieczenstwa;

e technika;

e informatyka;

e wiedza o spoteczenstwie;

e etyka;

e wychowanie do zycia w rodzinie;

e podstawy przedsiebiorczosci.

W Aneksie znajdg Panstwo wypis tresci dotyczacych obszaréw wychowania i profilaktyki za-
wartych w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego w wybranych ty-
pach szkét, autorstwa prof. dr. hab. Marka Konopczynskiego, dr Joanny Borowik, mgr. Piotra
Chlebowskiego, dr. Marcina Kolemby, dr Katarzyny Szorc, dr Jolanty Szady-Borzyszkowskiej.

Wartosci w programie wychowawczym szkoty stuzgce integralnemu
rozwojowi i wychowaniu ucznia (fragment)

Krystyna Chatas

Wprowadzenie

Celem przedstawionego opracowania jest ukazanie koncepcji budowania programu wycho-
wawczego szkoty w aspekcie integralnego rozwoju i wychowania ucznia oraz stworzenie kaz-
demu nauczycielowi szansy stosowania autorskich rozwigzan dla ztozonych problemoéw wy-
chowania.

Wyniki badan sondazowych prowadzonych przeze mnie (opartych na rozmowach, swobodnych
wypowiedziach pisemnych i ustnych nauczycieli uczestniczacych od dziesieciu lat w studiach
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podyplomowych, konferencjach, seminariach organizowanych przez Katedre Dydaktyki i Edu-
kacji Szkolnej w Instytucie Pedagogiki KUL) wskazuja, ze procedura tworzenia programu wy-
chowawczego szkoty czesto sprowadza sie do:

e powotania komisji przygotowujacej oferte programu;

e konsultacji z Radg Pedagogiczng, Radg Szkoty i Samorzagdem Uczniowskim;

* przyjecia programu przez Rade Pedagogiczna.

Nawet jesli podczas trwania procedury odbywa sie dyskusja nad programem oraz jego ewen-
tualne ubogacenie lub redukcja, to jednak dotyczy ona oferty programowej opracowanej je-
dynie przez waskie grono nauczycieli (cztonkéw komisji). W ten oto sposdb wielu nauczycieli
zostaje wykluczonych z pracy koncepcyjnej. Zatwierdzony dokument trafia na strone interne-
towq szkoty i pozostaje w dokumentacji przechowywanej przez dyrektora szkoty. Najczesciej
jest powtdrnie analizowany przy okazji wizytacji i na posiedzeniach Rady Pedagogicznej pod-
sumowujgcych pierwszy semestr czy caty rok szkolny.

W kontaktach z szerokim gremium nauczycielskim podjetam prébe zdobycia wiedzy na temat
realizacji programu wychowawczego. Wyniki sg zaskakujgco negatywne. Po pierwsze, nauczy-
ciele majg wrazenie wykluczenia ich z procesu tworzenia programu, totez nie czujg sie w petni
odpowiedzialni za jego opracowanie. Ich aktywnos¢ sprowadza sie co najwyzej do konsultacji
i glosowania. Po drugie, w odpowiedzi na pytanie, jakie wartosci stanowig podstawe aksjo-
logiczng programu wychowawczego, zapada cisza — odpowiedzi podawane sg po dtugim na-
mysle. Niewielu nauczycieli potrafi przedstawic szczegdtowga egzemplifikacje realizacji progra-
mu w obrebie zaje¢ dydaktycznych z nauczanego przedmiotu lub w procesie wychowawczym
swojej klasy. Trudno zaprzeczy¢, ze budowany w ten sposéb program jest nosnikiem dziatan
pozornych, ktére sprawiajg wrazenie efektywnych i pozytecznych, ale w rezultacie nie wnoszg
znaczgcego wktadu w rozwdj ucznidw, nauczycieli i szkoty?.

Powstaje wiec koniecznos$¢ poszukiwania takich procedur, ktére pozwolg sproblematyzowac
intencje i dziatania towarzyszgce opracowywaniu programu wychowawczego szkoty i w ten
sposéb przyczynig sie do demistyfikacji pozoru. Jest to trudne zadanie, uwarunkowane wielo-
ma czynnikami natury osobowosciowej, spoteczno-kulturowej i organizacyjne;j.

Stoimy na stanowisku, ze rozwigzanie zarysowanego powyzej problemu powinno polegac na:

e tworzeniu dynamicznej struktury programu wychowawczego, otwartego w trakcie jego
realizacji na ubogacajgca zmiane, ktdra stanie sie przestrzenig spotkania podmiotow
wychowania i dialogu (nauczycieli, uczniéw, rodzicow);

e budowaniu tozsamosci szkoty — jako organizacji twérczej, zorientowanej na identyfiko-
wanie szans integralnego rozwoju osoby wychowanka, poprzez kreowanie i realizacje
programu wychowawczego szkoty;

e stworzeniu dla kazdego nauczyciela przedmiotu nauczania, wychowawcy klasowego
i opiekuna organizacji szkolnych szansy wdrazania autorskich rozwigzan w zakresie wy-
chowania poprzez opracowanie wtasnego mikrosystemu wychowawczego, sprzyjajgce-
go integralnemu rozwojowi osoby ucznia. Taki mikrosystem nauczania wychowujacego

1 Zob. Dudzikowa M., (2013), Uzytecznos¢ pojecia dziatan pozornych jako kategorii analitycznej. Egzemplifikacje
z obszaru edukacji (i nie tylko), [w:] red. Dudzikowa M., Knasiecka-Falbierska K., Sprawcy i/lub ofiary dziatar po-
zornych w edukacji szkolnej, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 27-30.
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i wychowania w klasie szkolnej oraz organizacjach mtodziezowych powinien stanowi¢
istotne ogniwo programu wychowawczego szkoty.

Przedstawiona tu koncepcja, bedgca efektem wieloletnich poszukiwan sposobdéw integralnego
wychowania ucznia, wdrazana jest w wielu szkofach wspoétpracujgcych z Katedrg Dydaktyki
i Edukacji Szkolnej w Instytucie Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

[...]

Przyjete zatozenia:

— Wychowanka nalezy traktowac jako integralng catos¢. Stad wynika praktyczny wniosek:
oddziatywania wychowawcze powinny mieé charakter integralny, dociera¢ do wszystkich
stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach zdolnos¢ do integracji mysli, czynow, stow,
dawac petng wizje Swiata i osoby ludzkiej.

— Nie ma wychowania bez wartos$ci. W wychowaniu ku warto$ciom waznym punktem odnie-
sienia jest koncepcja wartosci.

[...]

Program wychowawczy szkoty stanowi catosciowy opis celéw, zadan, sposobdéw dziatan oraz
osiggnie¢ wychowawczych, ktére zamierza zrealizowaé szkota. W momencie jego kreowania
powstajg dwa zasadnicze pytania:
— Jakie wartosci powinny stanowié¢ podstawe aksjologiczng programu wychowawczego
szkoty?
— W jaki sposéb zbudowac program wychowawczy, by:
e proces wychowania szkolnego miat holistyczny charakter;
e obejmowat on wszystkie warstwy zycia i funkcjonowania cztowieka oraz wszystkie
ptaszczyzny zycia szkoty, w ktérych ,rozgrywa sie” tresc i jakos¢ wychowania;
e stwarzat szanse twdrczego wtgczania sie nauczycieli, ucznidw i rodzicéw w jego opra-
cowywanie i realizacje?

Podstawa aksjologiczna programu wychowawczego szkoty

Jedno z postawionych pytan natury aksjologicznej brzmi: ku jakim wartosciom wychowywac¢
mitodziez? W kontekscie przyjetej koncepcji osoby oraz istoty integralnego rozwoju mozna wy-
rézni¢ trzy podstawowe struktury aksjologiczne.

Pierwszg strukture tworzy zespdt wartosci opisujgcy osobe. Sg nimi: godnos$¢, rozumnos¢ —
madros¢, wolnosé, odpowiedzialnosé, zdolnos¢ do mitosci i zdolnosé do transcendenciji. Istot-
nym zadaniem edukacyjnym jest wspomaganie mtodych ludzi w poznaniu tych wartosci oraz
w ich urzeczywistnianiu.

Drugg strukture aksjologiczng tworzg wartosci zwigzane z poszczegélnym ,warstwami rozwo-
jowymi” cztowieka?. Analizujgc znaczenie warstw rozwojowych, nalezy podkreslic¢, ze z kazda
warstwg w naturalny sposéb f3czg sie zintegrowane z nig okreslone wartosci. Jednym z istot-
nych czynnikdw dynamizowania rozwoju poszczegdlnych warstw i ich integracji ze sobg jest

2 Zob. Kunowski S., (1996), Podstawy wspodftczesnej pedagogiki, Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie.
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urzeczywistnianie tych wartosci. Zwigzek warstw rozwojowych ze strukturami wartosci przed-
stawia ponizszy schemat.

Schemat nr 1
WARSTWA
$WIATOPOGLADOWA |:{> WARTOS CI OSTATECZNE, RELIGLINE
WARSTW,
xusﬁiov& I::> WARTOSC) KULTUROWE
WARSTWA WARTOSCI SPOLEC2NE,
SOCJOLOGICINA |=> ETYCZNO-MORALNE,
OSOBOWE -ZYCIA COD2ENNEGO
WARSTW,
p .SVC':IICISA l=:> WARTOSC) POZNAWC2E
WARSTWA ‘::> WARTOSC) WITALNE, MATERIALNE,
BIOLOGICINA HEDONISTYCZNE

Z warstwa biologiczng zwigzane sg wartosci witalne: zdrowie, pokarm, powietrze, ruch, wypo-
czynek, wartosci geograficzno-klimatyczne; wartosci materialne: wszystkie dobra materialne
ufatwiajgce zycie, zapewniajgce egzystencje, pienigdze, mieszkanie, srodki lokomocji, sprzet
techniczny oraz wartosci hedonistyczne: wolnos¢, seks, zabawa.

Z warstwg psychologiczng integralnie zwigzane sg wartosci poznawcze: wiedza, nauka, ma-
dros¢, odkrywczosé, tworczosé®. Przyjecie przez mtodego cztowieka wartosci nauki, pozytyw-
ny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci, ktére stanowig czynniki rozwoju myslenia, wyobrazni, pamieci, uwagi — a wiec
elementdéw stanowigcych podstawe rozwoju warstwy psychologiczne;.

Warstwa socjologiczna wyraza sie w spontanicznym szukaniu przez mtodego cztowieka kontak-
tow z réwiesnikami, zainteresowaniu inng ptcig, budowaniu zwigzkéw przyjacielskich i uczu-
ciowych, poszukiwaniu uznania jako cztonek grupy i wspdlnoty, podejmowaniu zadan i obo-
wigzkow spotecznych w rodzinie i klasie szkolnej czy organizacjach mtodziezowych, a w dalszej
perspektywie w podejmowaniu dziatan na rzecz coraz szerszych grup spotecznych: parafii, Ko-
Sciota, grupy zawodowej, samorzadu lokalnego, narodu, panstwa.

Podstawe rozwoju warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartosci moralnych, war-
tosci osobowych — zycia codziennego i wartosci spotecznych — podstawowych. One warunku-
ja komunikacje i integracje spoteczng, porozumienie, wspotprace i wspoétdziatanie dla dobra

3 Zob. Denek K., (2000), Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, s. 37—39.
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wspolnego. Grupe warto$ci moralnych stanowig: prawos¢, wiernos¢, poczucie odpowiedzial-
nosci, poszanowanie prawdy, dobroc¢*.

Do wartosci spotecznych jako wartos$ci podstawowych nalezg: Ojczyzna, nardd, Kosciot, patrio-
tyzm, niepodlegtos¢, praworzadnosé, tradycja narodowa, prawa cztowieka, godnos¢ cztowie-
ka, wolnos¢, pokdj, tolerancja, sprawiedliwosé, rownosé spoteczna, zabezpieczenie spoteczne,
demokracja, solidarnosc. Stanowig one fundament porozumienia i dziatania spotecznego. Ich
urzeczywistnianie sprawia, ze grupa spoteczna moze razem zy¢ i komunikowac sie®.

Spektrum wartosci osobowych — zycia codziennego stanowig zdrowie, rodzina, szczescie ro-
dzinne, dom, wspdlnota, sumiennos¢, uczciwosé, honor, odpowiedzialnos¢, postuszenstwo,
opanowanie, cierpliwos¢, odwaga, kolezerstwo, czystos¢, samodzielno$¢, umiejetnosé bycia
sobg, lojalnos¢, wytrwatosé, prawdomownosé, praca, pracowitosé, fagodnosé, ufnosc, uprzej-
mos$¢, udzielanie pomocy innym ludziom, punktualnos¢, systematycznosé, dyskrecja, szcze-
ros¢, statos¢ przekonan, szacunek, poszanowanie zycia, pokora, przebaczenie, wyrzeczenie,
jatmuzna, dobre obyczaje, stawa. Sg to wartosci zorientowane na funkcjonowanie jednostki
W zyciu codziennym®. Urzeczywistnianie wartosci zwigzanych z warstwg socjologiczng stanowi
jedno z waznych Zrédet solidarnosci miedzy narodami. Ta z kolei staje sie zasadg moralna.

Warstwa kulturologiczna (kulturotwdrcza) wyraza sie w urzeczywistnianiu wartosci zawartych
w wytworach kultury wyzszej — sztuce, poezji, muzyce, plastyce, a takze wartosci okreslajg-
cych kulture narodu, zawierajacych sie w tradycjach narodowych, pamieci historycznej oraz
kulturze ludowej. Wartosci kulturowe dynamizujg myslenie i wyobraznie twdrczg, stymulujg
rozwoj talentéw oraz wptywaja na podjecie procesu twdrczego na rzecz rozwoju kultury. Urze-
czywistnianie wartosci kulturowych sytuuje mtodego cztowieka na okreslonej pozycji spotecz-
nej, wyznacza miejsce w grupie réwiesniczej, spotecznosci szkolnej, lokalnej, a nawet szerszej
— makrospotecznej. Jak podkresla Stefan Kunowski: ,,dojrzatos¢ kulturalna jednostki wiacza jg
do okreslonej tradycji historycznej i kulturalnej wtasnego narodu, do jakiegos typu myslenia
i cywilizacji oraz do kultury ogdlnoludzkiej tak przysztej, jak i wspotczesnej””.

Wartosci kulturowe stwarzajg niezbedne srodowisko zycia i rozwoju oraz ukierunkowuja roz-
woj jednostek, spoteczenstw i narodéw. Tworzg rowniez centrum kultury danego narodu. Sta-
nowig o jego zyciu, ksztattujg jego tozsamosé¢, wyrazajg to, co pozostaje indywidualne, ale jed-
noczes$nie zwrdcone ku drugiemu cztowiekowi, prowadzace do wspdlnego rozwoju.

Warstwa kulturowa staje sie podstawg budowania warstwy Swiatopoglagdowej, ktéra ksztattu-
je sie jako ostatnia. Czynnikiem jej rozwoju sg wartosci osobowe — ostateczne. Decydujg one
o orientacji zyciowej jednostki i wyznaczajg, w jakim duchu i w jakim kierunku bedg rozwigzy-
wane poszczegdlne problemy zyciowe. Majg one moc regulacyjng. Kierujg myslami, wyobraz-
nig, decyzjami, projektami i dziataniami osoby. Do wartosci ostatecznych nalezga: szczescie,
wiara, zbawienie, nadanie zyciu sensu, zycie rodzinne, szczescie osobiste, szczesliwa mitosé,

4 Zob. Hildebrand D. von, Ktoczowski J.A., Pasciak J., Tischner J., (1984), Wobec wartosci, Poznan: Wydawnictwo
,W drodze”, s. 14-52.

5 Zob. W. Piwowarski W. (red.), (1993), Stownik Katolickiej Nauki Spotecznej, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax
— Wydawnictwo Misjonarzy Klaretynéw Palabra, s. 188.

6 Zob. Tamze.

7 Zob. Kunowski S., Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, dz. cyt., s. 200.
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mitos¢ blizniego, likwidacja nedzy i gtodu na Swiecie, braterstwo miedzy narodami, praca dla
spoteczenstwa, dobrobyt.

[...]

Gdy przyjmie sie powyzej przedstawiong koncepcje podstawy aksjologicznej, pytanie doty-
czace rodzaju wartosci, ktére nalezy wybraé do programu wychowawczego danej szkoty, traci
na znaczeniu, gdyz wytaniajg sie one z istoty osoby ucznia, jego integralnego rozwoiju, specyfiki
kultury, w ktérej funkcjonuje szkota.

Natomiast kluczowe pytanie brzmi: w jaki sposéb wspomagaé¢ mtodych ludzi w budowaniu wta-
snej, lecz wiasciwej, hierarchii wartosci — opartej na obiektywnej hierarchii, w ktérej najwyzej
znajduje sie Byt Absolutny, a nastepnie wartosci religijne, uniwersalne, moralne, instrumen-
talne® — przez ktdrej urzeczywistnianie wychowanek bedzie zdgzat ku petni cztowieczerstwa.

Podstawe aksjologiczng mozna ujg¢ w ponizszym schemacie.

Schemat nr 2

WARTOSCI KULTURY LOKALNE)

WARTOSC| WARUNKUJA CE RO2ZWO) WARSTW:

- BICLOGICZNE) = KULTVROWE)
- PSYCHOLOGICINE) - $WIATOPOGLAD OWE)
- SPOLECINE)

WARTOSCI OPISVIACE
ISTOTE OSOBY:

MADROSC GODNOSC

wWOLNOSC ODPOWIED2IALNOSC

100LNOSC DO MILOSCI
| TRANSCENDENCJ)

PRZYRODA

Budowanie programu wychowawczego szkoty

W konteks$cie odpowiedzi na pytania: ,ku jakim wartosciom wychowywaé mtodziez?” oraz:
W jaki sposéb wspomagac¢ mtodych ludzi w budowaniu wtasnej — lecz wtasciwej — hierarchii
wartosci?” powstaje kwestia: w jaki sposob ksztattowac program wychowawczy, by w jego
tworzeniu brat udziat kazdy nauczyciel; by realizacja programu stawata sie dla nauczycieli oka-
zjg do podejmowania twodrczej pracy wychowawczej, ptaszczyzng wychowania ku wartosciom,

8 Zob. Matulka Z., (1997), Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, [w:] red. Kukoto-
wicz T., Nowak M., Pedagogika ogdlna. Problemy aksjologiczne, Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL , s. 246.
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rozumianego jako wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wiasnej, lecz wiasciwej,
hierarchii wartosci gwarantujgcej wartosciowe zycie, osigganie petni cztowieczenstwa.

[...]

Podstawowymi elementami, ktére powinny znalez¢ sie w poszczegdlnych podsystemach, s3:
wartosci, sytuacje wychowawcze, zadania wychowawcze, strategie, metody i Srodki wychowa-
nia, podmioty realizujgce i odpowiedzialne za organizacje konkretnych dziatan, przewidywane
i uzyskane efekty, metody ewaluacji.

[...]

Kolejnym filarem programu wychowawczego sg programy wychowawcze poszczegdlnych

przedmiotéw. Nauczanie i wychowanie sg nieodtgczne. Tresci nauczania poszczegélnych przed-

miotéw i sposoby ich realizacji, poziom wymagan, sposéb kontrolowania i oceniania, majg

duzy potencjat wychowawczy. Powstaje zatem pytanie:

— Do urzeczywistniania jakich wartosci wdrazajg mfodziez nauczyciele jezyka polskiego, hi-
storii, matematyki, fizyki, biologii, itd.?

— W jaki sposdb to czynig (mogg czynic)?

[...]

Podstawowg ,,komdrka” zycia szkolnego jest klasa szkolna. Pojawia sie zadanie zorganizowania
jej w taki sposdb, by trud wychowawczy przyniést wymierne efekty w postaci: umystowego
rozwoju ucznia, nabywania przez niego praktycznych umiejetnosci i wartosci, ktére stang sie
fundamentem jego cztowieczenstwa oraz postaw godnych nasladowania. Klasa szkolna powin-
na stac sie przestrzenig osobowosciowego i spotecznego wzrastania wychowankdéw — nie tylko
ze wzgledu na zdobywanie przez nich wiedzy w klasowym srodowisku, lecz takze poprzez ich
zywe relacje i wzajemne ubogacanie sie warto$ciami.

Program wychowawczy klasy szkolnej tworzy¢ powinny nastepujgce podsystemy:
e wazne wydarzenia w zyciu klasy;
e tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy;
e programy wychowawcze poszczegdlnych przedmiotow;
e program o waskim spektrum aksjologicznym — decydujacy o tozsamosci klasy, np. wy-
chowanie do prawdy, odpowiedzialnosci, poszanowania godnosci, etc.

O ,,zyciu wewnetrznym” klasy decydujg wydarzenia wazne pod wzgledem wychowawczym —
Swieta, uroczystosci, znaczgce dziatania podjete na rzecz innych 0séb i ich spraw, wycieczki
oraz pozostate formy wypoczynku. Rzecz w tym, by u podstaw tych inicjatyw znajdowat sie sze-
roki zakres wartosci, a nadrzednym celem byto ich urzeczywistnianie i promocja. Czesto wazne
wydarzenia klasowe stanowig konkretyzacje wydarzen szkolnych, ich pogtebienie w wymia-
rze aksjologicznym. Niektére dziatania moga jednakze nie mie¢ odzwierciedlenia w programie
szkolnym — stanowig wdéwczas o tozsamosci konkretnej klasy. Moga tez by¢ zrédtem wydarzen
szkolnych, czynnikiem integrujgcym spotecznosc szkolng do réznorodnych dziatan urzeczywist-
niajacych i promujgcych okreslone wartosci.

Godziny do dyspozycji wychowawcy klasowego (zajecia z wychowawcy) tworzg szanse pod-
jecia edukacji aksjologicznej i wychowania ku wartosciom, szczegdlnie tym, ktdre stanowig
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przedmiot zainteresowan uczniéw, ale takze tych, ktére warunkujg rozwigzywanie ztozonych
probleméw w wymiarze lokalnym, krajowym, miedzynarodowym, globalnym. Na zajeciach
z wychowawcg istnieje tez mozliwos¢ podjecia dziatan afirmujgcych wartosci ogdlnoludzkie,
animujacych spotecznosci szkolne i pozaszkolne do zgtebiania fenomenu tych wartosci i ich
urzeczywistniania.

Oto propozycje tematdéw zajeé z wychowawcg obejmujacych zagadnienia dotyczace fenomenu
osoby:

e [stota godnosci cztowieka — jej podstawy, rodzaje, zagrozenia godnosci;

e Poszanowanie godnosci wtasnej i drugiego cztowieka jako priorytetowe zadanie;

e Madrosé dana i zadana cztowiekowi;

e Madre wybory, decyzje drogg do wolnosci;

e Wszystko wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢;

e Odpowiedzialnos$¢ — stuzba prawdzie i zdolno$¢ do ponoszenia konsekwencji;

e Odpowiedzialnos$¢ i wartosci z nig zintegrowane;

e Mitos¢ powotaniem kazdego cztowieka;

e Mitos¢ i odpowiedzialno$é — postawy mtodego cztowieka;

e Mitos¢ ptaszczyzng transcendencji, przekraczanie siebie — sztuka codziennosci.

[...]

Realizacja procesu wychowawczego szkoty — wybrane aspekty

Wychowanie ku wartosciom nie moze mie¢ charakteru doraznych, incydentalnych dziatan, lecz
charakter procesu, permanentnie wzbogacanego i doskonalonego. Kazdy proces sktada sie
z okres$lonych ogniw, etapdw, ktore zintegrowane ze sobg stanowia jego podstawe, decyduja
0 jego tre$ciowym zakresie.

Proces wychowania ku wartosciom obejmuje po stronie nauczyciela nastepujgce etapy:

a) poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych
przez wychowankow;

b) wspomaganie wychowankdw w poznawaniu wartosci i ksztattowaniu umiejetnosci
whnikania w istote wartosci, ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w wartosciowaniu
rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

c) wspomaganie wychowankéw w akceptacji $wiata wartosci;

d) motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wtasciwych wartosci;

e) wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych
struktur hierarchicznych;

f) wspomaganie wychowankéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnia-
nych wartosci;

g) inspirowanie wychowankéw do dziatan animacyjnych w srodowisku spotecznym w celu
budowania swiata wartosci w coraz szerszych kregach spotecznych;

h) wspomaganie wychowankdéw w dziataniach animacyjnych i ich wartosciowaniu.

Powyzej wskazane etapy wychowania ku warto$ciom majg swojg egzemplifikacje w osiggnie-
ciach wychowawczych.
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Po stronie ucznia etapy procesu wychowania przedstawiajg sie nastepujgco:
a) uswiadomienie sobie spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim
zyciu;
b) poznanie istoty wartosci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu cztowieka — wzrost wiedzy
o fenomenie wartosci — oraz nabywanie umiejetnosci wartosciowania rzeczy i zjawisk
w aspekcie aksjologicznym;
c) akceptacja swiata wartosci;
d) rozwijanie w sobie potrzeby wyboru wartos$ci i umiejetnosci ksztattowania witasciwej
hierarchii;
e) urzeczywistnianie we wtasnym postepowaniu wtasciwych struktur hierarchicznych;
f) trafne wartosciowanie siebie w aspekcie urzeczywistniania wartosci;
g) potrzeba dziatan animacyjnych w srodowisku spotecznym na rzecz urzeczywistniania
wartosci; przekonanie o stusznosci tych dziatan, gotowos¢ do ich podjecia;
h) zaangazowanie w podejmowanie dziatan animacyjnych oraz wartosciowanie ich efek-
tow®.
Aby kazdy proces oddziatywania na wychowanka — zaréwno w sferze dydaktycznej, jak i wy-
chowawczej — przynosit zamierzone efekty, musi mie¢ swdj poczatek w poznawaniu ucznia.
Stanowi to podstawowy warunek i kryterium doboru tresci, metod, srodkéw, budowania
ptaszczyzny spotkania i kontaktdw interpersonalnych. Stad tez poznanie przez wychowawce
preferowanego i urzeczywistnianego systemu wartosci staje sie pierwszym ogniwem procesu
wychowania ku wartosciom.

[...]

Nic nie moze by¢ wybrane i z zaangazowaniem realizowane, jesli przedtem nie zostanie pozna-
ne, zrozumiane, przetworzone, zorganizowane w obrebie nowej struktury poznawczej. Stad
tez i wartosci muszg by¢ poznane przez wychowankow, zrozumiana ich istota i rola w zyciu jed-
nostkowym i spotecznym. Poznanie stanowi podstawowy warunek akceptacji wartosci, interio-
ryzacji i wolnego wyboru, do ktérego uczniéw ma zmotywowac wychowawca. Jest to zadanie
trudne, wymagajace wielkiego kunsztu wychowawczego — by nie zmuszaé, nie indoktrynowaé,
lecz wyzwoli¢ w wychowanku wewnetrzng potrzebe akceptacji i wyboru wartosci.

[...]

W procesie wychowania ku wartosciom istotnego znaczenia nabiera klaryfikacja wartosci.
,System klaryfikacji wartosci (...) stanowi swoistg propozycje zaplanowanej refleksji nad wy-
borami codziennego zycia, okazje do gtebszego uswiadomienia sobie i wyjasnienia wtasnych
wartosci”'® — podkresla Piotr Oles. Wedtug autora ,,celem klaryfikacji wartosci jest udzielenie
jednostce pomocy w samodzielnym odnalezieniu tego, co jest w jej zyciu wazne, stworzenie
sprzyjajacych warunkéw dla rozwoju zdolnosci sSwiadomego wybierania i decydowania (bez
presji i naciskdw z zewnatrz) oraz danie okazji do zweryfikowania wtasnych zachowan (jakie
wartosci one wyrazajg)”*’.

9 Chatas K., (2006), Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. |, Lublin — Kielce: Wydawnictwo
Jednos¢, s 50-56.

10 Qles P., (1983), System klaryfikacji wartosci: zatozenia, zastosowanie, przeglgd niektérych technik, ,Roczniki
Filozoficzne” T. XXXI, Z. 4, 1983, s. 81.

1 Tamze, s. 90.
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U podstaw klaryfikacji wartosci znajduja sie cztery zasady:

e skoncentrowanie sie na wtasnym Zzyciu — zwrdcenie uwagi na rézne aspekty swego
zycia, refleksja nad wtasnymi zachowaniami, postawami, celami, zainteresowaniami,
uczuciami, aspiracjami, wierzeniami, zmartwieniami; odpowiedzZ na pytania: co chce
realizowac? co uwazam za wazne? co planuje? jakie jest moje postepowanie?; dokona-
nie oceny wtasnego systemu wartosci;

e akceptacja wtasnych i cudzych wartosci;

e dalsza refleksja — poszukiwanie i wykorzystywanie nowych informacji dotyczacych wy-
boréw; gtebsze wnikniecie w to, co wigze sie dla osoby z przezyciami pozytywnymi, co
sama okresla jako nadzieje, rados¢, zadowolenie; zastanowienie sie, jakim zachowa-
niom towarzyszg te stany i emocje;

* pozytywne wzmocnienie osobowych wzorcéw postepowania — towarzyszace zintegro-
wanym wyborom i dziataniom pozytywne odczucia stanowig czynnik motywujgcy do
kontynuowania okreslonego stylu zycia w perspektywie jego doskonalenia i rozwoju®?.

[...]
Wazng funkcje w podmiotowym sposobie wychowania petnig strategie wychowawcze. Marian
Nowak wyrdznia tu: strategie dysonansu, strategie swiadectwa i strategie stymulacji®:.

Strategia dysonansu polega na stworzeniu sytuacji stuzacej temu, by uczen uswiadomit so-
bie istnienie w jego wtasnym systemie wartosci wewnetrznej niezgodnosci, z ktérej dotad nie
zdawat sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢ wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia
i wartosciowania (jednostki lub grupy oséb) pozostajgcym w sprzecznosci z jego wtasnym. Na-
stepstwem tego procesu moze by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dgzeniem do
redukcji rozdZzwieku w systemie wartosci.

U podstaw strategii Swiadectwa znajduje sie identyfikacja z wartosciami osoby znaczacej, ktéra
jestich nosnikiem. Dzieki tej strategii wychowawca jako osoba znaczgca pomaga wychowanko-
wi w rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi wartos$ciami.

Strategia stymulacji sprowadza sie do zindywidualizowania i ukonkretnienia wartosci, na kté-
re wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy jest wspomaganie wychowanka
w urzeczywistnianiu witasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci przez ukazywanie kierunkow
postepowania, towarzyszeniu mu w tym ,aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmo-
wania wzmozonego wysitku.

Istotng funkcje w wychowaniu ku wartos$ciom petnig metody, formy i sytuacje wychowawcze.
Do podstawowych metod nalezg: dyskusja, praca z tekstem, ktérego trescig sq wartosci i Swia-
dectwo ich realizowania przez mtodych ludzi, analiza biografii oséb godnych nasladowania;
nadto — kontemplacja, konkursy poetyckie, literackie, plastyczne, sesje popularnonaukowe
o tematyce aksjologicznej, projekty aksjologiczne; a takze gazety szkolne i publikacje ksigzko-
we opracowane przez ucznidw przy udziale nauczycieli, rodzicéw oraz innych przedstawicieli
srodowiska.

2 Tamze, s. 88—809.
13 Zob. Nowak M., (1999), Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL, s. 423—425.
4 Tamze.
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Podsumowanie

W budowaniu programu wychowawczego szkoty, a nastepnie w jego realizacji, musi by¢ obec-
ny nadrzedny cel wychowania: integralny rozwdj i osiggniecie przez wychowanka petni czto-
wieczenstwa. Zadaniem twdércow i realizatoréw nie powinno by¢ poszukiwanie wartosci, ktére
znajdg swe miejsce w programie wychowawczym, gdyz sg one uwarunkowane indywidualno-
$cig osoby wychowanka, warstwicowg teorig rozwoju i specyfikg kultury kraju i Srodowiska,
w ktérym funkcjonuje wychowanek. Podstawowym zadaniem jest natomiast poszukiwanie
sposobdéw wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu tych wartosci, akceptowaniu,
przezywaniu, urzeczywistnianiu, ocenie realizowania przez nich wartosci i animowania in-
nych do ich urzeczywistniania. Nade wszystko zadanie wychowawcéw polega na wspomaga-
niu w konstrukcji wtasnych, lecz wtasciwych, struktur hierarchicznych — to jest budowanych
na obiektywnej hierarchii wartosci, ktére nie bedg tylko preferowane, ale przede wszystkim
urzeczywistniane.

Catos¢ artykutu jest dostepna na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji: https://www.ore.edu.pl/
wydzialy/wydzial-ww
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty i placdwki oswiatowe;j

Marek Konopczynski, Joanna Borowik, Piotr Chlebowski, Marcin Kolemba,
Katarzyna Szorc, Jolanta Szada-Borzyszkowska

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegdlnych
przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Zmiany, ktére w ostatnich latach zachodzg w Polsce, sprawity, ze otaczajgcy nas Swiat ulegt
radykalnej przemianie, a to przyczynito sie do wzmozonego poczucia braku perspektyw zycio-
wych wsréd dzieci i mtodziezy. Nalezy bowiem zauwazyé, ze: coraz czesciej mamy do czynienia
z problemem odnalezienia wtasnej podmiotowosci przez mtodych ludzi*®. Sprzyjajq temu to-
warzyszgce wspotczesnemu mtodemu cztowiekowi na co dzien tymczasowosé, nieprzewidy-
walnos¢, niepewnosc jutra, nadmiar informacji oraz ciggta dezaktualizacja wiedzy. W swiecie
zgietku, hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia i tatwizny mtodziez coraz czesciej doswiadcza
uczucia braku sensu Zycia oraz narastajgcej bezradnosci. Nasila sie ona jeszcze bardziej w mo-
mencie, kiedy pojawiajq sie trudnosci z odnalezieniem fundamentalnych wartosci, ktore sq nie-
obecne nawet w miejscach, w ktorych sie ich spodziewamy®®.

Dzieje sie tak, gdyz w swiecie: ,pfynnej nowoczesnosci” szybkos¢ zachodzqcych zmian zadata
Smiertelny cios: (...) ,dtugotrwate” staje sie synonimem (...) czegos, , co sie przezyto”, (...) i po-
winno wkrotce wylgdowac na wysypisku smieci”’. Jak zauwaza T. Szlendak: nie ma juz w ogdle
czegokolwiek, co moglibysmy bez cienia wqtpliwosci nazwa¢ strukturg trwatg®. Zycie wspot-
czesnego cztowieka polega na ciggtym dostosowywaniu sie do zachodzacych zmian, regut oraz
zasad, ktére wcigz na nowo wyznaczajg kierunek jego dziatania.

Funkcjonowanie w opisywanym swiecie wigze sie w przypadku dzieci i mtodziezy z konieczno-
$cig szukania sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem
wtasnej tozsamosci, jak i wzorcow do nasladowania, ktére czesto mtode pokolenie znajduje
w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej gtéwnie przez wszechobecne mass media.

Wydaje sie, ze w tak skonstruowanym swiecie rola szkoty jako gtéwnego, formalnego Zrddta
dostarczania wiedzy mtodemu pokoleniu powoli sie koriczy. Taka rola byta mozliwa w czasach,
gdy nie byto innych powszechnych Zzrédet globalnej informacji (np. internetu) oraz gdy nie
istniata powszechno$¢ wyksztatcenia formalnego, postrzeganego jako wartos¢ zyciowa, spo-
teczna i zawodowa, umozliwiajaca zajecie wysokiej hierarchii spotecznej. Dlatego tez obecnie
nauczyciel nie moze by¢ jedynie przekazicielem wiedzy, a musi staé sie osobg kreujacg i wspie-
rajgcg rozwoj indywidualny i spoteczny wychowanka.

5 Borowik J., (2006), Mtodziez a oferta wspdtczesnego zycia — zagrozenie, anomia, zagubienie, nadzieja, [w:]

Bykowska B., Szulc M. (red.), ZagroZzenie wspotfczesnej mtodziezy polskiej — w poszukiwaniu tozsamosci, Gdansk:
Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, s. 80.

% Tamze, s. 80.

7 Bauman Z., (2007), Tozsamos¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, przektad taszcz J., Gdansk: Gdarskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, s. 69.

8 Szlendak T., (2006), Nefemerydy w morzu sieciowym, ,Kultura i Spoteczenstwo”, nr 1-2, s. 116.
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W zwigzku z powyzszym w procesie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy wy-
korzystywac zatozenia Modelu Podnoszenia Kompetencji*® (R. Weissberga, M. Caplana i wsp.).
Przywotywana koncepcja koncentruje sie przede wszystkim na rozwijaniu potencjatu dzieci
i mtodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddzia-
tywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz budowanie jej odpornosci w celu uta-
twienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odpornos¢ ksztattowana jest
poprzez rozwijanie kompetencji i najwazniejszych umiejetnosci zyciowych mtodego pokolenia.
Koncentrowanie sie w opisywanym modelu na prawidtowym postrzeganiu dziecka sytuuje go
w obszarze dociekan pedagogiki pozytywnej, ktérej przedstawiciele odwotujg sie do pozytyw-
nych styléw zycia, wyznaczajacych kierunek procesu wychowania.

Dlatego tez we wspotczesnej szkole wychowawca powinien kfasé nacisk na ksztattowanie jed-
nostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wtasnym ksztatceniem zaréwno
w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. W procesie tym wazne staje sie rozwijanie osobo-
wych cech wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca musi pomdc dzieciom i mtodziezy
rozwing¢ zdolnosci umozliwiajgce rozumienie przez nich otaczajacego ich swiata na drodze
samorefleksji dotyczacej zasadnosci wiasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci ko-
munikacyjnych, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje
oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktérg uczy nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Warto pamietac, Ze dialog w edukacji jest mozliwy tylko we wspdtdziataniu, wspdtpracy, w at-
mosferze ufnosci, poczucia bezpieczeristwa i aprobaty dla indywidualnosci kazdego wycho-
wanka, jego niepowtarzalnosci. Uczen musi wierzyc, ze w kazdej sytuacji moze liczy¢ na pomoc
i zrozumienie ze strony nauczyciela, a wtedy na pewno ulegnie zwiekszeniu jego wiara we wta-
sne sity i mozliwosci, przy jednoczesnym poczuciu odpowiedzialnosci za zadania powierzone
mu przez jego wychowawce®.

Nauczyciel, ktéry potrafi Swietnie komunikowac sie z uczniami, to nauczyciel empatyczny i, jak
pisze J. Rembowski: potrafi on wczuc sie w role dziecka, pozwala uczniowi byc sobg, a takze
pozytywnie przyjmuje jego postawe zaciekawienia swiatem oraz potrafi zarazac¢ swojq cieka-
wosciq i pomystami?t. Nauczyciel empatyczny jest w stanie podjac sie realizacji jednego z waz-
niejszych wyzwan wspotczesnej edukacji, ktorym jest pomoc: w odkrywaniu samego siebie®.
Uczen, ktdry dzieki nauczycielowi posiqgdzie te umiejetnosc, bedzie nie tylko potrafit nazywac
swoje uczucia oraz wykorzystywac te umiejetnosci do podejmowania wtasciwych decyzji w sy-
tuacjach problemowych w szkole i Zyciu, ale umozliwi mu to poznawanie siebie, jak rowniez
innych?3,

W zwigzku z powyzszym, zdaniem J. Delorsa: aby dac dziecku i mtodziericowi wtasciwy obraz
Swiata, kazdy rodzaj edukacji — rodzinnej, srodowiskowej, szkolnej — powinien pomdc im w od-
krywaniu samego siebie. Tylko wtedy bedq mogli wczuc sie w sytuacje innych i zrozumiec ich

19 Barry M., Jenkins R., (2006), Implementing mental health promotion, Oxford: Elsevier.

20 Borowik J., (2007), Nauczyciel jako twérca nowego tadu edukacyjnego, [w:], Laska E.l. (red.), Nauczyciel mie-
dzy tradycjq a wspotczesnosciq. Teoria i praktyka, Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, s. 93.

21 Rembowski J., (1989), Empatia — studium psychologiczne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

22 Delors J., (1998), Edukacja jest w niej ukryty skarb, Warszawa: Wydawnictwo UNESCO.

2 Borowik J., Nauczyciel ...op. cit.
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reakcje. Rozwijanie tej postawy empatii w szkole owocuje prospotecznym zachowaniem przez
cate Zycie. Uczqc na przyktad patrzenia na sprawy innych z perspektywy innych grup etnicznych
lub religijnych, mozna unikngc niezrozumienia, ktdre rodzi nienawisc i przemoc wsrod doro-
stych?.

Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych jest szczegdlnie istotne w swiecie, w ktérym
kontakt z odmiennymi kulturami stat sie codziennoscig. Swobodne przemieszczanie sie, migra-
cje, wspotpraca miedzynarodowa przyczynity sie do rozwijania nie tylko umiejetnosci porozu-
miewania sie w jezyku obcym, ale rowniez ksztattowania postawy otwartosci i akceptacji, woli
porozumienia oraz ciekawosci dotyczgcej poznawania réznic.

Kolejne wazne zadanie nauczyciela, ktére ma zwigzek z przygotowaniem uczniéw do funkcjo-
nowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci, wigze sie z umiejetnoscig tworzenia wtasciwego
klimatu w klasie i wyzwolenia w uczacych sie potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania
dziatan wynikajacych z ich wiasnych zainteresowan. W zwigzku z powyzszym wychowawca
powinien uczy¢ dzieci samodzielnosci, twérczego myslenia i dziatania, skutecznego komuni-
kowania sie, wspétdziatania w zespole, a takie motywacji do poszukiwania nowych rozwia-
zan, dyskutowania na interesujace ich tematy, wymieniania sie wtasnymi doswiadczeniami
z innymi, wyszukiwania potrzebnych im informacji, porzadkowania ich oraz rozwigzywania
problemow. Ksztattowanie rozwoju osobowego i spotecznego dzieci i mtodziezy, zdrowia fi-
zycznego i psychicznego staje sie jednym z czynnikdw umozliwiajgcych rozwdj wytrwatosci
w realizacji stawianych sobie celow.

Duze znaczenie dla postrzegania roli wychowawcy zajmuje jego dziatalnos¢ innowacyjna, dzie-
ki ktérej potrafi zachecac¢ uczniéw do uznania uczenia sie za czynno$¢ nagradzajaca, umozli-
wiajgca samorealizacje, dostarczajacg osobistej satysfakcji i wzbogacajaca ich zycie. To dzieki
wychowawcy uczniowie majg sposobnos¢ ksztattowania umiejetnosci wspotdziatania spotecz-
nego, realizacji wtasnych potrzeb i kierowania swym rozwojem w procesie trwajagcym przez
cate zycie. Warto podkresli¢, ze bardzo istotne staje sie ksztattowanie kompetencji spotecznych
i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzieki ktéremu dzieci i mtodziez roz-
wijajg swojg wrazliwos$¢ na los potrzebujgcych, biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne
zycie i zycie spoteczne.

Na podstawie powyzszych ogdélnych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo-
-profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tresci przewidziane do realizacji zaréwno
na poszczegdlnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazujg one
wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (roz-
woj poznawczy i emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwdj moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk wychowawczych
w procesie wychowania, jak rowniez z dziatania czynnikdw psychospotecznych i socjokulturo-
wych, ksztattujgcych rozwéj dzieci i mtodziezy.

24 Delors J., Edukacja..., op. cit., s. 94.
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Osiaggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobi-
stych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

e samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dzia-
tania tagczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu
tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej
godnosci;

e sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzieki wtasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

e relacyjnos¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie
uczu¢ innych, sposobdw myslenia i dziatan umozliwiajgcych osiggniecie pozadanych
spotecznie celéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wtgczanie
sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych,
budowanie prospotecznych relacji rdwiesniczych;

e otwartos¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnosé
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

e kreatywnosc — ksztattowanie twérczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzie-
ki umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia i dziatania, znajdowania
nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspétpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fi-
zycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

Podsumowujac, warto jeszcze raz podkresli¢, ze dziatania szkoty nalezy ukierunkowac na wspie-
ranie czynnikdw chronigcych — zaréwno poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak ze-
wnetrznych, co wzmocni odpornos$¢ uczniéw na dziatanie czynnikéw ryzyka. Takie dziatania
stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej.

| etap edukacyjny: klasy I-Ill

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i Srodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Cele wychowania i sposoéb ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢
dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
i zdrowotnych dziecka bedgcego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty pod-
stawowe] oraz postaw, ktére ma przejawiaé, ustalono tak, aby nauczyciel moégt organizowad
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odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach
I-111 szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo-
-profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celéw wychowania i profilaktyki
na | etapie ksztatcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od
poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢ zrozumienia podstawowych proceséw
spotecznych zachodzgcych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego
do danej sytuacji zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-lII
Zdrowie — edukacja e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i in-
zdrowotna nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e  ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i rodlin;

e  ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie e  ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

postaw spotecznych * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wiasnych doswiadczen;

e  ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

e  ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

e  zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

i sporéw.
Kultura — wartosci, normy, e ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych
wzory zachowan sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e  ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,

odrdzniania dobra od zta;
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OBSZAR ZADANIA — KLASY I-llI
Kultura — wartosci, normy, e  ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
wzory zachowan cd. tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literac-
kimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

e  ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

e  przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i trady-
cji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig
lokalng;

e  ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspresji;

e  ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e  ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilak- e  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytu-
tyka zachowan ryzykownych acjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
(problemowych) zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzysty-
wania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograni-

czen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediéw;
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OBSZAR ZADANIA — KLASY I-llI
Bezpieczenstwo — profilak- e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
tyka zachowan ryzykownych i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
(problemowych) cd. i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
e  ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokot siebie,

w miejscu nauki i zabawy.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego
dla branZowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl (dostep
dn. 14.03.2017r.).

W dalszej czesci niniejszego opracowania prezentujemy tresci wychowawczo-profilaktyczne do
realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podziatem na etapy edukacyj-
ne, klasy i typy szkét. Materiat uwzglednia prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zacho-
dzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomdc nauczycielom
nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankdw.
Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele powinni
wspieraé rozwdj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw, a takze wzmocnienie
potencjatu rozwojowego. W kreowanym przez nas obrazie oddziatywan wychowawczo-pro-
filaktycznych wychowawca staje sie kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej stro-
ny jest uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwrécic
uwage na podejmowane wybory i wskaza¢, w ktérym kierunku is¢. Warto przytoczy¢ stowa
H.J.M. Nouvena, ktéry pisat o swoim Mistrzu: dat mi moznos¢ snucia rozwazan na temat wol-
nego wyboru i podejmowania decyzji, ale stwierdzit, Ze niektore decyzje i wybory sq lepsze
niz inne, pozwolit mi znaleZ¢ wtasng droge, ale nie ukryt mapy, ktéra ukazywata wtasciwy
kierunek®.

% Nouwen H.J.M., (1993), Genesee: dziennik z klasztoru Trapistéw, Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, s. 11.
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Metody i sposoby przeprowadzania diagnozy w szkole
i placowce oswiatowej

Dorota Macander

Pracownicy szkét i placéwek oswiatowych realizujg wiele dziatan wspierajgcych rozwdéj ucznidw,
tworzgc warunki sprzyjajgce ich wychowaniu do wartosci, poczuciu bezpieczenstwa, ksztatto-
waniu postaw patriotycznych i kompetencji spotecznych. Wszechstronnemu dojrzewaniu dzie-
ci i mtodziezy stuzy takze pozytywny klimat spoteczny szkoty, klasy czy grupy. O wszystkie dzia-
tania z zakresu wychowania, bezpieczeristwa i edukacji zdrowotnej — jako wazne aspekty pracy
szkoty lub placéwki oswiatowej — warto zadbac poprzez ich ustrukturyzowanie i zaplanowanie
w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty/placowki.

Tym, ktdérzy zastanawiajg sie nad strukturg programu wychowawczo-profilaktycznego, propo-
nujemy schemat, ktéry zawiera:

1.
2.

Zatozenia teoretyczne wraz z podstawg prawna.

Diagnoze potrzeb, w tym analize zasobdw szkoty/placéwki oraz wystepujgcych zagrozen,
np. zachowan problemowych uczniéw.

Cele, w tym okreslenie mierzalnego celu ogdlnego, uwzgledniajgcego przyjete wczesniej
zatozenia teoretyczne i wyniki diagnozy, a takze cele szczegétowe, pomocne w uscisleniu
celu ogdlnego.

Zadania jako jednoznacznie sformutowane stwierdzenia, wyjasniajgce sposdb osiggania
celéw.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne i przypisane im dziatania powinny by¢ konkretne
i zrozumiate dla wszystkich realizatoréw i odbiorcow. Czesto w tej czesci programu zamiesz-
czane sg programy profilaktyczne (ogdlnopolskie lub lokalne), dziatania alternatywne,
rézne projekty edukacyjne czy profilaktyczne (warto skorzystaé z podpowiedzi zawartych
w Banku programéw profilaktycznych?®). Dyrektorzy szkét mogg uatrakcyjnic oferte dziatan
profilaktycznych we wtasnym srodowisku, wtgczajgc rekomendowane programy dtugofalo-
we i zapraszajac realizatorow z zewnatrz lub szkolgc wtasnych nauczycieli.

Harmonogram, czyli strukture i sposdb realizacji zadan uwzgledniajgcych wartosci w wy-
chowaniu, priorytety polityki oswiatowej panstwa, lokalne potrzeby i strategie profilak-
tyczne oraz informacje o konkretnych dziataniach (dla kogo, kiedy, gdzie, kto realizuje, w ja-
kiej formie, jak dtugo).

Strategie ewaluacji programu jako zaplanowane dziatanie, z okresleniem jej rodzaju, np.
wewnetrzna, zewnetrzna, mieszana (kiedy wewnetrzni ewaluatorzy kierowani sg przez
specjalistdw z zewnatrz); metody ewaluacji oraz wyszczegdlnienie ocenianych elementéw
programu, np. uzyskanych wynikéw bezposrednich lub odroczonych, przebiegu procesu
czy zastosowanych strategii. Warto przemysleé¢ forme prezentacji otrzymanych danych
ewaluacyjnych i przedstawic je spotecznosci szkolnej.

% QOpis rekomendowanych programéw znajduje sie na stronie ORE: https://www.ore.edu.pl/programy-profilak-
tyczne/bank-programow-profilaktycznych/bank-programow-profilaktycznych-22811 oraz pod adresem: http://
programyrekomendowane.pl/
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Diagnoza potrzeb

Analize potrzeb szkoty lub placéwki oswiatowej mozna przeprowadzi¢, tworzac np. liste zaso-
béw szkoty/placéwki — jest to tzw. bilans otwarcia.

Ludzkie zasoby szkoty to:

e dyrektor (kompetencje kadry kierowniczej) — sprawnie zarzadzajgcy praca szkoty, dba-
jacy o bezpieczenstwo ucznidéw i klimat spoteczny szkoty/placéwki, sprzyjajacy dziata-
niom profilaktycznym;

e nauczyciele (kompetencje zawodowe, rozwijane poprzez dodatkowe doskonalenie sie)
— prowadzacy analize mocnych i stabych stron szkoty/placowki;

e specjalisci szkolni — pedagodzy i psycholodzy szkolni, psychoterapeuci, pielegniarki
szkolne;

e szkolni realizatorzy programow profilaktycznych;

e specjalisci spoza szkoty — wspodtpracujacy ze szkotg, zapewniajgcy dostep do poradni
psychologiczno-pedagogicznej i innych placowek pomocowych;

e rodzice — partnerzy w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, zainteresowani
sytuacja szkolng swoich dzieci;

e wolontariusze — uczniowie, dorosli.

Materialne zasoby szkoty to:
e warunki lokalowe umozliwiajgce organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych;
e $rodki finansowe na realizacje np. profilaktyki w szkole, w tym szkolenie realizatoréw
programoéw profilaktycznych, pozyskiwanie pomocy dydaktycznych;
e materiaty dydaktyczne, np. wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa,
poradniki, czasopisma.

Analize potrzeb szkoty/placowki mozna przeprowadzi¢, postugujac sie modelem SWOT:
e badanie otoczenia i wnetrza organizacji
Strengths — sity
Weaknesses — stabosci
Opportunities — sposobnosci
Threats — zagrozenia

Tabela: Mocne i stabe strony, szanse i zagroZenia

Mocne strony Stabe strony
S w

Szanse Zagrozenia
(o) T

Znajgc zasoby placowki, nalezy ocenic sytuacje wychowawczg i zidentyfikowa¢ niepokojgce
objawy. Aby dostrzec dysfunkcyjny lub problemowy charakter zachowania uczniéw, warto
znac prawidtowosci rozwoju i potrzeby danej grupy wiekowej. Niezbedna jest bowiem tzw.
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norma — punkt odniesienia, poréwnanie niepokojgcych zachowan z konwencjonalnymi. Jesli
juz znamy objawy (konkretne zachowania), mozemy okresli¢ problem, czyli stwierdzi¢, co sie
dzieje. Jednak do petnego zrozumienia trudnosci i zaplanowania diagnozy potrzebna jest jesz-
cze znajomosc teoretycznych koncepcji psychologicznych —teorii czynnikdéw ryzyka i czynnikow
chronigcych — wyjasniajgcych nature, przyczyny, mozliwosci przeciwdziatania obserwowanym
trudnos$ciom.

Diagnoza zagrozen

Oszacowanie problemu nalezy zacza¢ od ustalenia, kogo obja¢ badaniami i jak liczna powinna
by¢ to grupa. Diagnoza czesto dotyczy funkcjonowania catego sSrodowiska szkolnego — ucznidéw,
nauczycieli, rodzicow.

Do oceny zagrozen nauczyciele mogg wykorzystac¢ réoznorodne narzedzia diagnostyczne (tech-
niki i metody).

Powszechnie stosowane s3:
e obserwacja;
e wywiad (ustrukturyzowany kwestionariusz lub grupa fokusowa);
®* rozmowa;
e analiza wytworéw ucznidw;
e ankieta;
e socjometria;
e analiza dokumentacji szkolnej;
e technika Narysuj i napisz (dzieci mtodsze).

Wybdér metody badawczej zalezy miedzy innymi od mozliwosci badacza (np. czasu, skali i istoty
zjawiska) oraz wartosci psychometrycznych narzedzi diagnostycznych. Szkolni diagnosci moga
korzysta¢ z pomocy specjalistéw z poradni psychologiczno-pedagogicznych przy konstruowa-
niu na przyktad kwestionariusza wywiadu lub ankiety bgdZ samodzielnie opracowac narzedzie,
w oparciu o literature dotyczgcg metodologii z tego zakresu.

W celu urealnienia sytuacji wychowawczej, a w efekcie profilaktycznej, mozna korzystac takze
z wynikéw lokalnej diagnozy problemoéw. Nalezy pamietac, aby badanie diagnostyczne powa-
dzita osoba cieszaca sie zaufaniem badanych, kompetentna i wiarygodna dla danego srodo-
wiska szkolnego.

Diagnoza daje obraz tzw. stanu wyjsciowego, ktéry mozna potem poréwnaé z wynikami korco-
wymi (np. po zakonczeniu zaplanowanego oddziatywania profilaktycznego).

Warto rowniez zna¢ wyniki diagnoz ogélnopolskich — badan ankietowych realizowanych przez
wyspecjalizowane placodwki badawcze, jak Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
czy Instytut Psychiatrii i Neurologii, prowadzacy np. ,,Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych” (ang. European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD), lub tez Instytut Matki i Dziec-
ka, zajmujacy sie miedzynarodowymi badaniami nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy
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szkolnej (Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC). Badania te majg cykliczny charak-
ter i ukazujg najwazniejsze trendy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych wsréd
miodziezy.

Sygnaty ostrzegawcze

Stanowig kolejne Zrédto informacji o realnym zagrozeniu. Mogg wystepowaé pojedynczo (we
wczesnej fazie zagrozenia) lub réwnolegle jako kilka oznak. Sg to wszelkie zmiany (specyficzne
lub niespecyficzne) badz zjawiska dotyczace najczesciej konkretnych uczniéw. W przypadku za-
grozenia wynikajgcego z zazywania substancji psychoaktywnych mato specyficzne oznaki i fazy
zagrozenia zachowaniem problemowym mogg swiadczy¢ réwniez o ogdlnych problemach na-
stolatkow.

Diagnoza uwzgledniajgca sygnaty ostrzegawcze jest prowadzona na poziomie klasy czy grupy

wychowawczej i odwotuje sie do wiedzy o prawidtowosci w rozwoju ucznia, takze jego sytuacji
rodzinnej, zdrowotne;j itp.

Wykres: Etapy diagnozy probleméw

S . diagnoza
. diagnoza problemow . ;
noza problemow P indywidualna —
. ) P}
srodowiska szkolnego problemy

w klasiefgrupie

uczniawychowanka

Whioski

Jedng z najistotniejszych kwestii wynikajgcych z opracowanej w szkole czy placéwce oswia-
towej diagnozy lub ewaluacji jest wycigganie wnioskéw — dlatego przed przeprowadzeniem
badania diagnostycznego zawsze nalezy zastanowic sie:
e co chcemy zdiagnozowac: problem, jego przyczyny i skutki, uwarunkowania, efekty od-
dziatywan wychowawczo-profilaktycznych, inne;
® conam pomoze przeprowadzi¢ diagnoze: konkretne narzedzie diagnostyczne, technika
badawcza (opis narzedzi, ich zalety i wady mozna znalezé w literaturze przedmiotu);
e jakie warunki badania powinny by¢ zawsze spetnione: narzedzie dostosowane do wie-
ku respondenta, zrozumiata instrukcja, bezpieczne warunki badania itd.?%.

27 Qbszerny opis warunkéw badania i narzedzi badawczych mozna znalezé w publikacji: Gas Z.B. (red.), (2004),
Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych lideréw profilaktyki, Warszawa: Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej i Sportu.
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Propozycja przedstawienia uzyskanych danych

L oY < 7= o 0 PPN

zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole

...................................................................................................................... , Z uzyciem narzedzi:
LI 1] 1< - OO PP
e OLMOWY INCYWAUEING, UYWAY oo
e OSBRI
e analza OSAEGE SEHOIYCN ..o

e analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach profi-

laktycznych W SZKOIE i POZA NiG.eeiiiieiiieiieiiitirreeeeeeee e e e e e e e e e e eeeeees
e analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawcze;.........cccceeeeeennnneen.
L (Vo= Ie (o] Ul 0 01T ol = Toj - PP PEPPRRRR

Analiza wynikéw badan

1. ldentyfikacja niepokojgcych objawdw w dwdch obszarach /zatgcznik 1/:

e wskazniki naruszania dyscypliny SZKOINEj......ouiceeerreiniiiece st
o wskazniki zagrozen w Srodowisku UCZNIOWSKIM.......ccueeveereiiiiiieiriceeee e
2. Okreslenie problemow wystepujacych W SzKole: ....occcuvviiiiiiiiiiiiieeeee e

3. Woykorzystanie teorii wyjasniajacej przyczyne problemu:
e teoria spofecznego uczenia sie;
e koncepcja substancji ,,torujacych droge”;
e koncepcja poprawy reputacji (A. Caroll);
e koncepcja wzmocnienia odpornosci (A. Fuller);
e teoria zachowan problemowych (Jessor & Jessor);
e teoria uzasadnionego dziatania (Ajzen i Fishbien).
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Zalecenia dla programu wychowawczo-profilaktycznego — w tym dotyczace organizowania
dziatan informacyjnych dla:

Nauczycieli (w zakresie dotyczgcym):

realizacji zadan W ramach Programu ...ttt eae e s
opracowanych procedur szkolnych (rOZNYCh).......coooeeceeieeiecceee e
procedur reagowania w sytuacjach trudnych i KryzySowych.........ccccooeveveieieececcecees
wspotpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej

Rodzicéw (w zakresie dotyczacym):

stanu wychowawczego szkoty (mocnych stron, zZagroZen)........ccceveeveveeceevecvecve e e e
celédw i zadan szkolnej Profilaktyki..........ccucueieieieeeieece e
2asad iINtEIrWENC]i KIYZYSOWE]....ccueeeieeieieeiet ettt te e st st saesaesae e s e aensenes
zasad uczestnictwa w programach profilaktycznych realizowanych w szkole

wspotpracy z instytucjami uprawnionymi do $wiadczenia pomocy w szkole,
w realizowaniu szkolnej profilaktyki ........cccoceeieieieieieie e e

Ucznidw (w zakresie dotyczacym):

stanu WYChOWAWCZEE0 SZKOY......ecviiieeece ettt e
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ZAWIerania KONraKtOW. ......occe ittt sttt st st sttt nenes

Procedury oceny skutecznosci programu:

opracowanie narzedzi monitorowania i @WalUacji.......ccccueueieierierinrineese e e e e
przeprowadzenie eWaluacji ProgramU........ccccceceeeeiieiieieierieriseees s ese e e e e e sreeresae e snnnans
opracowanie procedury informowania o wynikach ewaluacji programu.........ccccccuuuee....
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Zataczniki

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z ryzykownymi i problemowymi zacho-
waniami mtodziezy - kilka wskazowek

Agnieszka Pisarska
Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

1. Wprowadzenie

Wiedza na temat czynnikdw sprzyjajgcych zachowaniom, ktére stanowig zagrozenie dla zdro-
wia i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, jest jednym z filarow wspétczesnej profilaktyki.
Zgodnie z definicjg zaproponowang przez Johna Coie i wspdétautoréw czynniki ryzyka to wta-
Sciwosci indywidualne lub cechy srodowiska spotecznego: ktdre wiqzq sie z wysokim prawdo-
podobieristwem wystgpienia, wiekszym nasileniem i dtuzszym czasem trwania istotnych pro-
blemdw dotyczqcych zdrowia psychicznego (Coie i wsp., 1996, s. 16).

Liczne badania zaowocowaty powstaniem obszernej listy czynnikéw sprzyjajacych zachowa-
niom ryzykownym i problemowym mtodziezy?, takim jak np. uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Wraz z postepem badan nad czynnikami ryzyka zaczeto jednak dostrzegaé, ze wiedza
ograniczona do znajomosci czynnikdéw ryzyka oraz mechanizméw ich oddziatywana nie wyja-
$nia odmiennosci w przebiegu zaburzen zdrowia psychicznego u réznych oséb (Ostaszewski,
2010). Doprowadzito to do dynamicznego rozwoju badan na czynnikami sprzyjajgcymi pozy-
tywnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

Czynniki chronigce definiowane sg jako: wtasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi osobami,
cechy srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego, ktére mogq neutralizowac lub kompensowac
negatywne dziatanie czynnikow ryzyka, zwiekszajgc ogdlng odpornosc jednostki, wyzwalac
energie i procesy odwrotne do tych, ktére prowadzq do choroby, zaburzenia lub nieprzystoso-
wania (Ostaszewski, 2010, s. 82).

Obecnie wyrdznia sie dwie grupy tych czynnikéw, tj. czynniki chronigce, ktére kompensujg re-
dukujg ryzyko wsréd dzieci narazonych na przeciwnosci losu, oraz czynniki dobrostanu. Czyn-
niki dobrostanu petnig funkcje ochronne w przypadku dziatania czynnikéw ryzyka, ale zarazem
stuzg wspieraniu zdrowego rozwoju i dobrego przystosowania dzieci i mtodziezy nieobarczo-
nych szczegdlnym ryzykiem rozwoju problemdéw w przysztosci (Ostaszewski, 2006).

Przedstawiona tu charakterystyka czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych opracowana
zostata gtéwnie na podstawie dwéch publikacji autorstwa Krzysztofa Ostaszewskiego (Osta-
szewski, 2006, 2010). Wykorzystano réwniez wyniki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow
szkot warszawskich?® (Ostaszewski, 2011; Pisarska i Ostaszewski, 2011, 2012).

28 W ujeciu R. Jessora zachowania problemowe to zachowania odbiegajgce od powszechnie obowigzujgcych
norm, spotecznie nieakceptowane i w zwigzku z tym wywotujace reakcje spotecznej kontroli. Zachowania ryzy-
kowne to zachowania, ktdre stanowig zagrozenie dla dobrostanu, zdrowia, a nawet zycia mtodych ludzi (Jessor,
1998).

2 Rola czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u mtodziezy szkolnej.
Badania warszawskich gimnazjalistow.
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2. Indywidualne, rodzinne, rowiesnicze i Srodowiskowe czynniki ryzyka

Indywidualnym czynnikiem ryzyka, ktéry mozna obserwowad juz w okresie niemowlecym
i wczesnym dziecinstwie, jest tzw. trudny temperament. Przejawia sie on wysokim poziomem
aktywnosci i pobudzenia, impulsywnoscig, sktonnoscia do demonstrowania agresji i ztosci
oraz ptaczliwoscig. Dzieci o trudnym temperamencie spotykajg sie z negatywnymi reakcjami
0s6b dorostych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do nasilenia niepozgdanych zachowan.
W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym takie przejawy trudnego temperamentu, jak np.
sktonnosé do zachowan agresywnych, mogg stac sie przyczyng odrzucenia przez réwiesnikow,
co z kolei zwieksza ryzyko wiaczania sie w przysztosci do grup mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie.

W badaniach dotyczgcych indywidualnych uwarunkowan zachowan ryzykownych i problemo-
wych mtodziezy podkresdla sie szczegdlnie znaczenie jednego z aspektéw temperamentu, jakim
jest zapotrzebowanie na stymulacje. Potrzeba silnych wrazen moze popycha¢ mtodych ludzi do
zachowan ryzykownych. Przyktadem moga tu by¢ badania przeprowadzone wsréd warszaw-
skich gimnazjalistéw, na podstawie ktérych stwierdzono, ze sktonnos$¢ do narazania witasne-
go bezpieczenstwa dla ekscytujgcych przezy¢ jest czynnikiem ryzyka dla takich zachowan, jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc czy wykroczenia wobec prawa (Ostaszewski
i wsp., 2011).

Do czynnikéw indywidualnych nalezg deficyty poznawcze, takie jak trudnosci ze skupieniem
uwagi czy niski poziom inteligencji, ktore sg jedng z przyczyn niepowodzen w nauce. Dzieci,
ktére majg ograniczone szanse odniesienia sukcesdw w szkole, sg bardziej narazone na roz-
woj zachowan problemowych w przysztosci. Do czynnikéw indywidualnych zaliczane sg tak-
ze wczesne zachowania problemowe. Badania wskazujg, ze np. wczesna inicjacja w sieganiu
po substancje psychoaktywne sprzyja problemowemu uzywaniu tych substancji w przysztosci
(Ostaszewski, 2003).

WSsréd rodzinnych czynnikéw ryzyka wyrdzniane sg dwie grupy:
e czynniki zwigzane z charakterystyka i problemami wystepujacymi w rodzinie,
e czynniki zwigzane z realizacjg rél rodzicielskich.

Wymieniane w literaturze przedmiotu trudnosci i problemy rodzin to niski status socjoekono-
miczny spowodowany ubdstwem, bezrobociem oraz niskim poziomem wyksztatcenia rodzi-
cow. Znaczacym czynnikiem ryzyka, szczegdlnie w odniesieniu do uzywania przez mtodziez sub-
stancji psychoaktywnych, sg uzaleznienia rodzicdw oraz sieganie po substancje psychoaktywne
przez rodzenstwo. Kolejnym, bardzo istotnym czynnikiem, jest wtgczanie dziecka w konflikty
rodzicéw oraz wyrzgdzanie mu krzywdy poprzez stosowanie przemocy fizycznej lub psychicz-
nej. Zaktécenia w wypetnianiu rdl rodzicielskich mogg mie¢ miejsce juz w fazie prenatalnej
rozwoju dziecka. Wiadomo bowiem, ze brak dbatosci o zdrowie przez matke podczas cigzy —
szczegOlnie uzywanie substancji psychoaktywnych — moze prowadzi¢ do bardzo powaznych za-
burzen rozwoju dziecka. Nieprawidtowe praktyki rodzicielskie, ktére wigzg sie z zachowaniami
ryzykownymi dzieci i mtodziezy to: zaniedbywanie dziecka, trudnosci w porozumiewaniu czy
wrecz wrogos¢ bgdz odrzucenie dziecka prowadzace do zaburzen w budowaniu wiezi pomie-
dzy rodzicami a dzieckiem. Istotne znacznie ma réwniez brak spdjnosci i konsekwencji w po-
stepowaniu rodzicéw, brak jasnych norm i zasad odnosnie do zachowania dziecka oraz brak
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nadzoru, gdzie i z kim mtody cztowiek spedza czas. Niedostatki w tym zakresie majg bowiem
negatywny wptyw na poczucie bezpieczeristwa dorastajgcych oraz sprzyjajg zachowaniom ry-
zykownym i problemowym.

Czynniki ryzyka powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole to:
e niepowodzenia szkolne, ktérych podtozem moga by¢ deficyty poznawcze;
e zaniedbania ze strony rodzicow;
e brak wsparcia ze strony nauczycieli.

Niepowodzenia w nauce oraz inne problemy doswiadczane przez uczniéw czesto prowadza do
wytworzenia negatywnego stosunku do szkoty. Ponadto czynnikami ryzyka dla pdzniejszych
niepozadanych zachowan nastolatkdéw, np. zachowan aspotecznych, sg problemy z zachowa-
niem w szkole, takie jak agresja wobec réwiesnikdw, obrazanie nauczycieli czy niszczenie szkol-
nych sprzetéw.

Wptywy réwiesnicze nabierajg szczegdlnego znaczenia w okresie dorastania. Liczne prace ba-
dawcze wskazujg, ze w tym okresie bardzo silnym czynnikiem ryzyka jest przebywanie w to-
warzystwie mtodziezy, ktdra siega po substancje psychoaktywne, popetnia wykroczenia i prze-
stepstwa. Z tym czynnikiem ryzyka wigze sie inny istotny czynnik, mianowicie przekonanie
0 znacznie wiekszym niz w rzeczywistosci rozpowszechnieniu zachowan problemowych, czego
przyktadem jest twierdzenie, ze wiekszos¢ nastolatkdw prébowata narkotykéw, a takze obser-
wowanie aprobaty dla tych zachowan wyrazanej przez znaczacych réwiesnikéw. Czynnikiem
ryzyka zachowan problemowych jest réwniez odrzucenie przez réwiesnikéw. Mtodzi ludzie,
ktérzy nie sg akceptowani w grupie, moga stac sie obiektem przemocy rowiesniczej bgdz sami
zostajg agresorami oraz doswiadczajg osamotnienia i frustracji, ktére prowadza do rozwoju
probleméw zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych.

Srodowisko lokalne, w jakim przebywajg mtodzi ludzie stanowig przede wszystkim szkota
i miejsce zamieszkania. W tym ujeciu na szkolne czynniki ryzyka sktadajg sie: niekorzystny
klimat spoteczny, niski poziom nauczania oraz brak nalezytej opieki i wsparcia ze strony na-
uczycieli. Czynniki ryzyka w srodowisku zamieszkania to dostepnos¢ substancji psychoaktyw-
nych w $rodowisku oraz obecno$¢ dorostych siegajgcych po te substancje, wysoki poziom za-
grozenia przestepczoscig, a takze ubdstwo, bezrobocie oraz dezorganizacja zycia spotecznego,
ktérego przejawem jest brak reakcji dorostych na tamanie norm i zasad przez mieszkancow.
Badania prowadzone wsrdd warszawskich gimnazjalistéw wskazujg, ze niekorzystne Srodowi-
sko sasiedzkie wigze sie z wystepowaniem wsréd mtodziezy zachowan problemowych (Osta-
szewski i wsp., 2011).

Nalezy tez wspomniec o czynnikach ryzyka obecnych w szerszym otoczeniu spotecznym, czyli
ekspozycji na negatywne przekazy ptynace z popkultury i medidw.

3. Indywidualne, rodzinne, rowiesnicze i Srodowiskowe czynniki chronigce

Cechy indywidualne, wymieniane w literaturze jako czynniki sprzyjajgce pozytywnej adaptacji
dzieci i mtodziezy, odnoszg sie do wtasnosci proceséw poznawczych, takich jak: wysoki poziom
inteligencji, umiejetnos¢ koncentracji uwagi oraz rozmaite zdolnosci.
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Do indywidualnych czynnikéw chronigcych nalezg takze posiadanie umiejetnosci spotecznych,
pozytywny obraz siebie i motywacja do osiggnie¢, czyli aspiracje, posiadanie celéw zyciowych
i planéw na przyszto$é. Wsréd cech zwigzanych w temperamentem wymienia sie towarzyskie
usposobienie, zdolnosci adaptacyjne oraz mechanizmy samokontroli, ktére umozliwiajg radze-
nie sobie z negatywnymi emocjami oraz kontrole wtasnych impulséw.

Na rodzinne czynniki chroniace sktadaja sie przede wszystkim podstawowa wiez rodzica z dziec-
kiem oraz okazywanie mu wsparcia, zainteresowania, dobre porozumiewanie sie z dzieckiem
oraz zaangazowanie w jego sprawy, w tym w nauke. Drugim waznym aspektem jest czuwanie
nad zachowaniem i bezpieczenstwem dziecka, czemu sprzyjajg ustalenie jasnych zasad i ocze-
kiwan wobec dziecka, a takze monitorowanie jego czasu wolnego.

Z badan przeprowadzonych wséréd warszawskich gimnazjalistéw wynika takze, ze wiekszos$¢
mitodziezy cieszy sie wsparciem zaréwno ze strony matek, jak i ojcéw (Pisarska i Ostaszewski,
2012). Wyniki badan dowodzg ponadto, ze jesli rodzice oczekuja, iz dziecko uprzedziich, dokad
idzie i kiedy wrdci, oraz jesli sprawdzajg oni, z kim spedza swdj wolny czas, to postepowanie ta-
kie stanowi bardzo wazny czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan problemowych
(Ostaszewski i wsp., 2011).

Istotne znaczenie ochronne majg wptywy wywierane przez Srodowisko pozarodzinne, czyli
waznych réwiesnikdw i osoby doroste. Czynnikiem chronigcym mtodziez jest nawigzywanie
przyjazni z konstruktywnymi réwiesnikami, czyli mtodymi ludZmi, ktérzy swoim zachowaniem
daja wyraz akceptacji dla norm spotecznych, posiadajg aspiracje edukacyjne oraz wykazuja
postawy prospoteczne, np. angazujg sie w dziatania na rzecz innych. Bardzo wazng role dla
pozytywnego rozwoju — szczegdlnie dzieci i mtodziezy, ktérych rodzice nie radzg sobie z wypet-
nianiem swoich rél rodzicielskich — petnig nieformalni mentorzy. S3 nimi osoby doroste spoza
rodziny, np. trenerzy, nauczyciele, ksieza, stuzgce nastolatkom wsparciem, porada, czuwajace
nad ich prawidtowym rozwojem.

Szkota jako instytucja stuzgca edukacji i socjalizacji petni niezmiernie istotng funkcje jako czyn-
nik chronigcy miodziez przed niepozgdanymi zachowaniami. W literaturze przedmiotu pod-
kreslane jest znaczenie klimatu szkoty oraz wsparcia ze strony nauczycieli. W badaniach na ten
temat brane sg pod uwage takie jego aspekty, jak: dobre relacje w grupach réwiesniczych oraz
pomiedzy uczniami a ich nauczycielami, a takze uczestnictwo rodzicéw w zyciu szkoty. Waznym
elementem pozytywnego klimatu szkoty jest umozliwienie uczniom wspdlnego z dorostymi
podejmowania istotnych dla nich decyzji. Klimat szkoty tworzg réwniez sprzyjajace bezpie-
czenstwu zasady i normy szkolne oraz konsekwentne ich przestrzeganie. Wsparcie ze strony
nauczycieli odnosi sie do procesu edukacji oraz zapewnienia uczniom bezpieczenstwa. W za-
kresie edukacji polega to na tworzeniu warunkéw sprzyjajacych osigganiu sukceséw w nauce
oraz nagradzaniu tych osiggnie¢, a takze docenianiu samodzielnego myslenia i zaangazowa-
nia ucznidw. Zapewnieniu bezpieczenstwa, poza wspomnianymi normami i zasadami, stuzg
takze zapobieganie agresji réwiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji, budowanie wzajemne-
go zaufania oraz zaangazowanie nauczycieli w rozwigzywanie konfliktéw pomiedzy uczniami
(Borucka i wsp., 2013).
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Czynniki chronigce w srodowisku zamieszkania to przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo oraz do-
step do miejsc umozliwiajgcych zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢, np. w klubach,
wspolnotach, wolontariatach. Bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym sprzyja nieformalna
kontrola sgsiedzka, polegajaca na reagowaniu w sytuacji famania norm spotecznych, czyli wte-
dy, gdy mtodzi ludzie uzywajg substancji psychoaktywnych, wdajg sie w bdjki itp. W przyta-
czanych tu kilkakrotnie badaniach, przeprowadzonych w grupie warszawskich gimnazjalistow,
stwierdzono, ze uczniowie przekonani — iz sgsiedzi poinformowaliby ich rodzicéw, gdyby zoba-
czyli, ze nastolatek robi cos ztego — rzadziej niz ich kolezanki i koledzy niepodzielajgcy takiego
przekonania siegali po papierosy i alkohol (Ostaszewski i wsp., 2011). Niestety, wraz z dora-
staniem mtodziezy kontrola sgsiedzka ma dla nastolatkéw coraz mniejsze znaczenie (Pisarska
i Ostaszewski, 2011).

4. Podsumowanie i wskazowki dla szkot

Czynniki ryzyka majg kumulatywny charakter. Oznacza to: Ze tworzq sciezki wzajemnie powiqza-
nych relacji i wptywow (Ostaszewski, 2006, s. 29). Z tego wzgledu wazne jest, by dostrzegaé w zy-
ciu dziecka wystepowanie czynnikdw sprzyjajagcych zachowaniom problemowym, oraz reago-
wac itym samym zapobiegaé dalszemu kumulowaniu sie ryzyka.

Wiele sposrdd opisanych tu czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych pozostaje poza
wptywem szkoty, ale zarazem wiele jest takich, na ktére pracownicy szkét mogg miec istotny
wptyw. Przede wszystkim powinni dba¢ o pozytywny klimat szkoty, i to we wszystkich jego
aspektach. Pozytywne relacje miedzy uczestnikami zycia szkolnego, wspdlne podejmowanie
przez rodzicdw i ucznidw waznych decyzji, wspétpraca, docenianie wysitkéw ucznidw, a nie
jedynie ocenianie wynikéw w nauce, dbato$é o bezpieczeristwo uczniéw, maja kluczowe zna-
czenie dla zachowania i samopoczucia dzieci i mtodziezy.

Jesli zdarza sie, ze uczniowie sprawiajg trudnosci edukacyjne i wychowawcze, trzeba pamietac,
ze prawdopodobnie kryjg sie za tym problemy przezywane przez dziecko czy mtodego czto-
wieka. Nie zawsze mozna wptyngc na poprawe ich sytuacji, ale zazwyczaj mozna zadbaé, by
wtasnym zachowaniem nie przyczyniac sie do pogtebiania probleméw doswiadczanych przez
uczniow.

Istotne jest rowniez wczesne rozpoznawanie symptomoéw niepozgdanych zachowan, takich jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, i podejmowanie interwencji, by nie dopusci¢ do nasile-
nia problemu. Warto jednak pamieta¢, ze wiekszos¢ mtodych ludzi nie zachowuje sie w sposdb
ryzykowny czy problemowy, ani nie pochwala takich zachowan.

Skuteczng strategig profilaktyczng jest wiec edukacja normatywna, ktéra polega na przekazy-
waniu mtodziezy informacji o rzeczywistym rozpowszechnieniu uzywania substancji psycho-
aktywnych i innych zachowan ryzykownych/problemowych, a w efekcie — eliminowaniu przez
nastolatkdw aprobaty dla tych zachowan.

51



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placoéwki oswiatowej

Bibliografia

Borucka A., Raduj J., Okulicz-Kozaryn K., Pisarska A., Ostaszewski K., (2013), Spostrzeganie
klimatu szkoty przez uczniow i nauczycieli warszawskich gimnazjow, ,Zdrowie Publiczne. Mo-
nografie”, t. Il, Warszawa: Wydawnictwo Wszechnicy Polskiej Szkoty Wyzszej.

Coie J., Watt N., West S., Hawkins J., Asarnow J., Markman H., Ramey S., Shure M., Long B.,
(1996), Profilaktyka: teoria i badania, ,,Nowiny Psychologiczne”, Polskie Towarzystwo Psycho-
logiczne, nr 2, s. 15-38.

Jessor R. (red.), (1998), New perspectives on adolescent risk behavior, Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Ostaszewski K., (2003), Skutecznos¢ profilaktyki uZzywania substancji psychoaktywnych.
Podstawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mtodziezy, Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar.

Ostaszewski K., (2010), Kompendium wiedzy o profilaktyce, [w:] Przewodnik metodycz-
ny po programach promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki, Warszawa: Fundacja ETOH,
s. 73-95.

Ostaszewski K., (2006), Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych
dzieci i mfodziezy, [w:] Mazur J. i in. Czynniki chronigce mtodziez 15-letniq przed podejmowa-
niem zachowan ryzykownych, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka — Zaktad Ochrony i Promocji
Zdrowia Dzieci i Mfodziezy, s. 19-46.

Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M., (2011), Czynniki chronigce i czynniki ryzy-
ka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-IIl, Warsza-
wa: Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Pisarska A., Ostaszewski K., (2011), Srodowisko sqgsiedzkie w percepcji warszawskich gim-
nazjalistow w kontekscie koncepcji resilience, [w:] Junik W. (red.), Resilience. Teoria — badania
— praktyka Warszawa: PARPAMEDIA, s. 67-82.

Pisarska A., Ostaszewski K., (2012), Resilience w rodzinie — wyniki badan warszawskich gim-
nazjalistow, [w:] Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3 (40), s. 62—83.

52



Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Opis diagnozy potrzeb wedtug analizy czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka
wystepujacych w szkole i placowce oswiatowej (skrocony schemat)

Magdalena Wieczorek

Opis problemu

1. Kontekst wychowawczy — mocne i stabe strony szkoty/placéwki w aspekcie wystepowa-
nia czynnikow chroniacych oraz czynnikéw ryzyka:

e sporzgadzamy opis szkoty/placowki na podstawie analizy dostepnych w szkole doku-
mentéw: programu wychowania, programu profilaktyki, raportéow, np. z ewaluacji
wewnetrznej, zewnetrznej, badan prowadzonych wczesniej w szkole, dziennikéw, do-
kumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga, psychologa, wychowawcéw, obser-
wacji, wywiadow;

e sporzgdzamy opis probleméw wychowawczych wystepujgcych w szkole, biorgc
pod uwage dyscypline, w tym bdjki, spdznienia, wagary, palenie, frekwencje.

2. Wystepowanie czynnikow chroniacych oraz czynnikow ryzyka:

e wyliczamy wystepujace w szkole zdiagnozowane czynniki chronigce i czynniki ryzyka;

e krotko wyliczamy czynniki chronigce i czynniki ryzyka, przy czym zwracamy uwage, by
dane pokrywaty sie z tymi, ktére wczesdniej zostaty wskazane w programie wychowania
i programie profilaktyki.

3. Wnioski:

e stwierdzamy fakty wynikajgce z diagnozy problemu, np. czeste spdznienia uczniéw (nie

wiecej niz 3—4 wnioski), ustalone przyczyny.
4. Rekomendacje:

e przygotowujemy zalecenia na temat rozwigzania zdiagnozowanych probleméw (moze

by¢ kilka zalecen dotyczgcych jednego wniosku).

Ustalenia do wykorzystania w programie wychowawczo-profilaktycznym

1. Cel ogdiny:
e cel nadrzedny dla programu wychowawczo-profilaktycznego —
rozwijanie, doskonalenie, wspomaganie, ksztattowanie (Cel)..........c.ccovuevevveevevieseseceeenne.
poprzez organizowanie, stwarzanie warunkdw, przeprowadzenie (zadanie).....................
2. Cele szczegétowe:
e uszczegodtowienie celu ogdlnego (sposob jego realizacji).....covecceevecvecececesesececee e
e cel gtdwny z programu wychowawczo-profilaktycznego.........ccovveveeevceevecceccecece e
3. Zadania (realizacja celu):
ksztattowanie (Cel )......couueeeeveeveevrevernnnnn. POPIZEeZ (ZAAANIE)......c.eeeeeeeveeeece e
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Badanie klimatu spotecznego

Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow?*®
Magdalena Woynarowska-Sotdan

Dobry klimat spoteczny szkoty decyduje w znacznym stopniu o jakosci pracy i zycia szkoty oraz
jest zasobem dla zdrowia uczniéw i pracownikéw.

Wymiary i wskazniki do ich oceny

Klimat spoteczny szkoty jest pojeciem subiektywnym i wielowymiarowym, trudnym do zdefi-
niowania i zmierzenia. Dla potrzeb autoewaluacji wybrano tylko niektdre jego elementy, uzna-
ne za wazne na podstawie dotychczasowych doswiadczen (tabela 1).

Tabela 1. Wymiary klimatu spotfecznego szkoty uwzglednione w badaniu poszczegdlnych grup spotecznosci szkol-
nej i numery stwierdzenr (wskaZzniki) w czesci B ankiety

Numery stwierdzen
Badana grupa Wymiary w czesci B ankiety
(wskazniki)

Stwarzanie ucznioim mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty 3-5

Uczniowie Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli 6-9
Relacje miedzy uczniami 10-14
Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty 4-5
Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty 6-9

Nauczyciele Relacje miedzy nauczycielami 10-12
Relacje z uczniami 13-16
Relacje z rodzicami uczniéw 17-19
Stwarzanie pracownikom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty 4-5
Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty 6-8

Pracownicy - . .

i .. | Relacje z nauczycielami 9-11

niepedagogiczni -
Relacje z innymi pracownikami szkoty, ktdrzy nie sg nauczycielami 12-14
Relacje z uczniami 15-17
Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty 3-6

. Relacje z nauczycielami i dyrekcjg 7-9

ROdZIce . . ra . . . .
Postrzeganie przez rodzicow sposobu, w jaki nauczyciele traktujg 10-13
ich dziecko

Metody badania i narzedzia

Badanie ankietowe: uczniéw (od klasy VI szkoty podstawowej), nauczycieli, pracowni-
kéw niepedagogicznych i rodzicéw. Zasady doboru badanych podano w instrukcji do badan

30 Woynarowska B. (red.), (2016), Szkota promujgca zdrowie. Poradnik dla szkét i oséb wspierajgcych ich dziata-
nia w zakresie promocji zdrowia, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, s. 54-56.
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ankietowych. Wyniki czesci B ankiety nalezy podsumowac, wypetniajgc Arkusz zbiorczy: bada-
nie klimatu spotecznego szkoty za pomocq ankiety (Zatgcznik I) wedtug podanej nizej instrukcji.

W szkotach podstawowych zachecamy do badania klimatu spotecznego klasy z wykorzysta-
niem nastepujgcych metod:

e technika Narysuj i napisz — klasa Il lub Ill;

e prace pisemne ucznidw na temat Jak czuje sie w mojej klasie? — klasy IV, V.

Instrukcje do przeprowadzania badan za pomocg obu metod oraz zasady interpretacji wyni-
kéw mozna znalezé w publikacji Szkota promujgca zdrowie. Poradnik dla szkét i oséb wspiera-
jgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia, www.ore.edu.pl

Instrukcja wypetniania Arkusza zbiorczego: badanie klimatu spotecznego za pomocq ankiety
(Zatacznik 1)

Osoby wypetniajgce arkusz
Arkusz wypetniajg osoby, ktére dokonaty oceny drugiego standardu, wykorzystujgc wyniki cze-
$ci B ankiety dotyczacej klimatu spotecznego.

Przygotowanie danych

1. Zgromadz ankiety dla czterech grup badanych z procentowym rozktadem kategorii odpo-
wiedzi na poszczegdlne stwierdzenia w czesci B ankiety.

2. Zsumuj odsetki odpowiedzi tak + raczej tak na kazde stwierdzenie w kazdej grupie bada-
nych.

3. Przelicz odsetki na punkty wedtug nastepujacej zasady:
e 91-100% = 5 pkt
e 75-90% = 4 pkt
e 60-74% = 3 pkt
* 59%imniej = 2 pkt
Zapisz liczbe punktéw na marginesie przy kazdym stwierdzeniu.

4. Dlakazdej grupy badanych oblicz srednia liczbe punktéw z jednym miejscem po przecinku:
e ze wszystkich stwierdzen w kazdym wymiarze,
e ze wszystkich wymiarow.

Sposob wypetniania arkusza
1. W tabeli zapisz:
e w kolumnie 1: liczbe oséb zbadanych w kazdej grupie;
e w kolumnie 3: ocene, tzn. srednig liczbe punktow ze wszystkich stwierdzen w poszcze-
gblnych wymiarach dla kazdej grupy badanych;
e w kolumnie 4: oceng, tzn. $rednig liczbe punktéw ze wszystkich wymiaréw tgcznie dla
kazdej grupy badanych;
e w kolumnie 5: to, co wymaga poprawy, jesli wyniki odbiegajg od stanu pozgdanego
(ocena 5 pkt).
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2. W podsumowaniu wynikéw w standardzie drugim:
e oblicz srednig liczbe punktéw z jednym miejscem po przecinku dla wszystkich bada-
nych grup;
e okresl problem priorytetowy wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie 5.

Dodatkowe uwagi dotyczgce niektorych stwierdzen

W ankiecie dla uczniéw stwierdzenie nr 13 dotyczy sytuacji zwigzanej z réznymi formami prze-
mocy miedzyrowiesnicze]. Zapisano je w sposdb pozytywny (tak, jak powinno by¢): Uczniowie
w mojej klasie dokuczajq sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywajq sie, oSmieszajq, popy-
chajg, bijq sie ze sobg). Jest to zgodne z zasadg przyjeta w catej ankiecie.
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Ankiety dla poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej?!

Magdalena Woynarowska-Sotdan, Barbara Woynarowska

Instrukcja do przeprowadzania badan ankietowych oraz opracowania i wykorzystania
ich wynikow

W ankietach dla uczniéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow uwzgled-
niono elementy dotyczace wszystkich standardow i efektéw dziatan. S3 one podzielone na
6 czesci, od A do F (w ankiecie dla rodzicéw jest 5 czesci, od A do E), z tytutami dostosowanymi
do danej grupy. W tabeli 7 podano numery stwierdzen odnoszacych sie do poszczegdlnych
standardéw/efektow we wszystkich ankietach.

Tabela 7. Numery stwierdzen dotyczqgcych poszczegdlnych standardéw/efektow dziatarn w ankietach dla uczniow,
nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow

Numery pytan w poszczegdlnych ankietach
Standard/efekty Uczniowie Nauczyciele P?:;::;:l Znniie- Rodzice
A. Standard pierwszy 1-2 1-3 1-3 1-2
B. Standard drugi (klimat szkoty 3-14 4-19 4-17 3-13
C. Standard trzeci 15-19 2--28 18 14-15
D. Standard czwarty 20-25 29-31 19-20 16-19
Efekty dziatan
E. Dobre samopoczucie w szkole 26-28 32-34 21-23 20-22
F. Podejmowanie dziatann dla umacnia- | 29-36 35-43 24-32 -
nia zdrowia

Uczniowie, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni:
e w czesci ankiety od A do E wybierajg jedng z czterech kategorii odpowiedzi: tak, raczej
tak, raczej nie, nie, a w czesci F — jedng z dwoch: tak lub nie
e udzielajg odpowiedzi na pytania otwarte zamieszczone w ramkach po czesci E.
Rodzice we wszystkich czesciach ankiety wybierajg jedng z pieciu kategorii odpowiedazi: tak,
raczej tak, raczej nie, nie, nie wiem oraz udzielajg odpowiedzi na pytania otwarte.

Badane osoby

e Uczniowie klas VI szkét podstawowych oraz klas Il lub 11l gimnazjow i szkét ponadgim-

nazjalnych uczeszczajgcy co najmniej jeden rok do szkoty, w ktérej odbywa sie badanie.

e Nauczyciele wszystkich przedmiotéw majacy co najmniej 2-letni staz pracy w danej

szkole;

* Pracownicy niepedagogiczni, majgcy co najmniej 2-letni staz pracy w danej szkole;

* Rodzice uczniéw, najlepiej z klas, w ktérych przeprowadzano ankiete dla uczniéw.
Uwaga: mimo ze cztonkowie dyrekcji sg nauczycielami, nie wypetniajg ankiety dla nauczycie-
li. W ankiecie zamieszczono stwierdzenia dotyczace postepowania i relacji z dyrekcjg szkoty.
Do stwierdzen tych nie powinni ustosunkowywac sie cztonkowie dyrekcji. Gdyby

31 Woynarowska B.,(red.), (2016), Szkota promujgca zdrowie. Poradnik dla szkét i oséb wspierajgcych ich dziata-
nia w zakresie promocji zdrowia, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, s. 84—94.
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wypetniliankieteiopuscilistwierdzenia,mozliwabyfabyidentyfikacjaosobywypetniajgcejankiete,
co jest niezgodne z zasadg zachowania anonimowosci respondentéw.

Dobdr badanych grup

Liczba badanych oséb w poszczegdlnych grupach zalezy od wielkosci szkoty oraz decyzji zespo-
tu ewaluacyjnego:

e w szkotach o matej liczbie uczniéw i pracownikdéw nalezy staraé sie zbadaé wszystkich
uczniow ww. klas oraz wszystkich nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzi-
cow;

e w szkotach wiekszych nalezy zbadaé¢ co najmniej:

— 60 ucznidw — najlepiej zastosowac¢ dobdér losowy ucznidow ze wszystkich klas na da-
nym poziomie, ewentualnie przy liczbie klas wiekszej niz trzy dokona¢ wyboru lo-
sowego klas,

— 70% nauczycieli i pracownikdw niepedagogicznych,

— 40 rodzicow.

Osoby przeprowadzajgce badanie

Badanie przeprowadzajg cztonkowie zespotu ewaluacyjnego. Zadaniem osoby przeprowadza-
jacej badanie jest przygotowanie odpowiedniej liczby ankiet oraz kopert zbiorczych (format
A4) do wkfadania wypetnionych ankiet, a takze stworzenie atmosfery sprzyjajacej udzielaniu
szczerych odpowiedzi.

Sposob przeprowadzenia badania

Badanie nalezy przeprowadzi¢ grupowo: u uczniow w klasie, w pozostatych grupach na ze-
braniach lub radzie pedagogicznej. Nie nalezy rozdawa¢ ankiet do domu lub do wypetnienia
Ww innym czasie.

Przebieg badania

1. Wyjasnij cel badania, powiedz, ze uzyskane wyniki postuzg do wspdlnej dyskusji nad
tym, jak postrzegamy to, co sie dzieje w naszej szkole, co jest jej mocng, a co stabg strong

i co mozemy zmienié na lepsze.

2. Poinformuj, ze:

e ankieta jest anonimowa (nie ma w niej zadnego pytania umozliwiajgcego identyfikacje
osoby udzielajgcej odpowiedzi), zapewnij, ze po jej wypetnieniu kazdy wtozy ankiete do
duzej koperty zbiorczej;

e wypetnianie ankiety jest dobrowolne i powinno by¢ samodzielne;

e badani zostang poinformowani o wynikach ankiety i wspdlnie je przedyskutujecie.

3. Rozdaj ankiete, popros, aby badani przeczytali jej wstep, i wyjasnij sposéb jej wypetniania
zgodnie z instrukcjg podang na poczatku ankiety (tzn. nalezy wstawi¢ X w jedng kratke

w kazdym wierszu przy wszystkich stwierdzeniach®?). Popros badanych, aby w razie watpli-

wosci podnosili reke, a wtedy podejdziesz i udzielisz informacji.

4. Zache¢ do odpowiedzi na dwa pytania otwarte (w ramkach, s. 2 ankiety). Zapewnij, ze sg to
wazne informacje, nikt nie bedzie dociekat ich autorstwa na podstawie charakteru pisma.

32 W ankietach s3 stwierdzenia, ktére badany moze opuscié¢, nie zakreslajgc zadnej kratki. Sg to: stwier-

dzenie nr 25 w ankiecie dla ucznidw; stwierdzenia nr 26 i 43 w ankiecie dla nauczycieli; stwierdzenie nr 32
w ankiecie dla pracownikdw niepedagogicznych. Przy tych stwierdzeniach zamieszczono odpowiednig adnotacje.
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5. Popros$ osoby oddajgce wypetnione ankiety o sprawdzenie, czy udzielity wszystkich od-
powiedzi. Zbierz wypetnione ankiety do koperty zbiorczej tak, aby badani byli przekonani
0 zachowaniu anonimowaosci.

6. Porozmawiaj z badanymi o ich odczuciach w czasie wypetniania ankiety (zanotuj ich
opinie).

Sposob opracowania wynikéw ankiety

O pomoc w opracowaniu wynikéw ankiety, tj. kodowaniu odpowiedzi oraz obliczaniu wynikow,
warto poprosi¢ nauczyciela informatyki lub matematyki. Do opracowania wynikéw mozna wy-
korzystac program Excel, matryca do kodowania jest dostepna na stronie ORE (www.ore.edu.pl).
Nad tabelami w ankietach umieszczono cyfry utatwiajgce kodowanie odpowiedzi.

W opracowaniu wynikéw ankiet nalezy:
e wyliczy¢ odsetki odpowiedzi na kazde stwierdzenie w poszczegdlnych grupach bada-
nych (rozktad procentowy odpowiedzi);
e wpisac te odsetki w czystych formularzach ankiet.

Rozktady procentowe beda wykorzystywane w ocenie wskaznikdw w arkuszach zbiorczych dla
wszystkich standardow. Dlatego obliczenia odsetkdw nalezy dokonac przed rozpoczeciem wy-
petniania tych arkuszy. Kazda grupa sporzadzajgca arkusz zbiorczy dla tych standardow (Za-
tacznik 1, 11, 1ll, IV) powinna otrzymac¢ kopie formularzy ankiet z wpisanym w niej rozktadem
odpowiedzi.

Sposob analizy i interpretacji wynikow ankiety

Aby dokona¢ analizy i interpretacji wynikéw ankiet:
e w czesci A-E wezZ pod uwage sume odsetkéw odpowiedzi tak + raczej tak. Przyjmij
nastepujgcy zasade punktacji tej sumy:
- 91-100% = 5 pkt
- 75-90% = 4 pkt
- 60-74% = 3 pkt
— 59%imniej = 2 pkt
e w czesci F uwzgledniamy tylko odpowiedzi tak. Przyjmujemy, ze wynik pozytywny (po-
zadany) to odsetek tych odpowiedzi na poziomie co najmniej 60%. Decyzja w sprawie
przyjecia innej wartosci tego odsetka zalezy od zespotu w kontekscie warunkéw i dzia-
tan podejmowanych w danej szkole.
Wyniki powinny by¢ poddane wnikliwej analizie w kontekscie funkcjonowania danej szkoty.

Uwagi dodatkowe

Odsetki odpowiedzi nalezy zapisa¢ z jednym miejscem po przecinku i sprawdzi¢, czy w przy-
padku kazdego stwierdzenia sumujg sie do 100%.

W podanej wyzej propozycji sposobu analizy i interpretacji wynikdw ograniczono sie do tgcznej

analizy kategorii odpowiedzi tak lub raczej tak. Warto jednak przeanalizowad rozktad wszyst-
kich kategorii odpowiedzi, zwtaszcza dwéch skrajnych (tak i nie).
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W ankiecie dla rodzicéw warto przeanalizowac¢ rozktad odpowiedzi nie wiem. Duzy odsetek
odpowiedzi moze wskazywac na to, ze wspotpraca z rodzicami nie jest zadowalajgca i wymaga
poprawy.

W standardzie drugim (czes$¢ B ankiet) nie wyrdzniono w ankiecie nazw poszczegdlnych wymia-
réw. Nazwy te podano w tabeli 3 (cz. Il, rozdz. 3), a w ankiecie wymiary oddzielono grubszy-
mi kreskami. Mozna zatem przeanalizowa¢ odsetki kategorii odpowiedzi dla poszczegdlnych
stwierdzen, wymiaréw i dla catego standardu.
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Ankieta dla uczniow

Chcemy dowiedziec¢ sie, co myslisz o wybranych sprawach dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy sprébowac zmienié cos$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa, to znaczy,
Ze nie podpisujesz sie w niej i nikt nie bedzie wiedziat, kto ja wypetnit. Bardzo prosimy Cie
o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastandw sie, w jakim stopniu
sie z nim zgadzasz. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
Tak Raczej Rac-zej Nie
tak nie

A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole

1.

W mojej szkole uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazna
sprawa

2.

Wyjasniono mi, co to znaczy, ze moja szkofa jest szkotg promujaca zdrowie

B. Atmosfera w mojej klasie i szkole

3. Nauczyciele ustalaja z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach
4. Nauczyciele pytaja nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotycza
5. Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie
6. Nauczyciele traktujag mnie sprawiedliwie
7. Nauczyciele s dla mnie zyczliwi
8. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym jestem dobra/-y
9. Nauczyciele pomagaja mi, kiedy mam jakie$ ktopoty lub trudnosci
10. Uczniowie w mojej klasie sa dla siebie zyczliwi
11. Uczniowie w mojej klasie akceptuja (przyjmuja) mnie takim, jakim jestem
12. Gdy jaki$ uczenn w mojej klasie ma jaki$ ktopot, inny uczen stara sie
mu pomaoc
13. Uczniowie w mojej klasie dokuczajg sobie rzadko lub wcale
(np. rzadko przezywaja sie, o$mieszaja, popychaja, bija sie ze soba)
14. Uczniowie w mojej klasie staraja sie, aby nikt nie byt pozostawiony

na uboczu

C. Uczenie sie o zdrowiu

15.

Na lekcjach réznych przedmiotéw zajmujemy sie tematami
dotyczacymi naszego zdrowia i samopoczucia

16.

Na godzinach wychowawczych omawiamy tematy dotyczace zdrowia
i dbatosci o nie

17.

Mozemy proponowac tematy o zdrowiu, ktére nas interesujg

18.

Zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sg dla mnie ciekawe

19.

To, czego ucze sie o zdrowiu w szkole, zacheca mnie do dbania o zdrowie

D. Warunki w szkole i organizacja zajec

20.

W mojej szkole jest czysto

21.

Toalety i umywalnie w szkole sg czyste i prawie zawsze jest w nich papier
toaletowy, mydto, jednorazowe reczniki lub suszarki

22.

Uczniowie zachowuja porzadek i dbaja o czystos¢ w szkole
(np. nie $miecy, nie niszcza sprzetu)
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Raczej | Raczej

Tak tak nie

Nie

23. Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzac przerwy miedzylekcyjne na
powietrzu

24. W klasie zwykle codziennie zjadamy drugie $niadanie wspdlnie
z nauczycielem

25. Jesli jem obiad w stotéwce szkolnej, moge go zje$¢ spokojnie,
bez pospiechu (jesli nie jesz obiadéw w szkole, opus¢ ten punkt)

E. Moje samopoczucie w szkole

26. Zwykle dobrze czuje sie w szkole

27. Lubie by¢ w szkole

28. W szkole czuje sie bezpiecznie

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w szkole? — wpisz

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w szkole? — wpisz

F. Co zrobitas/-e$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktdre sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-e$ takie dziatania. Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu

1 2
Tak Nie

29. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na rowerze,
Ewiczy¢, tanczy¢, uprawiac sport)

30. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem
codziennie owoce i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze,
chipsy)

31. Ograniczam czas spedzany przy komputerze, tablecie, smartfonie, na ogladaniu telewizji

32. Bardziej dbam o higiene osobistg (np. czyszcze zeby co najmniej 2 razy dziennie, czesto myje
rece)

33. Staram sie w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajecia (np. zabawe,
hobby)

34. Staram sie myslec o sobie pozytywnie (dostrzega¢ swoje zalety, sukcesy)

35. Prosze kogo$ o pomoc, gdy mam jakies ktopoty

36. Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sie rozwigzywac je
pokojowo (bez ktotni, bojek, agres;ji)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Ankieta dla nauczycieli

Chcemy poznaé Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy sprébowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo
prosimy o szczere odpowiedzi.

Nizej znajduje sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastandw sie, w jakim stopniu sie
z nim zgadzasz. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
Tak Raczej Rac-zej Nie
tak nie

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie

1. W szkole, w ktérej pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazng sprawg

Zapoznano mnie z koncepcja szkoty promujacej zdrowie

3. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia
nauczycieli (np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia
i dbatosci o nie, jestesmy zachecani do dbatosci o zdrowie, organizowane
s zajecia ruchowe dla pracownikéw szkoty)

B. Klimat spoteczny w szkole

4. Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty

Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage

Moje relacje z dyrekcjg sq dobre

Czuje sie doceniana/-ny przez dyrekcje szkoty

® I N WU

Dyrekcja udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych
dotyczacych mojej pracy

9. Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje
10. Relacje miedzy nauczycielami sg dobre

11. Nauczyciele chetnie ze sobg wspdtpracuja

12. Moge otrzymac pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje

13. Moi uczniowie traktujg mnie z szacunkiem

14. Czuje, ze uczniowie mnie lubia

15. Wiekszos¢ moich uczniéw przyktada sie do nauki

16. Wiekszos¢ moich ucznidw przestrzega ustalonych regut pracy na lekcjach

17. Moje relacje z rodzicami uczniéw sg dobre

18. Wiekszos¢ rodzicdw ucznidw wspotpracuje ze mng w sprawach swoich
dzieci

19. Moge liczy¢ na pomoc wielu rodzicéw uczniéw, gdy tego potrzebuje

C. Edukacja zdrowotna ucznidw i nauczycieli

20. Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktérej pracuje

21. Uwzgledniam tematy dotyczace zdrowia w ramach programu przedmiotu,
ktérego ucze

22. Stwarzam uczniom mozliwos¢ proponowania tematéw o zdrowiu, ktére ich
interesuja

23. Na zajeciach o zdrowiu stosuje metody aktywizujace

24. Pytam ucznidw, czy zajecia o zdrowiu byty dla nich ciekawe i zachecity ich
do dbatosci o zdrowie
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placoéwki oswiatowej

1 2 3 4
Tak Raczej Rac.zej Nie
tak nie

25. Uczestnicze w realizacji szkolnego programu profilaktyki

26. Konsultuje z rodzicami tematy dotyczace zdrowia, ktére omawiam
zich dzie¢mi w czasie godzin wychowawczych (informuje rodzicéw
o nich, pytam ich o ich opinie i propozycje w tej sprawie (jesli nie jestes
wychowawcgq, opus¢ ten punkt)

27. Realizacja edukacji zdrowotnej dla uczniéw jest dla mnie okazjg do refleksji
nad moim stylem zycia i dbatoscig o wtasne zdrowie

28. Uczestniczytam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach
dotyczacych zdrowia nauczycieli

D. Warunki i organizacja nauki i pracy

29. W szkole jest czysto

30. Podejmowane s3 systematyczne dziatania dla zmniejszenia hatasu w szkole
w czasie przerw miedzylekcyjnych

31. Praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rbwnomiernie roztozone sg
zadania do wykonania

E. Samopoczucie w szkole

32. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole

33. Lubie pracowac w tej szkole

34. Polecitabym/-tbym innym nauczycielom te szkote jako przyjazne miejsce
pracy

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w szkole? — wpisz

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w szkole? — wpisz

F. Co zrobitas/-es dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktdre sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-e$ takie dziatania. Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

1 2
Tak Nie

35. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-y fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze,
¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiad sport, pracowaé w ogrodzie)

36. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sél)

37. Zwracam wiekszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata,
cis$nienia tetniczego, kobiety - piersi; mezczyzni — jader)

38. Zwracam wiekszg uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzing,
znajomymi)

39. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania

40. Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np.,wyluzowuje” sie, robie to, co lubie)

41. Staram sie szukac pozytywdw zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w uczniach,
wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

42. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami

43. Wyeliminowatam/-em jakies$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/-em palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas/-es
takich zachowan, opusc ten punkt)
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Ankieta dla pracownikow szkoty, ktorzy nie sg nauczycielami

Chcemy poznacd Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczgcych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy sprébowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo
prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosze uwaznie przeczytac kazde z nich i zastanowi¢ sie, w jakim
stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
Tak Raczej Rao.:zej Nie
tak nie

A. Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie

1. W szkole, w ktdrej pracuje uwaza sie, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazng sprawg

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota, w ktérej pracuje, jest szkota
promujaca zdrowie

3. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia
pracownikéw, ktdrzy nie sg nauczycielami (np. organizowane sg szkolenia/
warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, jestesmy zachecani do dbatosci
o zdrowie, organizowane s3 zajecia ruchowe dla pracownikéw szkoty)

B. Atmosfera w szkole

4. Jestem pytany o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage

6. Dyrekcja jest dla mnie zyczliwa

7. Czuje sie doceniana/-ny przez dyrekcje

8. Dyrekcja szkoty udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje

9. Nauczyciele sa dla mnie zyczliwi

10. Nauczyciele szanujg moja prace

11. Nauczyciele pomagaja mi, gdy tego potrzebuje

12. Pracownicy szkoty, ktérzy nie sa nauczycielami, sg dla siebie zyczliwi

13. Pracownicy szkoty, ktérzy nie sa nauczycielami, chetnie wspétpracuja
ze soba

14. Pracownicy szkoty, ktérzy nie sa nauczycielami, pomagaja sobie wzajemnie,
gdy jest taka potrzeba

15. Czuje, ze uczniowie mnie lubig

16. Wiekszos¢ ucznidw reaguje na moje prosby i zalecenia

17. Wiekszos$¢ uczniéw szanuje mojg prace

C. Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikéw w szkole

18. Uczestniczytam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach
dotyczacych zdrowia pracownikéw szkoty

D. Warunki i organizacja pracy w szkole

19. Uczniowie zachowuja porzadek i dbajg o czystos¢ w szkole (np. nie Smieca,
nie niszcza sprzetu)

20. Moja praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rbwnomiernie roztozone
sg zadania
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Tak Raczej Raszej Nie
tak nie

E. Samopoczucie w pracy w szkole

21. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole

22. Lubie pracowac w tej szkole

23. Polecitabym/-tbym innym osobom te szkote jako przyjazne miejsce pracy

Co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pan/Pani w pracy w szkole? — prosze wpisa¢

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pan/Pani w pracy w szkole? — prosze wpisac

F. Co Pan/Pani zrobit/-a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktdre sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Prosze pomyslec, czy w ostatnim roku podejmowat/-a Pan/Pani takie dziatania. Prosze wstawi¢ X w jedna kratke
w kazdym wierszu.

Tak Nie

24. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-y fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze,
¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiad sport, pracowaé w ogrodzie)

25. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce i warzywa,
pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sol)

26. Zwracam wiekszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, cisnienia
tetniczego, kobiety - piersi; mezczyzni - jader)

27. Zwracam wiekszg uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzing,
znajomymi)

28. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis trudny problem do rozwigzania

29. Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np.,wyluzowuje” sig, robie to, co lubie)

30. Staram sie szukaé pozytywow zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w uczniach,
wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

31. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami

32. Wyeliminowatam/-em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/-em palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas/-es
takich zachowarn, opusc ten punkt)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Ankieta dla rodzicow

Chcemy poznacd Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczgcych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy sprébowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo
prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosze przeczytac¢ kazde z nich i zastanowic sie, w jakim stopniu
Pani/Pan sie z nim zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4 5
Tak Raczej Rac.zej Nie Nle
tak nie wiem

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie

1. W szkole mojego dziecka uwaza sie, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazna sprawg

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota mojego dziecka jest
szkota promujaca zdrowie

B. Atmosfera w szkole mojego dziecka

3. W szkole mojego dziecka sa jasno okreslone zasady
wspotpracy z rodzicami

4. Jestem pytana/-ny o zdanie w sprawach dotyczacych zycia
i pracy klasy lub szkoty

5. Moje zdanie na temat zycia i pracy klasy lub szkoty jest brane
pod uwage

6. Jestem zachecana/-ny do udziatu w zyciu i pracy klasy lub
szkoty

Dyrekcja szkoty i nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

8. Nauczyciele udzielajag mi wyczerpujacych informacji
o postepach i zachowaniu mojego dziecka w szkole

9. Nauczyciele i dyrekcja udzielajg mi pomocy w sprawach
mojego dziecka, gdy jej potrzebuje

10. Nauczyciele sa dla mojego dziecka zyczliwi

11. Nauczyciele traktujg moje dziecko sprawiedliwie

12. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym moje dziecko jest dobre

13. Nauczyciele pomagaja mojemu dziecku, kiedy ma jakie$
ktopoty

C. Edukacja zdrowotna dzieci w szkole

14. Moje dziecko duzo uczy sie w szkole o tym, jak dbac
o zdrowie

15. Wychowawca klasy konsultuje z rodzicami tematy
dotyczace zdrowia, ktére omawia z dzie¢mi w czasie godzin
wychowawczych (informuje rodzicéw o nich, pyta ich o ich
opinie i propozycje w tej sprawie)
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1 2 3 4 5
Tak Raczej Rac.zej Nie I\.lle
tak nie wiem

D. Warunki i organizacja nauki w szkole

16. W szkole mojego dziecka jest czysto

17. Na zebraniach rodzicow omawiane sg sprawy zwigzane
z aktywnoscig fizyczng ucznidw i ich uczestnictwem
w zajeciach wychowania fizycznego

18. Na zebraniach rodzicow omawiane sg sprawy zjadania przez
dzieci $niadan w domu i positkéw w szkole

19. Jestem zapraszana/-ny do wspétorganizadcji i/lub udziatu
w imprezach szkolnych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
i zdrowym zywieniem

E. Moje samopoczucie w szkole dziecka

20. Zwykle dobrze czuje sie w szkole mojego dziecka

21. Lubie przychodzi¢ do szkoty mojego dziecka

22. Polecitabym/-tbym innym rodzicom te szkote jako przyjazne
miejsce dla dziecka i jego rodzicow

Co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pan/Pani, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisac

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pan/Pani, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisac

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Aneks

Wyciag z Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijaniski system wartosci — za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia od-
powiedzialnos$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota winna zapewnic
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obo-
wigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwosci i wolnosci.

Art. 1.

System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fi-
zycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy;

12) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dzia-
taniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spo-
tecznym;

14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szko-
tach i placéwkach;

21) upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

Art. 3.
1. System oswiaty wspierajg organizacje pozarzgdowe, w tym organizacje harcerskie, a takze
osoby prawne prowadzace statutowg dziatalnos¢ w zakresie oswiaty i wychowania.

Art. 4.

llekro¢ w dalszych przepisach jest mowa bez blizszego okreslenia o:

24) podstawie programowej wychowania przedszkolnego lub podstawie programowej ksztat-
cenia ogodlnego — nalezy przez to rozumie¢ obowigzkowe zestawy celdow ksztatcenia i tresci
nauczania, w tym umiejetnosci, opisane w formie ogdlnych i szczegétowych wymagan dotycza-
cych wiedzy i umiejetnosci, ktére powinien posiada¢ uczen po zakoriczeniu okreslonego etapu
edukacyjnego, oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, uwzgledniane odpowiednio
w programach wychowania przedszkolnego, programach nauczania i podczas realizacji zaje¢
z wychowawcg oraz umozliwiajgce ustalenie kryteriow ocen szkolnych i wymagan egzamina-
cyjnych, a takze warunki i sposéb realizacji tych podstaw programowych;
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Art. 5. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych ma
obowigzek kierowania sie dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatel-
ska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art. 26. 1. Szkoty oraz placéwki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program wy-
chowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemoéw wystepu-
jacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie do przedszkoli i szkét dla dorostych.

Wyjasnienie: art. 2 pkt 3-5, 7 8:

3) placowki oswiatowo-wychowawcze, w tym szkolne schroniska mtodziezowe, umozliwiajgce
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien oraz korzystanie z réznych form wypoczynku i organizacji
czasu wolnego;

4) placéwki ksztatcenia ustawicznego, placéwki ksztatcenia praktycznego oraz osrodki do-
ksztatcania i doskonalenia zawodowego, umozliwiajace uzyskanie i uzupetnienie wiedzy, umie-
jetnosci i kwalifikacji zawodowych;

5) placowki artystyczne — ogniska artystyczne umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan i uzdol-
nien artystycznych;

7) mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne osrodki
szkolno-wychowawcze oraz specjalne osrodki wychowawcze dla dzieci i mtodziezy wymaga-
jacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze osrodki
rewalidacyjno-wychowawcze umozliwiajgce dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w art. 36
ust. 17, a takze dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktérych jedng
z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosé intelektualna, realizacje odpowiednio obowigz-
ku, o ktérym mowa w art. 31 ust. 4, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki;

8) placéwki zapewniajgce opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miej-
scem statego zamieszkania;

Art. 28. 1. Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy wy-
chowania przedszkolnego s3 obowigzane do prowadzenia zaje¢ rozwijajacych sprawnos¢ fi-
zyczng dzieci poprzez zapewnienie udziatu w zajeciach ruchowych, grach i zabawach.

2. Szkoty, z wytgczeniem szkét dla dorostych, sg obowigzane do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII szkot
podstawowych wynosi 4 godziny lekcyjne, a dla uczniéw szkét ponadpodstawowych — 3 godzi-
ny lekcyjne, w ciggu tygodnia.

3. Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem witasciwym
do spraw kultury fizycznej okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalne formy realizacji obo-
wigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, majgc w szczegdlnosci na wzgledzie potrzeby zdro-
wotne uczniow, specyfike ich zainteresowan sportowych, warunki realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz tradycje sportowe danego srodowiska lub szkoty.

Art. 44. 1. Szkoty i placéwki podejmujg niezbedne dziatania w celu tworzenia optymalnych
warunkow realizacji dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej oraz innej dzia-
talnosci statutowej, zapewnienia kazdemu uczniowi warunkéw niezbednych do jego rozwoju,
podnoszenia jakosci pracy szkoty lub placéwki i jej rozwoju organizacyjnego.
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2. Dziatania, o ktérych mowa w ust. 1, dotycza: 1) efektéw w zakresie ksztatcenia, wychowania
i opieki oraz realizacji celdow i zadan statutowych; 2) organizacji proceséw ksztatcenia, wychowa-
nia i opieki; 3) tworzenia warunkéw do rozwoju i aktywnosci, w tym kreatywnosci, uczniéow; 4)
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym; 5) zarzgdzania szkotg lub placéwka.

3. Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania okresli, w drodze rozporzadzenia, w od-
niesieniu do réznych typéw szkét i rodzajéw placéwek, wymagania wobec szkét i placowek,
dotyczace prawidtowosci i skutecznosci dziatan, o ktérych mowa w ust. 1, w zakresie: 1) prze-
biegu proceséw ksztatcenia, wychowania i opieki; 2) umozliwienia kazdemu uczniowi rozwoju
na miare jego indywidualnych mozliwosci; 3) podejmowania przez szkote lub placéwke dzia-
tan podnoszacych jakos$¢ jej pracy; 4) angazowania ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w dziata-
nia szkoty lub placowki; 5) wspodtpracy ze sSrodowiskiem lokalnym; 6) uzyskiwanych efektow
ksztatcenia i wychowania; 7) aktywnosci ucznidw i ich rozwoju osigganego adekwatnie do po-
trzeb i mozliwosci; 8) doskonalenia pracy szkoty lub placéwki przy zaangazowaniu spotecznosci
szkolnej i Srodowiska lokalnego.

Art. 55. 1. Nadzér pedagogiczny polega na:

1) obserwowaniu, analizowaniu i ocenianiu przebiegu proceséw ksztatcenia i wychowania oraz
efektéw dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej oraz innej dziatalnosci statu-
towej szkét i placowek;

2) ocenianiu stanu i warunkéw dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz
innej dziatalnosci statutowej szkot i placéwek;

3) udzielaniu pomocy szkotom i placdwkom, a takze nauczycielom w wykonywaniu ich zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

4) inspirowaniu nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w proce-
sie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw.

2. W zakresie wymienionym w ust. 1 pkt 1i 2 nadzorowi podlega w szczegdlnosci: 1) posiadanie
przez nauczycieli wymaganych kwalifikacji do prowadzenia przydzielonych im zaje¢; 2) realiza-
cja podstaw programowych i ramowych planéw nauczania; 3) przestrzeganie zasad oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw oraz przeprowadzania egzamindw, a takze przestrzega-
nie przepiséw dotyczgcych obowigzku szkolnego oraz obowigzku nauki; 4) przestrzeganie sta-
tutu szkoty lub placéwki; 5) przestrzeganie praw dziecka i praw ucznia oraz upowszechnianie
wiedzy o tych prawach;

Art. 83. 1. W szkotach i placdwkach, z zastrzezeniem ust. 6, dziatajg rady rodzicéw, ktére repre-
zentujg ogot rodzicow uczniow.

2. W sktad rad rodzicow wchodza:

1) w szkotach — po jednym przedstawicielu rad oddziatowych, wybranych w tajnych wyborach
przez zebranie rodzicéw uczniéw danego oddziatu;

2) w placéwkach — co najmniej 7 przedstawicieli, wybranych w tajnych wyborach przez zebra-
nie rodzicow wychowankdéw danej placéwki;

3) w szkotach artystycznych — przedstawiciele w liczbie okreslonej w statucie szkoty, wybrani
w tajnych wyborach przez zebranie rodzicéw uczniéw danej szkoty.

3. W wyborach, o ktérych mowa w ust. 2, jednego ucznia reprezentuje jeden rodzic. Wybory
przeprowadza sie na pierwszym zebraniu rodzicow w kazdym roku szkolnym.

4. Rada rodzicéw uchwala regulamin swojej dziatalnosci, w ktérym okresla w szczegdlnosci:
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1) wewnetrzng strukture i tryb pracy rady;

2) szczegdtowy tryb przeprowadzania wyboréw do rad, o ktédrych mowa w ust. 2 pkt 1-3, oraz
przedstawicieli rad oddziatowych, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1, do rady rodzicéw odpowied-
nio szkoty lub placowki.

5. Rady rodzicow mogga porozumiewac sie ze sobg, ustalajgc zasady i zakres wspotpracy.

6. Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania, a w przypadku szkét i placéwek arty-
stycznych — minister wfasciwy do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, okresdlg,
w drodze rozporzadzenia, rodzaje szkét i placéwek, w ktorych nie tworzy sie rad rodzicow,
uwzgledniajgc organizacje szkoty lub placowki lub brak mozliwosci bezposredniego uczestni-
czenia w ich dziatalnosci reprezentacji rodzicow.

Art. 84. 1. Rada rodzicéw moze wystepowac do dyrektora i innych organéw szkoty lub placow-
ki, organu prowadzacego szkote lub placéwke oraz organu sprawujgcego nadzoér pedagogiczny
z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty lub placowki.

2. Do kompetencji rady rodzicdw, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy:

1) uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26;

2) opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci ksztatcenia lub wychowania
szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 56 ust. 2;

3) opiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoty.

3. Jezeli rada rodzicéw w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska poro-
zumienia z radg pedagogiczng w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub
placéwki, o ktéorym mowa w art. 26, program ten ustala dyrektor szkoty lub placoéwki w uzgod-
nieniu z organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoty
lub placéwki obowigzuje do czasu uchwalenia programu przez rade rodzicow w porozumieniu
z rada pedagogiczna.

4. W szkotach i placdwkach, w ktérych nie tworzy sie rad rodzicéw, program wychowawczo-
-profilaktyczny szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26, uchwala rada pedagogiczna.

5. W szkotach i placéwkach publicznych prowadzonych przez osoby prawne inne niz jednostki
samorzadu terytorialnego lub przez osoby fizyczne oraz w szkotach i placdwkach niepublicz-
nych program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26,
ustala organ wskazany w statucie szkoty lub placéwki.

6. W celu wspierania dziatalnosci statutowej szkoty lub placéwki, rada rodzicbw moze gro-
madzi¢ fundusze z dobrowolnych sktadek rodzicdw oraz innych Zrédet. Zasady wydatkowania
funduszy rady rodzicow okresla regulamin, o ktérym mowa w art. 83 ust. 4.

7. Fundusze, o ktérych mowa w ust. 6, mogg by¢ przechowywane na odrebnym rachunku ban-
kowym rady rodzicdw. Do zatozenia i likwidacji tego rachunku bankowego oraz dysponowania
funduszami na tym rachunku sg uprawnione osoby posiadajgce pisemne upowaznienie udzie-
lone przez rade rodzicow.

Art. 86. 1. W szkole i placowce mogg dziataé, z wyjatkiem partii i organizacji politycznych,
stowarzyszenia i inne organizacje, a w szczegdlnosci organizacje harcerskie, ktérych celem sta-
tutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza albo rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dy-
daktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty lub placéwki.

2. Podjecie dziatalnosci w szkole lub placéwce przez stowarzyszenie lub inng organizacje,
o ktérych mowa w ust. 1, wymaga uzyskania zgody dyrektora szkoty lub placéwki, wyrazonej
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po uprzednim uzgodnieniu warunkéw tej dziatalnosci oraz po uzyskaniu pozytywnej opinii rady
szkoty lub placéwki i rady rodzicéw.

3. W szkotach i placéwkach, okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 83 ust. 6,
oraz w szkotach i placéwkach, w ktérych nie utworzono rady szkoty lub placéwki, nie stosuje sie
wymogu uzyskania pozytywnej opinii odpowiednio rady szkoty lub placéwki i rady rodzicow,
o ktérych mowa w ust. 2.

Art. 96. 1. Podstawowg jednostka organizacyjng szkoty, z wyjatkiem szkoty artystycznej realizu-
jacej wyfacznie ksztatcenie artystyczne, jest oddziat.

2. Oddziatem opiekuje sie nauczyciel wychowawca.

3. W celu zapewnienia ciggtosci i skutecznosci pracy wychowawczej nauczyciel wychowawca
opiekuje sie danym oddziatem w ciggu catego etapu edukacyjnego.

Art. 98. 1. Statut szkoty zawiera w szczegdlnosci:

4) cele i zadania szkoty wynikajgce z przepisdw prawa oraz sposob ich wykonywania, w tym
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowania opieki nad dzie¢-
mi niepetnosprawnymi, umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodo-
wej, etnicznej, jezykowej i religijnej, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz zasad pro-
moc;ji i ochrony zdrowia;

7) zakres zadan nauczycieli, w tym nauczyciela wychowawcy i nauczyciela bibliotekarza, oraz
innych pracownikéw szkoty, w tym takze zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczeristwa
uczniom w czasie zajec organizowanych przez szkote, a takze sposob i formy wykonywania tych
zadan dostosowane do wieku i potrzeb uczniéw oraz warunkéw srodowiskowych szkoty;

17) prawa i obowigzki uczniéw, w tym przypadki, w ktérych uczen moze zostac skreslony z listy
uczniow szkoty, a takze tryb sktadania skarg w przypadku naruszenia praw ucznia;

21) sposdb organizacji i realizacji dziatan w zakresie wolontariatu;

2. W przypadku szkoty dla dzieci i mtodziezy statut okresla takze:

1) organizacje wspétdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi insty-
tucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy;

2) organizacje i formy wspodtdziatania szkoty z rodzicami w zakresie nauczania, wychowania,
opieki i profilaktyki;

4. W przypadku szkoty dla dzieci i mtodziezy cele i zadania szkoty okreslone w statucie uwzgled-
niaja program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, o ktérym mowa w art. 26.

Art. 109. 1. Podstawowymi formami dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej szkoty s3:

1) obowigzkowe zajecia edukacyjne, do ktérych zalicza sie zajecia edukacyjne z zakresu ksztat-
cenia ogolnego i z zakresu ksztatcenia w zawodzie, o ktérych mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 3, w tym praktyczng nauke zawodu, a w przypadku szkét arty-
stycznych — zajecia edukacyjne artystyczne;

2) dodatkowe zajecia edukacyjne, do ktérych zalicza sie: a) zajecia z jezyka obcego nowozytne-
go innego niz jezyk obcy nowozytny nauczany w ramach obowigzkowych zajeé edukacyjnych,
o ktérych mowa w pkt 1, b) zajecia, dla ktorych nie zostata ustalona podstawa programowa,
lecz program nauczania tych zaje¢ zostat wiaczony do szkolnego zestawu programéw na-
uczania;

3) zajecia rewalidacyjne dla ucznidw niepetnosprawnych;

4) zajecia prowadzone w ramach kwalifikacyjnych kurséw zawodowych;

75



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

5) zajecia prowadzone w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

6) zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia uczniéw, w szczegdélnosci w celu ksztatto-
wania ich aktywnosci i kreatywnosci;

7) zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Art. 110. 1. Arkusz organizacji szkoty i przedszkola okresla szczegétowgq organizacje nauczania,
wychowania i opieki w danym roku szkolnym.

Art. 125. Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem wta-
Sciwym do spraw pracy okresli, w drodze rozporzadzenia, ogdlne przepisy bezpieczenstwa i hi-
gieny obowigzujgce w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach, z uwzglednieniem
w szczegolnosci warunkow pracy i nauki w czasie pobytu w szkole, w tym w warsztatach, la-
boratoriach i pracowniach szkolnych oraz w czasie zaje¢ z wychowania fizycznego, w czasie
zawodow sportowych i wycieczek turystycznych, oraz postepowanie w sprawach wypadkow
uczniow.
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Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 22012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875) zarzadza sie, co nastepuije:

§ 1. 1. Szkoty i placowki prowadza systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, in-
formacyjna i profilaktyczng wséréd ucznidw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw oraz
nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty i placowki w celu przeciwdziatania
narkomanii.

2. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje dziatania uprzedzajgce majace na celu prze-
ciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoak-
tywnych przez ucznidow i wychowankéw, charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych
dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwen-
cji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecz-
nego.

§ 2. 1. Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowot-
nych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej, uksztatto-
wanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie $ro-
dowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczu-
cia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umie-
jetnosci wypetniania roél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto-
$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

2. Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania posta-
wy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwaz-
niejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie wsrdd ucznidow i wychowankow wiezi ze szkotfg lub placoéwka oraz spoteczno-
$cig lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze na-
uczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami;
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5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmioto-
wych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow lub wychowankdw;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdéw oraz rodzicow lub
opiekunow;

7) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalnos¢
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 2a ust. 1 oraz art. 56 ust. 1 Ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,ustawa
o systemie oswiaty”;

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowa-
nie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

§ 3. 1. Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole i placdwce polega na statym poszerzaniu i ugruntowy-
waniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczy-
cieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawi-
dtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wcze-
snych objawéw uzywania srodkow i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, a takze suplemen-
tow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;
2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw i wycho-
wankow;

3) ksztattowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samo-
kontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruk-
tywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojo-
wi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji, o ktérych mowa
w § 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psy-
chicznego wieku rozwojowego.

§ 4. 1. Dziatalnos¢ informacyjna w szkole i placéwce polega na dostarczaniu rzetelnych i ak-
tualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw,
na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $Srodkdéw i substancji,
o ktorych mowa w § 1 ust. 2, skierowanych do uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub
opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty lub placéwki.
2. Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opieku-
nom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2;
2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw i substancji, o ktérych mowa
w § 1 ust. 2;
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3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczy-
cielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepi-
sow Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej ,ustawg”;

4) informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspoétpracy szkot
i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

§ 5. 1. Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole i placéwce polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw
w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srod-
kéw i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej—wspieranie ucznidéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgle-
du na swoj3a sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwdéj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych roz-
poznano wczesne objawy uzywania Srodkoéw i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, lub wy-
stepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia.

3. Dziatania profilaktyczne w szkotach i placéwkach w ramach dziatalnosci, o ktérej mowa
w ust. 1, obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wséréd uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach syste-
mu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okre-
Slonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe pod-
niesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substancji, o ktorych
mowa w § 1 ust. 2, przez ucznidéw i wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej inter-
wencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan
ryzykownych;

5) wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b Ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywa-
niu srodkow i substancji, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2.

§ 6. 1. Szkota i placéwka, przy prowadzeniu dziatalnosci, o ktérej mowa odpowiednio w § 2-5,
wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedago-
gicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placdwkami doskonalenia nauczycieli, pod-
miotami realizujgcymi Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowe] opieki zdrowot-
nej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami
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sanitarno-epidemiologicznymi, Policjg, pracodawcami, a takze podmiotami, o ktérych mowa
w art. 5 ust. 3 ustawy, oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 2a Ustawy o systemie oswiaty,
w szczegolnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym
czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, do-
tyczacej uczniéw lub wychowankdw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcéw i in-
nych pracownikéw szkoty lub placéwki.

2. Podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktérej mowa odpowiednio w § 2-5, stanowi
opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza, o ktérej mowa w ust. 1.

3. Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wy-
chowankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych
wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka, o ktérych mowa w ust. 4.

4. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wycho-
wankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigza
sie z wysokim prawdopodobieristwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych za-
grozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeristwa lub funkcjonowania spotecz-
nego.

§ 7. 1. Dziatalnos¢, o ktorej mowa w § 1, moze by¢ realizowana w ramach:

1) zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego, o ktérych mowa w art. 64 ust. 1 pkt 1
Ustawy o systemie oswiaty;

2) zaje¢, o ktérych mowa w art. 64 ust. 1 pkt 6 i ust. 2 Ustawy o systemie oswiaty;

3) zaje¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 12 ust. 2
Ustawy o systemie oswiaty;

4) zaje¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 4 ust. 3
Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. Nr 17, poz. 78, z pézn. zm.);

5) zaje¢ z wychowawcg;

6) zajec, o ktérych mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Na-
uczyciela (Dz.U. z 2014 r. poz. 191 i 1198 oraz z 2015 r. poz. 357).

2. Dziatalnos¢, o ktorej mowa w § 1, moze odbywac sie takze w ramach pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 11
Ustawy o systemie oswiaty, w formach okreslonych w tych przepisach.

3. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w § 1, realizowana w ramach zajec, o ktérych mowa w ust. 1 2,
moze odbywac sie w oddziale, grupie oddziatowej, miedzyoddziatowej lub miedzyklasowej,
z udziatem catej spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezgcej pracy z uczniem.

4. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w § 1, realizowana w ramach zaje¢, o ktérych mowa w ust. 1,
moze odbywac sie w szczegdlnosci w formie interaktywnych wyktadéw, warsztatéw, treningdw
umiejetnosci, projektéw, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotéw, kampanii spotecznych,
happeningéw, piknikdw edukacyjnych lub w innych formach uwzgledniajgcych wykorzystanie
aktywnych metod pracy.

5. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w § 1, moze odbywac sie takze w ramach realizacji programow,
o ktérych mowa w § 5 ust. 3 pkt 1, w formach wskazanych w tych programach.

6. Dziatalnos$¢, o ktorej mowa w § 1, powinna byé realizowana z uwzglednieniem form i dziatan
okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania narkomanii, o ktérym mowa w art. 10
ust. 2 ustawy, oraz w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy.
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7. W dziatalnosci, o ktérej mowa w § 1, mogg brac udziat rodzice, opiekunowie, specjalisci oraz
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym poradni specjalistycznych, placowek doskonalenia nauczycieli, podmiotéw realizujgcych
Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien, wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, Policji,
pracodawcéw, podmiotdow, o ktérych mowa w art. 5 ust. 3 ustawy, oraz podmiotdw, o ktérych
mowa w art. 2a Ustawy o systemie oswiaty.

8. W oparciu o diagnoze, o ktérej mowa w § 6 ust. 1, nauczyciel lub wychowawca w uzgodnie-
niu z dyrektorem szkoty lub placéwki wybiera forme, w ktérej realizuje dziatalnos$¢, o ktorej
mowa w § 1, uwzgledniajgc wykorzystanie aktywnych metod pracy.

§ 8. Szkoty i placéwki dostosujg, w terminie 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia,
program wychowaweczy i program profilaktyki, o ktérych mowa w art. 54 ust. 2 pkt 1 Ustawy

o systemie oswiaty, do przepiséw rozporzadzenia.

§ 9. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2015 .
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Tresci dotyczace obszaréow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach progra-
mowych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego w wybranych typach szkot

Opracowanie: Marek Konopczynski, Joanna Borowik, Piotr Chlebowski, Marcin Kolemba,
Katarzyna Szorc, Jolanta Szada-Borzyszkowska

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna — dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

—  postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

—  postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

—  reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;

—  przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujgc np. internet;

— maswiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka —  w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne —  opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

—  opisuje zasady zdrowego odzywiania;

—  przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

—  przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze miec wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;
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Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieapro-
bowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im;
przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
nym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nasto-
latkéw; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktdre nie moze
mie¢ wptywu;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenistwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjo-
wanie);

wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spotecz-
ne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca oséb, insty-
tucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodtczesny i przyszty stan Sro-
dowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtdrnego wykorzystania odpaddéw
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”,
,cztowiek chory”;

uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocéw i warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkow;
poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre oswie-
tlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

rozumie koniecznos$é przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta

u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;
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Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

Podstawy przedsiebiorczosci | — rozpoznaje mocne i stabe strony wtasnej osobowosci; odnosi je do cech
osoby przedsiebiorczej;

—  zna korzysci wynikajace z planowania wtasnych dziatan i inwestowania
w siebie;

Wychowanie fizyczne — ocenia reakcje whasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensyw-
nosci;

— wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

—  wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdrowiem
i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej
masy ciata we wszystkich okresach zycia;

— wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,

w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otyto$¢, oraz
omawia sposoby zapobiegania im;

— wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos$¢ o zdrowie w okresie mtodosci
i wczesnej dorostosci;

— wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

— omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych
zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

— wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

— wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka;

— omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

— wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego
zycia;

— wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie s3 podstawowe
prawa pacjenta;

— omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb chorych psy-
chicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

— planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje
na sposoby pozyskania sojusznikow i wspétuczestnikow projektu w szkole,
domu lub w spotecznosci lokalnej;

— omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspotpraca ludzi, organizacji
i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

— wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Wychowanie do zycia —  potrafi okresli¢ podstawowe zrédto ludzkich komplekséw i podjgc prébe

w rodzinie okreslenia zrédta wtasnych kompleksow;

— akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

— rozumie trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie, gdzie szukac
pomocy;

— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj emocjonalny;

— rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria dojrzato-
Sci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

— zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

Etyka — podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

rozumie witasng niepetnosprawnosc¢ i ograniczenia z niej wynikajace;
doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie adekwatnego do
sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;

doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué;

doskonali umiejetnosci oceny wtasnych kompetencji;

doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania okre-
sowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);

uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich oséb, przezy-
wac zatobe;

uczy sie radzi¢ sobie ze stresem;

uczy sie by¢ asertywnym;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szko-
le, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy

i reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczenia-
mi, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspdlnoty oséb, np. rodzine, klase, pan-
stwo;

ma swiadomosé¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty oséb — rodzine,
klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decy-
zje o dziafaniu;

wyraza szacunek wobec 0s6b, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wiasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), sza-
nujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla
niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow
literackich, filmdéw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktérej jest czton-
kiem;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Informatyka — uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie techno-
logia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatce-
nia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym roz-
wigzywaniem problemow;

—  bierze udziat w réznych formach wspoétpracy, jak: programowanie w pa-
rach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej
grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej
pracy;

Wychowanie fizyczne — uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zacho-
wac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

— petnirole organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

— wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc
asertywnosc i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS — wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
— wykazuje koniecznos$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzgadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

—  przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i gru-
pe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy
w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Przyroda —  zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
Biologia —  prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien cze-
go$ wykonaé, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwosé na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
zZnacznym

w stopniu umiarkowanym lub

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;

przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

przestrzega zasad panujgcych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajeé;
poznaje sgsiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozwoéj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych i alterna-
tywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki
przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzagdzenia i oprogramowanie
wspomagajgce komunikacje (dla uczniéw niekomunikujgcych sie werbal-
nie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowa-
niem urzadzen gtosowych — prostych komunikatoréow, urzadzen wysokiej
technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu
codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;

Szkota branzowa | stopnia

WOS

wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie
Z nich;

Podstawy przedsiebiorczosci

wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje
decyzje i ocenia ich skutki, zaréwno pozytywne, jak i negatywne;
charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;
stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autopre-
zentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:
Wychowanie do zycia — rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w relacjach miedzy-
w rodzinie ludzkich;

— wskazuje réznice i podobieristwa miedzy przyjaznig, zakochaniem, mito-
Scig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu cztowieka;

— rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie
innych;

— znairozumie podtoza konfliktdw w rodzinie i okresla ich przyczyny; wska-
zuje sposoby rozwigzywania konfliktow;

—  postuguje sie roznymi formami komunikowania sie;

— odczytuje i interpretuje komunikaty;

— rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;

—  potrafi lepiej zrozumied siebie i drugiego cztowieka;

— rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci
i budowaniu emocjonalnych wiezi;

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetnosé nawigzywania relacji z innymi ludzmi;

— uczy sie nawigzywania wiasciwych relacji z ptcig przeciwnga: kolezeristwo,
przyjazn, zakochanie, zwigzek;

— rozumie sytuacje matzenstwa, w ktérym wystepuje niepetnosprawnosé;

— poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co oznacza
odpowiedzialne rodzicielstwo;

— doskonali umiejetnosé aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

—  rozumie koniecznos¢ budowania wokét siebie kregu wsparcia — grupy przy-
jaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina, réwiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

— doskonali umiejetnosé wspdtpracy z innymi osobami;

— rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi;

— doskonali umiejetnos¢ pomagania sobie i innym;

— uczy sie wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;

— uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowarn

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa |-l — ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwosé, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosé oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodoéw, przedsta-
wia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swigt w réznych regionach
Polski, a takze w réznych krajach;

— okredla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze do-
bro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych osdb;

— odkrywa, ze wspdlnota osdb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasa-
dy (normy) i oczekuje ich respektowania;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podsta-
wy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastu-
zonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych
utworach z dziejéw historii muzyki i wspétczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we
wtasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze sledzi
wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charak-
terze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii informa-
cyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycz-
nych;

stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncer-
tu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych os6b oraz szacunek dla twércow i wykonawcéw;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzie-
ta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

WOS — uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzecz-
ne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw
oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdl-
ne, aktywno$é, przedsiebiorczos¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatan wybitnych Polakéw,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, gru-
pe postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia
— za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicz-
nym grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczna, parnstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemity-
zmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

— planuje dalsza edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda —  ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia — t3czy racjonalnosé naukowgq z refleksjg nad pieknem i harmonig Swiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

—  przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu
i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynaro-
dowej);

—  ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;

—  rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska geograficzne-
go, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-
-kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej
tozsamosci;

Informatyka — opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
nos$¢, wiasnosc intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacjg;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia — jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

—  bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych;

—  przestrzega kultury zycia codziennego;

— uczy sie korzystania z osrodkéw i instytucji kultury;

— uczy sie whasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Ksztatcenie specjalne

— uczy sie udziatu w réoznych formach twdrczosci (formy parateatralne, mu-
zykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);

— rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;

—  bierze udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;

Szkota branzowa I stopnia

Jezyk polski — dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi on zrddto po-
znania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno; wiara, nadzieja, mitos¢;
wolnos¢, rownosc, braterstwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnos¢, niepod-
legtos¢, tolerancja);

— dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury
wartosci narodowe i uniwersalne.

WO0S —  znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo regu-
luje zycie obywateli;

— wyraza wiasne zdanie w wybranych sprawach na réznych forach publicz-
nych i uzasadnia je;

— jest otwarty na odmienne poglady;

— gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania dalszej
nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie do zycia — rozumie, czym jest niepetnosprawnosé, starosé, choroby, umieranie

W rodzinie i $Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

— ma Swiadomos¢ wihasnej tozsamosci;

— rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu wtasnej osoby;
rozumie potrzebe poznania swojego partnera;

— wyraza szacunek dla siebie i innych;

— jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych,
seksualnych;

— okresdla wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscia cztowieka: meskosé,
kobiecos¢, mitoscé, rodzina, rodzicielstwo;

— poréwnuje role kobiet i mezczyzn w kontekscie stereotypdw;

Etyka —  zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moral-
nych;

— znairozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

— wyjasnia, czym jest sumienie i jakg petni role w zyciu cztowieka;

— wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan egoistycz-
nych, konformistycznych, altruistycznych;

— wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatan
i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

— wyjasnia, na czym polega interioryzacja wartosci i norm moralnych;

— objasnia, czym jest sens zycia, uczciwosc, roztropnos¢, umiarkowanie,
mestwo, honor, prywatnos¢, asertywnos¢, prawdomdéwnosc;

— dba o przedmioty bedace jego prywatng wtasnoscig, wtasnoscig innych
oraz bedgce wtasnoscig publiczng;

—  potrafi podzieli¢ sie z innymi tym, co jest jego wtasnoscig;

— dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem sie a wykonywang pracg;
wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej;

— rozwaza problem witasnosci intelektualnej; wyjasnia, czym jest plagiat,
oraz formutuje ocene moralng dotyczgcg plagiatu;

— jest Swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy; wyja-
$nia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— odkrywa siebie jako osobe dorostg;

—  ksztattuje Swiadomosc¢ wtasnej tozsamosci;

— uczy sie elementéw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny, higiena osobi-
sta, odpowiednie zachowanie sie w réznych sytuacjach;

— rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajgcej do
pracy;

— rozwija swoje zainteresowania;

— uczy sie odrdzniania marzen realnych od nierealnych;

— dalej poznaje wtasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje
i instytucje dziatajgce na danym terenie;

— rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczy w tych wydarzeniach;

— uczy sie utozsamiania z wtasnym krajem;

— uczy sie okreslania planow na przysztos¢;

— doskonali umiejetnoséi organizowania sobie czasu wolnego;

— doskonali umiejetnos¢ poprawnego zachowania sie w miejscach publicz-
nych;

— doskonali umiejetnos¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach
zyciowych;

— stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w réznych
sytuacjach, postawy wobec innych oséb);

— rozpoznaje i nazywa wtasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pra-
cy; uczy sie wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

— uczy sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji
zawodowych, doskonali umiejetnosé planowania swojej przysztosci zawo-
dowej;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

Tabela nr 4. Bezpieczeristwo — profilaktyka zachowar ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna — wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyj-
ng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpie-
czenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastep-
stwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
sie cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzg-
dzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczeristwem w Inter-
necie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réz-
nych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczna i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy
powiadomié¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykro-
czen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do witasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagroze-
niem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zZrodta, w szczegdlnosci w sieci,

pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzgdzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszcze-
golne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego
zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkdéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

— uczy sie dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozen ze strony innych oséb, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych);

— uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numeréow alarmowych;

— uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

— uczy sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢ w domu, szko-
le, na ulicy, w innych miejscach;

— uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
réoznymi urzagdzeniami w domu i w szkole;

— uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, ozna-
czen w roznych miejscach itp.

Szkota branzowa | stopnia

WO0S — rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemoéw zyciowych i szuka ich
rozwigzania;

— wymienia przestepstwa, ktérych ofiarg najczesciej padajg mtodzi ludzie;
wie, jak mozna probowac ich unikng¢, i przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie prze-
stepstwa ($Srodki wychowawcze i poprawcze);

—  przedstawia przepisy prawne dotyczgce sprzedazy i konsumpcji alkoholu,
papierosow i narkotykdw i wskazuje na konsekwencje ich tamania.

Podstawy przedsiebiorczosci |- podejmuje racjonalne decyzje, opierajgc sie na posiadanych informacjach,
i ocenia skutki wtasnych dziatan;

Informatyka —  korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i rozlegtej,
zwigzanych z dostepem do informacji, wymiang informacji i komunikacja,
przestrzega przy tym zasad netykiety i norm prawnych, dotyczacych bez-
piecznego korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach
w sieciach komputerowych;

— omawia normy prawne odnoszgce sie do stosowania technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, dotyczgce m.in. rozpowszechniania programoéw
komputerowych, przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczen-
stwa i ochrony danych oraz informacji w komputerze i w sieciach kompu-

terowych;
Wychowanie do zycia — rozumie, na czym polegajg zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, nar-
w rodzinie komania, agresja, sekty, pornografia;

— rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom — niebezpie-
czenstwom ze strony otoczenia;

—  potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;

— wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne; wskazuje
mozliwosci zapobiegania im oraz sposoby obrony;

—  wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, me-
dycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;

—  zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:
Etyka —  zna swoje podstawowe prawa i obowigzki oraz wypetnia wtasne
obowigzki;

— analizuje problem stosowania Srodkéw psychoaktywnych i formutuje oce-
ne moralng dotyczacg tego typu dziatan;

— podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowocze-
snych technologii informacyjnych;

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebez-
piecznych;

— uczy sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina, teatru, literatury,
gier komputerowych;

—  poznaje prawa, w tym uprawnienia oséb z niepetnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia spotecznego;

—  poznaje obowigzki wobec prawa;

— doskonali umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych;

— poznaje zasady bezpieczeristwa w kontaktach z innymi ludzmi, nawigzywa-
nych za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

— uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego sSrodowiska;

— rozwija i doskonali umiejetnosc korzystania z transportu
publicznego;

— uczy sie samodzielnosci w mieszkaniu treningowym;
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