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Autorski program wychowawczy realizowany
w Schronisku dla Nieletnich w Dominowie

(materialy wewnetrzne placowki —
kopiowanie, powielanie za zgoda Dyrekcji SAN w Dominowie)



Temat zajeé Cele Metody Formy Uwagi
1. Co to jest e ukazanie wlasciwej postawy wobec zachowan | e zadaniowe . & wychowanie przez
agresja i agresywnych, e modelowanie dziatalnos¢ tworcza
o dostarczenie informacji na temat zachowan e perswazja :
przemocf; h . e ® wychowanie przez
: hazywanych agresg 1 przemoca, . * aktywizujace dziatalnos¢ recepcyjng
o ukazanie negatywnych skutkow stosowania e problemowe |
agresji, ® wychowanie przez
o zwigkszenie wrazliwo$ci na odczucia i dzm%alrliosc zabawowo ~
potrzeby innych, Tozrywkowa
. . e . organizacyjne:
o zwigkszenie umiejgtnosci rozpoznawania
zachowan agresywnych w zachowaniu ® zespolowe
wiasnym i innych; ® zbiorowe
. doskoqalenig urpiejetnoéci samodzielnego e indywidualne
wypowiadania si¢
2. Jakie $Q | e zapoznanie z rodzajami agresji i przemocy, ® zadaniowe ® wychowanie przez
rodzaje ® ukazanie form w jakich moze przejawiac si¢ ® modelowanie dziatalnos¢ tworeza
(przejawy) agresji | 9resiaiprzemoc, ) * perswazja * wychowanie przez
i Drzemocy? ® dostarczenie informacji na temat sytuacji w o aktywizujace Z1a1anosc recepeyng
p y: ktorych mamy do czynienia z zachowaniem ® wychowanie przez
. ® problemowe f .
agresywnym lub przemocowym, sposobow dziatalno$¢ zabawowo —
rozwiagzywania takich sytuacji rozrywkowa
® zwigkszenie wrazliwos$ci na odczucia i organizacyjne:
potrzeby innych ® zespolowe
® zwigkszenie umiejgtnosci rozpoznawania ® zbiorowe
niewlasciwych, agrgsywnych zachowan we ' e indywidualne
wlasnym otoczeniu i we wlasnym zachowaniu.
3. Skad si¢ bierze | e ukazanie zrodet zachowan agresywnych i  zadaniowe e wychowanie przez
ag resj a i przemocowych, © modelowanie dziatalno$¢ tworcza
D) . ® dostarczenie informacji na temat przyczyn ® perswazia ® wychowanie przez
Pr'z?n}oc. Jakie g stosowania agresji i przemocy, P . J. dziatalno$¢ recepcyjna
jej zrodia? , I o ¢ aktywizujace -
® zwigkszenie wrazliwosci na odczucia i o orobl ® wychowanie przez
potrzeby innych, problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
® zwigkszenie umiejetnosei rozumienia przyczyn rozrywkowg
nieakceptowanych spotecznie zachowan; organizacyjne:
® zespolowe
® zhiorowe
® indywidualne
4, Co CZUje | e ukazanie obrazu uczué sprawcy agresji, o zadaniowe e wychowanie przez
agresor?  Obraz |  dostarczenie informacji na temat emocji i * modelowanie dziatalnos¢ twérezy
uczué sprawcy odczué¢ wewnetrznych agresora, o perswazja ° Wychowarn,ie przez
agres J | ® zwigkszenie wrazliwosci na odczucia i o aktywizujace dzla{alnosc- recepeyjng
: potrzeby innych, ® wychowanie przez
. . L ® problemowe drialalnosé zab
® zwiekszenie umiejetno$cei empatycznego Z121a[n0SC zabawowo —
rozumienia sprawcy agresji, rozrywkowa
organizacyjne:
® zespolowe
® zhiorowe
® indywidualne
5. W sytuacji | e ukazanie wlasciwej postawy wobec osob e zadaniowe e wychowanie przez
ofiary — obraz doswiadczajacych agresji, ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
uczué 0s oby . dostars:gen_le mforrm_ac_ll na temat odczg_c i o perswazja . Wychowa,n,le przez
.. . . emocji jakich do§wiadcza ofiara agresji, o aktywizujace dziatalno$¢ recepcyjna
dOSWl-E'l(Ii(:Zil‘] 4c€) ® zwigkszenie wrazliwosci na odczucia i o probl ® wychowanie przez
agresji i przemocy | potrzeby innych problemowe dziatalnoéé zabawowo —
® zwigkszenie umiejetno$ci empatycznego rozrywkows
rozumienia ofiar przemocy, organizacyjne:
® zespotowe
® zbiorowe
® indywidualne
6. Swiadkowie | e ukazanie wlasciwej postawy w sytuacji bycia | ® zadaniowe e wychowanie przez
ag resj i swiadkiem agresji © modelowanie dziatalno$¢ tworcza
. dostarczer}ie informagji lrlla :ierr_lat sgosobéw o perswazja . \c/l\lyc;‘lCiwapie przez
reagowania w sytuacjach gdy jestesmy .. ziatalno$¢ recepcyjna
s'wia(_ikami agresji, sposobow ich : akt}:lmzujqce e wychowanie przez
rozwiazywania. problemowe dziatalnosé zabawowo —
® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i rozrywkowa
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potrzeby innych

organizacyjne:

® zwickszenie umiej¢tnosci reagowania w ® zespolowe
sytuacji bycia §wiadkiem aktow agresji ® zbiorowe
® indywidualne
7. Jak skutecznie |e ukazanie wilasciwej postawy w sytuacji ® zadaniowe ® wychowanie przez
przeciwdzialac’ zagrozenia, ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
s s% o | ® dostarczenie informacji na temat sytuacji ® perswazia ® wychowanie przez
agresji, broni¢ S.lQ prowadzacych do aktow agresji, sposobow ich . Zkt wizi' ce dziatalno$¢ recepcyjna
Przed agresja | rozwigzywania, . )kl)l WA e wychowanie przez
Innych? ® zwigkszenie wrazliwos$ci na odczucia i problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
potrzeby innych, rozrywkowa
® zwickszenie umiej¢tnosei bronienia si¢ przed organizacyjne:
agresja innych, ® zespolowe
® zbiorowe
® indywidualne
8. Agresja wSrod |e ukazanie zrodet agresji w mediach,  zadaniowe e wychowanie przez
mlodzieiy a | ® dostarczenie informacji na temat mozliwych e modelowanie dziatalnos¢ tworeza
media skutkow dlugotrwatego ogladania aktow o perswazja ® wychowanie przez
agresji w mediach i grach komputerowych, - dziatalno$¢ recepcyjna
. . . ) o ® aktywizujace _
® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i o brobl ® wychowanie przez
potrzeby innych problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
® zwickszenie umiejetnosci selekcji odbieranych rozrywkowg
bodzcow, krytycyzmu wobec nich, ® organizacyjne:
® zespotowe
® zbiorowe
® indywidualne
9. Czym jeSt ® zapoznanie nieletnich z pojgciem ,,autoagresja” | ® zadaniowe ® wychowanie przez
autoag resja i | ® ukazanie negatywnych skutkow autoagresji; e modelowanie dziatalno$¢ twoércza

jakie sa jej zrodla
?Jak sobie z nia
radzic, polubié
samego siebie?

dostarczenie informacji na temat zachowan
zaliczanych do autoagresywnych.

® ykazanie zrodel zachowan autoagresywnych,
® dostarczenie informacji na temat sposobow

radzenia sobie z autoagresja.

® perswazja
® aktywizujace
® problemowe

e wychowanie przez
dziatalno$¢ recepcyjna

® wychowanie przez
dziatalno$¢ zabawowo —
rozrywkowa

® organizacyjne:

® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i
potrzeby innych ® zespolowe
® zwickszenie umiejgtnosci rozwiazywania ® zbiorowe
konfliktow wewnetrznych; ® indywidualne
10. Skrajna | e zapoznanie nieletnich z pojeciem e zadaniowe e wychowanie przez
P poj
ag resj a wobec ,,samobojstwa” © modelowanie dziatalno$¢ tworcza
samego siebie. | ® ukazanie negatywnych skutkdéw autoagres;ji; * perswazja ° \(/ivyc?(iwap,ie przez
/. ® dostarczenie informacji na temat mozliwo$ci ® aktywizuiace Z1a1aInose recepeyyng
Samobajstwo. T e wychowanie przez

pomocy potencjalnemu samobojcy,

® problemowe

dziatalno$¢ zabawowo —

e dostarczenie informacji na temat przyczyn
samobojstw, rozrywkows
. . e - organizacyjne:
® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i 9 Y]
potrzeby innych, ® zespotowe
® zwickszenie umieje¢tnosci wgladu w siebie i ® zbiorowe
rozpoznawania wiasnych uczu¢ negatywnych, ® indywidualne
® zwigkszenie umiejetnosci rozpoznawania
wilasnych uczu¢ negatywnych innych oséb,
11. Samob()] StWO | ® zapoznanie nieletnich z pojeciem ® zadaniowe ® wychowanie przez
_ wolanie o ,,samobojstwa modelowa_nle dzw%alnosc. tworcza
pomoc ® dostarczenie informacji na temat mozliwosci ® perswazja ® wychowanie przez
’ pomocy potencjalnemu samobojcy, o aktywizujace dziatalno$¢ recepcyjna
® dostarczenie informacji na temat sygnatow o problemowe ® wychowanie przez
wysyltanych przez osoby zagrozone dziatalno$¢ zabawowo —
samobojstwem, jak ustysze¢ ich wotanie o rozrywkowa
pomoc, organizacyjne:
® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i ® zespolowe
potrzeby innych, ® zbiorowe
® zwickszenie umieje¢tnosci wgladu w siebie i e indywidualne

rozpoznawania wlasnych uczu¢ negatywnych,
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® zwigkszenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
wiasnych uczu¢ negatywnych innych oséb,
12. Przemoc | e ukazanie przejawéw i cech zachowan ® Zadaniowe ® wychowanie przez
psychiczn a definiowanych jako przemoc psychiczna, ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
e dostarczenie informacji na temat sytuacji o perswazja ® wychowanie przez
ktorych mamy do czynienia ze zjawiskiem L. dziatalno$¢ recepcyjna
hi . ® aktywizujace .
przemocy psychicznej, ® wychowanie przez
. . e . ® problemowe . i
® zwigkszenie wrazliwosci na odczucia i dziatalno$¢ zabawowo —
potrzeby innych rozrywkowa
® zwickszenie umiejetnosei dostrzegani we organizacyjne:
wlasnym zachowaniu przejawow stosowania ® zespolowe
przemocy psychicznej wobec innych, ® zbiorowe
® indywidualne
13. Przemoc |e zapoznanie nieletnich z definicja przemocy ® zadaniowe ® wychowanie przez
seksualna seksualnej, ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
® ukazanie skutkow do$wiadczenia przemocy na | o perswazja ® wychowanie przez
tle seksualnym, L dziatalno$¢ recepcyjng
R B ® aktywizujace .
® dostarczenie informacji na temat uczu¢ ofiar o probl ® wychowanie przez
przemocy seksualnej, problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
® zwigkszenie wrazliwo$ci na odczucia i rozrywko_wq_
potrzeby innych organizacyjne:
® zwickszenie umiejetno$ci empatycznego ® zespotowe
rozumienia, ® zbiorowe
® indywidualne
14.Przemoc W | @ ukazanie niszczacych skutkow przemocy  zadaniowe e wychowanie przez
rodzinie Dzieci domowej, o modelowanie dziatalno$¢ tworcza
W rodzinie |® dostarczenie informacji na temat sytuacji w o perswazja ® wychowanie przez
. . ktorych mowimy o przemocy o aktvwizui dziatalno$¢ recepcyjna
dOtkletej wewnatrzrodzinnej, a y\lvlzujqce ® wychowanie przez
przemocg. Wplyw | e ukazanie mechanizméw ktérym ® problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
dos$wiadczania podporzadkowana jest rodzina dotknieta rozrywkoyvq
przemocy na ich przemoca. organizacyjne:
L. ® zwigkszenie wrazliwosci na odczucia i ® zespolowe
dalsze ZyCle. potrzeby innych ® zbiorowe
® zwickszenie umiejgtnosci rozpoznawania e indywidualne
wiasnych doswiadczen przemocy w rodzinie,
® zwickszanie zasobu stownictwa nieletnich,
15. Przemoc W |e ukazanie wadliwosci funkcjonowania rodziny ® zadaniowe ® wychowanie przez
rodzinie Rytm dotknietej przemoca, © modelowanie dziatalno$¢ tworcza
S . ® dostarczenie informacji na temat mozliwosci ® perswazia ® wychowanie przez
zycla' . I'OleIly przeciwdzialania agresji w domu, P . ! . dziatalno$¢ recepcyjna
zranionej - domienie nieletni ® aktywizujace i
® uswiadomienie nieletnim przyczyn N bl ® wychowanie przez
Przemocay. destruktywnego wptywu doswiadczani agresji problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
na czlonkéw rodziny, rozrywkowa
® zwickszenie wrazliwoéci na odczucia i organizacyjne:
potrzeby innych ® zespolowe
® zwigkszenie umiejgtnosci rozpoznawania i ® zhiorowe
nazywania wlasnych uczu¢ i emocji e indywidualne
16. Dzieci W | ® ukazanie skutkéw do$wiadczania przemocy w | @ zadaniowe ® wychowanie przez
rodzinie rodzinie © modelowanie dziatalno$¢ tworcza
d otknie;tej ® dostarczenie informacji na temat zachowan * perswazja ® wychowanie przez
dorostych wobec dzieci ktore nosza znamiona o aktywizujace dziatalno$¢ recepcyjna
przemocy. Wplyw przemocy, . }kl)l e wychowanie przez
doswiadczania ® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
przemocy na |Ch potrzeby innych I'OZI'kaOWQ
dalsze iycie ® zwickszenie umiejg¢tnosci rozpoznawania i organizacyjne.
: nazywania wiasnych emocji, ® zespolowe
® zbiorowe
® indywidualne
17. Podkultura | e ukazanie negatywnych skutkow wystepowania | ® zadaniowe e wychowanie przez
wie;zienna- zjawiska podkultury, ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
dlaczego J est | ® dostarczenie informacji na temat przyczyn o perswazja . wychowanie przez
i S ,zabawy w drugie zycie” L. dziatalnos¢ recepcyjna
zjawiskiem 0 o : ® aktywizujace .
® uswiadomienie nieletnim prawdziwych ® wychowanie przez

® problemowe
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charakterze pobudek kierujacych osobami dziatalno$¢ zabawowo —
agresywnvm? zafascynowanymi podkultura, rozrywkowa
gresywnym: ® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i organizacyjne.
potrzeby innych ® zespolowe
® zwigkszenie umiejetnosci krytycznego ® zbiorowe
postrzegania zjawiska podkultury, o indywidualne
18. Jak | e ukazanie whasciwej postawy w sytuacji  zadaniowe e wychowanie przez
orozumiewaé si konfliktu ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
p €
e dostarczenie informacji na temat ® perswazia ® wychowanie przez
bez przemocy porozumiewania si¢ opartego na komunikacie . ZktyWiZl].l' ce dziatalno$¢ recepcyjna
typu ,,ja” © orobl A © wychowanie przez
® zwickszenie umiej¢tnosci konstruowania problemowe dziatalno$¢ zabawowo —
komunikatu typu ,,ja”, rozrywkowa
® zwickszenie wrazliwosci na odczucia i organizacyjne:
potrzeby innych ® zespolowe
® zwickszenie umiejetnosci konstruktywnego ® zbiorowe
rozwigzywania konfliktow e indywidualne
19.Uzycie sily w |e uswiadomienie sobie wiasnych praw ® zadaniowe e wychowanie przez
celach obron nych. asertywnych; ® modelowanie dziatalno$¢ tworcza
Asertywnosé ® ukazanie korzy$ci wynikajacych z zachowan o perswazja e wychowanie przez
yw * asertywnych, - dziatalno$¢ recepcyjng
o . . ® aktywizujace _
e dostarczenie informacji na temat sytuacji ® wychowanie przez
. LT ® problemowe f I
sposobOw asertywnego wyrazania siebie, dziatalno$¢ zabawowo —
® zwigkszenie wrazliwo$ci na odczucia i rozr}/wko_wq.
potrzeby innych organizacyjne:
® zwigkszenie umiejetnosci asertywnych, ® zespotowe
® ¢wiczenie umiejgtnosci asertywnego ® zbiorowe
zachowania i reagowania w réznych e indywidualne
sytuacjach spotecznych.
® doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
wypowiadania si¢
® ¢wiczenie umiejgtnosci kontroli i wyrazania
emocji negatywnych
20. NOwOCzesne | e ukazanie przejawdw i cech zachowan  zadaniowe e wychowanie przez
formy przemocy — definiowanych jako cyberbulling o modelowanie dziatalno$¢ tworcza
cyberbulling ® dostarczenie informacji na temat sytuacji o perswazja ® wychowanie przez
o ktorych mamy do czynienia ze zjawiskiem o aktvwizuiace dziatalno$¢ recepcyjna
(all<tualne zagadnienia, cyberprzemocy, . }l;‘lv 12 ® wychowanie przez
najnowsze formy | e zwickszenie wrazliwosci na odezucia i problemowe dziatalnosé zabawowo —
zachowan potrzeby innych rozrywkowg
definiowanych  jako | o zwigkszenie umiejetnosci dostrzegani we organizacyjne.

cyberbulling - 2015)

wilasnym zachowaniu przejawdw stosowania
przemocy psychicznej wobec innych,

® zespotowe
® zhiorowe
® indywidualne
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