Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministrarddia oraz Ministra Sportu i Turysty
w sprawie dziata podejmowanych przez szkoty w zakresie zdrowggaienia uczniow

Zdrowe, racjonalnezywienie jest jeda z podstawowych potrzeb cziowiekawiarunkiern
prawidtowego rozwoju, dobrego samopoczucia oramg)etlyspozycji do uczenia ¢si
Nieprawidliowdci w zywieniu @ przyczyry wielu zaburzé, w tym w ostatnich latac
epidemii nadwagi i otykxi. Statystycznie podajecsize w Europie otyte jestocczwarte
dziecko. W Polsce nadwagna 18% dzieci i mtodziy w wieku szkolnym. Jest to powsae
zagraenie dla zdrowia polskiego spoteaséwa, gdy wyniki bada wskazug, ze u 80%
dzieci z otyldcig utrzymuje st ona w dalszych latactycia.

Wazna role w zaspokajaniu potrzebywieniowych dzieci i mtodzigy oraz w ksztattowan
wiasciwych zachowa w tym zakresie powinna odgrywazkota. Dla realizacji tych zanl
niezkezdne jest podicie przez szkoly wszystkich typow dziatav zakresie wspieran
zdrowegazywienia uczniéw, w tym szczegolnie:

1. Umozliwienie uczniom dostpu do produktow i napojéw o najwyzszych waloract
zdrowotnych oraz wiaciwa organizacja positkow, w tym:

a) tworzenie warunkéw unabwiajacych spaywanie sniadar szkolnych w klasach prz
wszystkich uczniow, wspdlnie z nauczycielem,

b) uczestnictwo w programach, ustanowionych przeamis§i Europejsk w ramacl
Wspodlnej Polityki Rolnej, realizowanych przez AggndRynku Rolnego: Doptaty dc
spaycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkaghiatowych" (tzw,,Szklanka MleKka
i "Owoce w szkole"),

c) dobdr asortymentu produktéwywnosciowych i napojow w sklepikach szkolnych zgodr
zasadami zdrowegaywienia (w tym zwlaszcza ograniczenie produktéwapojow o duej
zawartdci cukru, soli i ttuszczow),

d) zapewnienie uczniom depu do wody pitnej,

e) organizacja dgywiania uczniow z rodzin o niskich dochodach w sioprzeciwdziatajcy
ich dyskryminaciji,

f) w szkotach, w ktorych wydawaneg sobiady lub inne ciepte positki dla ucznic
przestrzeganie przy ich przygotowywaniu zafebestytutuZywnosci i Zywienia,

g) uwzgkdnianie specyficznych potrzetywieniowych uczniow z chorobami przewlekty
(m.in. z otytacia, cukrzya, celiaki, fenyloketonur, nietolerang mleka).

2. Podejmowanie dziaté w zakresie edukacjizywieniowej, jako elementu edukac;ji
zdrowotnej, w tym:

a) realizacja wymaga dotyczcych prawidlowego adywiania zawartych w podstaw
programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie posgdagch przedmiotéw, w ty
organizacja za@f praktycznych zwjzanych z przygotowywaniem zdrowych positkow
takze podejmowanie dziadaokreslonych w rozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowe



dnia 12 maja 2011 r.eprawie sposobu realizacfrodkoéw towarzysgcych shigcych
zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,Owoegkmle (Dz. U. Nr 103, poz. 594) ,

b) wdraanie dodatkowych programow edukacyjnych, dadggeh prawidtioweg
odzywiania s¢ dzieci i miodziey; dokonywanie ewaluacji wynikOw realizacji ty
programow,

c) umaliwianie nauczycielm i innym pracownikom szkoty udzialu w adych formacl
doskonalenia zawodowego w zakresie zdrowsgaenia,

d) podejmowanie wspoétpracy na poziomie lokalnymrgezicami, jednostk samoradu
terytorialnego, spoteczioig lokalmg).

Powyssze dziatania zostat opracowane w wyniku wspotpracy Ministerstwa Edji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwao8u i Turystyki podjtej na podstawi
podpisanego w dniu 23 listopada 2009Pnrozumienia o wspétpracy pdizy Ministren
Edukacji Narodowej, Minisam Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprapi®maocj
zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i miodzye



