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Wyciag z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz.U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17)

Wyboru dokonata — Grazyna Skoczek

Wymagania dotyczace Zzywienia zawarte w podstawie programowe;j ksztatcenia
ogdlnego.

W niniejszym opracowaniu dokonano wyboru wymagan bezposrednio lub posrednio zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng i zdrowym zywieniem, zawartych w podstawie programowej roznych
przedmiotow na wszystkich etapach nauczania.

Edukacja przedszkolna

Celem wychowania przedszkolnego jest:
6. troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczng; zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach
sportowych.

Wymagania: dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej

5. Wychowanie zdrowotne i ksztaftowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

5.1. dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia;

5.3. jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem
mniej sprawnym ruchowo;

5.4. uczestniczy w zajeciach ruchowych w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej.

8. Wychowanie przez sztuke- (...), plgsy i taniec.

8.1. $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy w
zbiorowym $piewie, tancach i muzykowaniu;

8.2. dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego, wyraza je, plasajac
lub tanczac;

8.3. tworzy muzyke, korzystajgc z instrumentdéw perkusyjnych (oraz innych przedmiotéw), a takze
improwizuje jg ruchem.

Edukacja wczesnoszkolna
Klasy I - lll szkoty podstawowej

Tresci nauczania - klasa | szkoty podstawowej

Uczen konczacy klase I:

10. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen
konczacy klase I:

10.1. uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé fizyczng, zgodnie z regutami;

10.2 Potrafi:

10.2.1. chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ jg i koztowad;

10.2.2. pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;
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10.2.3 wykonywac éwiczenia rownowazne;

10.4. wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac poprzez: szczepienia
ochronne, wtasciwe odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng, przestrzeganie higieny; wtasciwie
zachowuje sie w chorobie.

Podane sprawnosci dotyczg dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym, zas umiejetnosci ruchowe
dzieci niepetnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe na koniec klasy Ill

Edukacja przyrodnicza

9. zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania; rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu
zdrowia i stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza;

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

10.1. w zakresie sprawnosci fizycznej:

10.1.1. realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 minut;

10.1.2. umie wykonadé probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa.
10.2. w zakresie treningu zdrowotnego:

10.2.1. przyjmuje pozycje wyjsciowej ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrdét w przéd;
10.2.2. skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondéz, odbija i prowadszi j3;

10.2.3. wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.

10.3. w zakresie sportéw catego Zycia i wypoczynku:

10.3.1 postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi j3;

10.3.2 jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach;

10.3.3. bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych.

10.4. w zakresie bezpieczerstwa i edukacji zdrowotnej:

10.4.2. wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna;
10.4.5. przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

10.4.6. potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrdcié sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Etap Il edukacyjny
Klasy IV-VI szkoty podstawowej

PRZYRODA
Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

[ll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej
Uczen.....rozpoznaje sytuacje zagrazajqgce zdrowiu i Zyciu oraz podejmuje dziatania zwiekszajgce
bezpieczeristwo wtasne i innych, swiadomie dziata na rzecz ochrony wfasnego zdrowia

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegétowe

I. Ja i moje otoczenie

1.2. wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odZzywiania sie w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu.

5. Cztowiek a srodowisko. Uczen:

5.5. podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka.

6. Wiasciwosci substancji. Uczen:

6.1. wymienia znane wtasciwosci substancji(woda, cukier, sél kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok
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cytrynowy) wystepujgcych w jego otoczeniu.

9. Zdrowie i troska o nie. Uczen:

9.1. podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkéw zwierzat, roslin, grzybdéw, bakterii i
wiruséw na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajgce chorobom przenoszonym i
wywotywanym przez nie;

9.2. wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od zakupu do spozycia (termin
przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkow);

9.3. wymienia zasady prawidtowego odzywiania sie i stosuje je;

9.6. wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla utrzymania zdrowia;

9.7. podaje przyktady wtasciwego spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa
w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania sie po drodze;

9.10. rozpoznaje substancje zagrazajgce zdrowiu, odczytuje symbole umieszczone np. na
opakowaniach i korzysta z produktdow zgodnie z ich przeznaczeniem;

9.13. wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia, w szczegdlnosci:

I. Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport

Il. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

lll. Poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan
Prozdrowotnych.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegétowe

I. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1.1. wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

1.2. wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé tlenowa, site miesni
posturalnych oraz gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

1.3. dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki;
1.4. ocenia wiasng postawe ciafa.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

2.1. mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2.2. wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

2.3. demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace
utrzymywanie prawidtowe] postawy ciata;

2.4. wykonuje prébe wielobojowg sktadajacg sie z biegu, skoku i rzutu;

2.5. wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrot w tyt;

2.6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek

3.1. organizuje w gronie réwiesnikéw zabawe, gre ruchowag, rekreacyjng, stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

3.2. stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;
3.3. omawia zasady aktywnego wypoczynku.

5. Sport. Uczen:

5.2. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady czystej gry:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego,
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podziekowania za wspdlng gre.
6. Taniec
6.1. wykonuje improwizacje ruchowga do wybranej muzyki;

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegétowe

1. Tematy

1.5. zycie rodzinne i towarzyskie (formy spedzania czasu wolnego);
1.6. zywienie (artykuty spozywcze, positki);

1.10 sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy).

lll etap edukacyjny — gimnazjum

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Dbatos¢ o sprawnosé fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz
zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczegélnosci:

I. Umiejetnos¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie
dojrzewania;

Il. Gotowosc¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz ich
organizacji;

lll. Zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegotowe

I. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

1.2. ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizyczne;

1.3. wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
ptciowego;

1.4. wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

2.1. omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitkow fizycznych;

2.2. wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

2.3. omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych
okresach zycia cztowieka;

2.4.przeprowadza rozgrzewke;

2.5. opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym
wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gérnych i dolnych, rozwijajgce gibkosé,
zwiekszajgce wytrzymatosé, a takze utatwiajgce utrzymywanie prawidtowe] postawy ciata

2.6. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracy a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym;

2.7.planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

2.8. wybiera i pokonuje trase crossu.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek.. Uczen:
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3.1. stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym, zagrywke, forhend,i bekhend, zwody;
3.2. ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

3.3. wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac do
aktywnosci fizycznej.

7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

7.1. wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

BIOLOGIA
Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka

Uczer analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidfowa
dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje, ktére wymagajq
konsultacji lekarskiej. Rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzqdéw; zna prawa
pacjenta. Wiele tresci tej podstawy jest elementem edukacji zdrowotnej.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegétowe

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

2. Uktad ruchu. Uczen:

2.4. przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu ruchu i
gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie. Uczen:

3.1. podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci;

3.2.. przedstawia zrédta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze,
weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3.3. przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B2, kwas foliowy, D),
sktadnikdw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie;

3.5. przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

3.6. wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzysci z
prawidtowego odzywiania sie;

3.7. oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa..

4. Uktad oddechowy. Uczen:

4. 3. przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego
(aktywnosc fizyczna poprawiajgca wydolno$¢ oddechows,(....).

5. Uktad krqgzenia. Uczen:

5.4. przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia.

7. Stan zdrowia i choroby

7.1. przedstawia znaczenie pojec ,,zdrowie" i ,choroba" (zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska
wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne);

7.4. przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb
zycia, uzywki, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegétowe

18. Wptyw sposobu spedzania czasu wolnego (w tym korzystania ze srodkdw masowego przekazu) na
cztowieka.
JEZYK OBCY NOWOZYTNY 1

Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegotowe

Tematy

1.5. zycie rodzinne i towarzyskie (... formy spedzania czasu wolnego);

1.6. zywienie (artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie);

1.10 sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe).

1 Tematy, z niewielkimi réznicami, dotyczg obu poziomdéw Il 0 — dla poczatkujgcych i lll1 na podbudowie
wymagan Il etapu

CHEMIA
Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegotowe

1. Substancje i ich wtasciwosci. Uczen:
1.1. opisuje wtasciwosci substancji bedgcych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien
produktdw np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, zelaza, wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada
wiasciwosci wybranych substancji.
9. Pochodne weglowodandw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:
9.10. klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego;
opisuje wiasciwosci fizyczne ttuszczéw; projektuje doswiadczenie pozwalajgce odréznic ttuszcz
nienasycony od nasyconego

IV etap edukacyjny - szkoty ponadgimnazjalne

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wtasnego oraz innych, w szczegdlnosci:

I. UsSwiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

Il. Stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;

IV. Umiejetnosci sprzyjajgce zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegotowe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

1.1. wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

1.2. opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych potrzeb;
1.3. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pfci, okresu zycia i rodzaju
pracy zawodowej;

1.4. wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny,
kolegdw, medidw i spotecznosci lokalne;j.
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2. Trening zdrowotny. Uczen:

2.1. ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci;

2.2. wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

2.3. wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
Zycia;

2.4. wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

2.5. wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie;

2.6. wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegélnosci choroby
uktadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

2.7. wylicza oraz interpretuje wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki w
wybranych

indywidualnych i zespofowych formach aktywnosci fizyczne;j.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

4.1. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym dla
zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze;

4.2. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektdrymi sportami
lub wysitkami fizycznymi.

5. Sport. Uczen:

5.1. wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem;

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

6.1. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz na
czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci.

BIOLOGIA - zakres podstawowy
Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

IIl. Postawa wobec przyrody i Srodowiska

Uczer jest przygotowany do podejmowania swiadomych decyzji konsumenckich,; rozumie znaczenie i
koniecznos¢ ochrony przyrody i sSrodowiska oraz zna i rozumie zasady zrownowazonego rozwoju;
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych i srodowiska; opisuje postawe i
zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przyrody i sSrodowiska, zna prawa
zwierzqt oraz analizuje swdj stosunek do organizmow zywych i sSrodowiska.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegotowe

1. Biotechnologia i inZynieria genetyczna. Uczen:

1.1 przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu cztowieka oraz podaje przyktady
produktéw uzyskiwanych jej metodami (np. wino, piwo, sery).

BIOLOGIA - zakres rozszerzony
Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegétowe

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

3. Uktad ruchu. Uczen:

3.8. analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscig fizyczng a gestoscig masy kostne;j i
prawidtowym stanem uktadu ruchu.

4. Uktad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennych. Uczen:

4.2. podaje zrédta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
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Grazyna Skoczek ¢ Wymagania i inne zapisy dotyczgce aktywnosci fizycznej
i zdrowego zywienia w réznych przedmiotach nauczania e

i funkcjonowania organizmu ze szczegélnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych,
aminokwasow egzogennych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych i btonnika;

4.4. analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje (porzadkuje) wybrane formy
aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energie

4.5. analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem Zzycia a stanem zdrowia (otytosc i jej nastepstwa
zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

PRZYRODA - przedmiot uzupetniajacy

Celem zajec jest poszerzenie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych ucznidw, ktorzy na IV etapie
edukacyjnym wybrali nauke na poziomie rozszerzonym wytacznie z przedmiotéw humanistycznych.

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania szczegotowe

21. Zdrowie

21.2. chemiczne podtoze przemiany materii; cholesterol, ttuszcze, btonnik, chemia skutecznego
odchudzania; (...); sport i rekreacja a procesy chemiczne (....), procesy chemiczne zachodzgce
podczas wysitku fizycznego.

6. Nauka w mediach:

6.4. analizuje wptyw na zdrowie reklamowanych produktéw, w szczegdlnosci zywnosciowych,
farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rzeczywista kalorycznosé produktéw typu ,light",
»ekologicznosc" produktow, zawartosé witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie,
niekontrolowane stosowanie lekdw dostepnych bez recepty).

B. Nauka i technologia

12. Sport

12.4. analizuje wptyw réznych czynnikdw na kondycje i osiggniecia sportowe (np. dieta, trening,
warunki wysokogdrskie).

12.6. analizuje wptyw sportu wyczynowego na zdrowie;

12.7. analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych i na réznych wysokosciach nad
poziom morza i wykazuje zwigzek miedzy tymi warunkami a predyspozycjami do uprawiania
pewnych dyscyplin sportu.

15. Ochrona przyrody i srodowiska

15.2. omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawozéw sztucznych i chemicznych
Srodkéw zwalczania szkodnikéw.

C. Nauka wokot nas

21. Zdrowie

21.5. opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym;

21.6. analizuje wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na zdrowie.

JEZYK NOWOZYTNY

Tematy

1.5. zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy [ ...], formy

spedzania czasu wolnego, styl zycia, konflikty i problemy);

1.6. zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, diety);

1.10. sport (np. popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy.

Przygotowanie: Grazyna Skoczek

W na podstawie obowiqzujgcej podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
z

wykorzystaniem opracowania prof. dr hab. med. Barbary Woynarowskiej z Zaktadu Biomedycznych

i Psychologicznych Podstaw Edukacji Uniwersytetu Warszawskiego dot. edukacji
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