Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w 2016 r.
w ramach Rzadowego program na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
(dalej: Program)

Wojewoddztwo swigtokrzyskie

Opinia o nasileniu problemow i zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy wyszczegolnionych w czesci
11 Programu, w Swietle wynikow dostepnych badan na obszarze wojewodztwa.

W odbiorze spotecznym na czele listy najbardziej niebezpiecznych uzaleznien, ktore zagrazaja
zyciu czlowieka sg narkomania, alkoholizm i nikotynizm. W dalszej kolejnosci sg uzaleznienia
behawioralne, a spos$rod nich najbardziej niebezpieczny jest patologiczny hazard.

Uzaleznienie od alkoholu, tytoniu, narkotykoéw oraz innych $rodkow psychoaktywnych stanowi
coraz wickszy problem wsrdd dzieci i mlodziezy. Niesie ono ze sobg wiele konsekwencji
zarowno dla zdrowia i jakoSci zycia mtodych ludzi, majacych znacznie nizszg tolerancj¢ na
alkohol czy inne rodzaje szkodliwych uzywek. Uzaleznienie powoduje nie tylko negatywne
skutki zdrowotne, ale tez wplywa na obnizenie jako$ci zycia psychicznego
i spolecznego. Zazywanie narkotykéw, palenie tytoniu oraz spozywanie alkoholu jest
powodowane przez réznorodne czynniki, m.in.: trudno$ci w nawigzywaniu kontaktu
z innymi, che¢ zaimponowania rowie$nikom, brak ustalonych kryteriow dobrego i zlego
postgpowania, czy z powodu braku alternatywnego i cieckawego sposobu spedzania wolnego
czasu.

Nowe substancje psychoaktywne, ich wzrastajgca podaz oraz konsumpcja sg coraz
powazniejszym problemem na tereniec wojewoddztwa S$wictokrzyskiego. Swietokrzyski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny objat monitoringiem sklepy wprowadzajace do
obrotu $rodki zastepcze tzw. ,,dopalaczy”. Sklepy te byly na biezagco monitorowane przez
wlasciwych panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych. Na przestrzeni ostatnich lat,
stwierdzi¢ mozna, iz liczba podmiotéw wprowadzajacych do obrotu $rodki zastepcze podwoita
sig, co jest dos¢ niepokojacym zjawiskiem. W 2015 roku Swigtokrzyski Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny przeprowadzit 79 kontroli podmiotéw, w wyniku ktérych
zostato wydane 61 decyzji o natozenie kary pieni¢znej za wprowadzenie do obrotu dopalaczy
na taczna kwote 785 000,00 zt (siedemset osiemdziesigt pie¢ tysiecy ziotych).
W latach poprzednich liczba przeprowadzanych kontroli stanowita: w 2013 roku 38,
aw 2014 roku 55, w wyniku ktorych wyegzekwowano kary pieni¢zne na kwoty 230 000,00 zt
w 2013 roku i 750 000,00 zt w roku 2014. W rezultacie przeprowadzonych kontroli w 2015
roku zabezpieczonych zostato 3 203 produktéw, z czego do badan przekazano 127 probek.

Skutkiem zazywania dopalaczy sa =zatrucia nimi spowodowane. W 2015 roku
w nastepstwie przyjmowania §rodkow zastepczych odnotowanych zostato przez Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kielcach 141 zatru¢. Poréwnujac rok 2015 z poprzednim,
gdzie w 2014 roku liczba zatru¢ wynosita 23 osoby, zauwazy¢ mozna dynamike wzrostu
zazywania substancji psychoaktywnych skutkujagcymi zatruciami spowodowanymi ich
zazywaniem. Po analizie danych statystycznych zazywanie substancji zastepczych tzw.
dopalaczy, jest zjawiskiem bardzo szybko ewoluujacym, co wyraznie mozna zaobserwowac na
przestrzeni badanego okresu.

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem jest picie alkoholu. Regionalne opracowania ("Strategia
Polityki Spotecznej Woj. Swietokrzyskiego") wskazuja, iz spozycie alkoholu wsrdéd




swigtokrzyskiej mtodziezy wzrasta, i jak pokazuja badania PARPA, w naszym regionie juz 48%
13-latkoéw spozywa alkohol, a do 18 r.z. juz ponad 92% o0s6b.

Szybkie zmiany ustrojowe, gospodarcze i kulturowe zachodzace w Polsce w ostatnich 25 latach
przyniosty spoteczenstwu ogromne korzysci, z drugiej jednak strony przyczynity si¢ do
powstania nowych i nasilenia si¢ wielu niekorzystnych zjawisk. Ubostwo, alkoholizm, rozpad
wigzi rodzinnych to tylko niektére =z nich. Prowadza one do =zaburzen
w funkcjonowaniu mtodych Iudzi. Sktonnos¢ do ulegania uzaleznieniom i nasilaniu si¢
zachowan ryzykownych wynika czgsto z braku zrozumienia, niewiedzy, braku umiejetnosci
radzenia sobie w zyciu. Nie jednokrotnie moze to by¢ przyczyng wielu nieszczes$¢ i tragedii.
W wyniku dokonanej analizy stwierdzono, iz w na terenie dziatania KMP w Kielcach zaistniato
w 2016 roku 299 czyndéw samobdjczych tj., o 51 mniej niz w roku 2015, kiedy odnotowano 350
takich zdarzen i o 71 mniej w stosunku do roku 2014, kiedy to odnotowano 370 czynéw.
Niepoké] powoduje fakt czyndw samobdjczych  dokonywanych przez  dzieci
1 mlodziez. Lacznie w latach 2014 — 2016 4 czyny samobodjcze popetnity dzieci w wieku 10 —
14 lat, natomiast az 53 czyny mtodziez w wieku 15 — 19 lat. Bioragc pod uwage powdd zamachu
samobdjczego najczescie] sg to nieporozumienia rodzinne — 192 przypadki, choroba psychiczna
— 160 przypadkoéw, zawod mitosny — 99 przypadkow, zte warunki ekonomiczne — 44 przypadki,
przewlekta choroba — 39 przypadkow. Potrzeba umiejetnosci komunikowania si¢, nazywania
probleméw, artykutowania checi pomocy przy falszywym obrazie ptyngcym z nierealnego
$wiata w sieci moze nie pozwala¢ na wlasciwe okreslenie czasu, formy czy metody reakcji na
problem. Na przestrzeni wskazanych lat 45 ucznidow i 18 studentow odebrato sobie zycie.

(tekst nie diuzszy niz 1500 znakow ze spacjami)

Priorytetowe zadania w 2016 r.: dane liczbowe

IX. Cel szczegotowy nr 1 - Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska
szkoty i placowki, w tym:
1) upowszechnianie programow edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych,
rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw i wychowankow, promowanie
wolontariatu;
2) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placowkach dla
uczniow, wychowankow, rodzicow, nauczycieli, wychowawcow;
3) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidow i wychowankow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

X. Cel szczegdlowy nr 2 - Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci
1 mlodziezy.

2.1 Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

1) doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy
rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwencji
profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

2) prowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw i wychowankow, dotyczacych m.in.
konsekwencji prawnych stosowania réznych form przemocys;

3) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty i placéwki, przekazywanie wartosci spotecznych

i norm prospotecznych;

2.2. Przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankow oraz
profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

1) realizacja edukacji zdrowotnej] w szkotach i1 placowkach w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom;

2) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;




3) wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci;

2.3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow i wychowankow w zakresie prawidlowego funkcjonowania
w $Srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych mediow

1) realizacja w szkotach i placowkach programow profilaktycznych dotyczacych zagrozen przestrzeni
medialnej;

2) wdrazanie programow edukacyjnych dla uczniow i wychowankow dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w sytuacjach zagrozenia;

3) upowszechnianie przeznaczonych dla uczniow i wychowankow materiatow edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediow;

2.4. Rozwiazywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniéw i wychowankow m.in. zwigzanych
z wyjazdem rodzicow za granic¢ w celach zarobkowych, a takze przemoca
w rodzinie

1) monitorowanie sytuacji uczniéw i wychowankoéw zwiagzanej z wyjazdem rodzicow za granice
w celach zarobkowych i udzielanie im r6znych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego,
poznawczego 1 spotecznego;

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow oraz specjalistow zatrudnionych
w szkotach i placowkach w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi
1 Zyciowymi;

3) tworzenie lokalnych sieci wsparcia dla ucznidow i wychowankow przezywajacych kryzysy
r0ZWOojowe 1 Zyciowe;

XI. Cel szczegbtlowy nr 3 - Promowanie  zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci
1 mlodziezy

1) upowszechnianie i realizacja w szkole i placowce programéw stuzacych promocji zdrowego stylu
zycia;

2) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole
i placowce oraz poza nia;

3) podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania uczniow w zajecia wychowania
fizycznego;

Data ogloszenia konkursu/ow: 09.06.2016r.
Data sktadania ofert: 01.07.2016r.
Data rozstrzygniecia konkursow: 15.07.2016r.

Temat konkursu:

W 2016 roku wojewodztwo §wictokrzyskie oglosito konkurs na dziatania rekomendowane
przez Ministra Edukacji Narodowej, tj:

1. Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidlowego zywienia wsrdéd uczniow
i wychowankow - projekty konkursowe dla szkot.

2. Dziatania dotyczace rozwijania postawy aktywnosci i tworczego dziatania wsrod dzieci
i mtodziezy uzdolnionej - projekty konkursowe dla szkot.

Cele konkursu:

1 . Ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych uczniéw i wychowankéw poprzez
praktyczna nauke przygotowania petnowartosciowych positkéw; zwiekszanie kompetencji




rodzicow, nauczycieli, personelu szkoly dotyczacych prawidtowego zywienia; zmiana
przekonan i postaw dorostych dotyczacych zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy.

2. Prowadzenie zaj¢¢ z uczniami zdolnymi, stymulujacych i wspierajacych ich rozwoj myslenia
tworczego, uzdolnien, planowania strategicznego, umiej¢tnosci zyciowych; tworzenie
warunkow do rozwoju uczniéw zdolnych z gimnazjum poprzez wdrozenie innowacyjnych
projektéw edukacyjnych we wspolpracy z partnerami, w tym poprawiajacych relacje
pomiedzy uczniami; tworzenie warunkoéw dla poprawy bezpieczenstwa oraz przyjaznej

atmosfery w srodowisku szkolnym oraz lokalnym.

Wysokos¢ srodkow finansowych na realizacje zadania publicznego:

206 492 7}
5. Liczba projektow wybranych do realizacji ogotem, w tym:
Liczba projektow wpisujacych si¢ w cel nr 1 Programu 13
Liczba projektow wpisujacych si¢ w cel nr 2 Programu 5
Liczba projektow wpisujacych si¢ w cel nr 3 Programu 7
6. Finasowanie zadan publicznych:
Sumaryczna warto$¢ projektow( kwota dotacji +kwota wkladu 234 292,00
wlasnego)
Kwota dofinansowania projektow 206 492,00
Kwota wktadu wlasnego w projektach 27 800,00
Wykorzystana kwota dotacji ogdlem 205 375,25
Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 1116,75
7. Zasieg projektow:
Liczba szkot i placowek do ktorych byty kierowane projekty 33
Liczba szkot i placowek prowadzacych dziatania dla rodzicow 11
8. Uczestnicy bezposredni projektow:
Liczba ucznidw uczestniczacych w projektach ogétem 2639
Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogétem 1024
Liczba rodzicow uczestniczacych w projektach ogélem 71
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczacych w 35
projektach ogdtem
9. Uczestnicy posredni projektow: 1988
Liczba uczniéw uczestniczacych w projektach ogotem
Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogotem
Liczba rodzicow uczestniczacych w projektach ogotem
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczacych w
projektach ogdétem
10. Ewaluacja projektow:
Liczba projektow, w ktorych przeprowadzono ewaluacj¢ opartg na 18

dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)

Cel szczegotowy nr 1
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki.

Na podstawie wywiadow, badan ankietowych oraz prowadzonych obserwacji mozna stwierdzi¢
ze uczniowie poszerzyli swoja wiedze z zakresu bezpieczenstwa oraz nabyli nowe umiejetnosci
— gimnazjali$ci zacze¢li wyznaczaé sobie nowe cele, jak choéby rozbudowanie dzialalnosci
szkolnego wolontariatu i wlaczenie debat oksfordzkich do planu pracy samorzadu

uczniowskiego.

Poprzez réznorodne dzialania projektowe prowadzone w szkotach i1 wlaczenie w ich




przygotowanie oraz realizacj¢ uczniow gimnazjow, w tym w dziatania o charakterze
charytatywnym, wsrod uczniow zwigkszyto si¢ poczucie wspodlnoty, ale takze wptyngto
pozytywnie na ksztattowanie postaw tolerancji, akceptacji, empatii i wrazliwosci. Tworzenie
alternatywnych mozliwos$ci integracji czy rozwijania potencjatu wiasnego, talentdéw ucznidow
zdolnych wplywa na zwigkszenie ich pewnosci siebie, poczucia przynalezno$ci oraz akceptacji
do grupy réwiesniczej, a tym samym do wzrosty poczucia bezpieczenstwa w spolecznosci
lokalne;.

Przyktady:

projekt Debata-Dziatanie-Rozwdj przyczynit si¢ do rozwigzywania probleméw szkolnych
poprzez organizowanie debat oksfordzkich, jako innowacyjnego sposobu komunikowania si¢
ze soba roznych srodowisk — nauczycieli, uczniéw, dyrekcji.

W jednej ze szkot gimnazjalisci nawigzali wspdlprace z Helsinskg Fundacjg Praw Czlowieka
w Warszawie i w przyszlosci planujg realizacje projektu Watch Docs — prawa czlowieka
w filmie.

Projekt: ,,Stop cyberprzemocy” — powstal spot spoteczny na temat cyberprzemocy,
przeprowadzono konkurs plastyczny na plakat o przeciwdziataniu cyberprzemocy.

Warsztaty ,,Strefa Schengen a bezpieczenstwo” — uczniowie poznali rodzaje zagrozen, poznali
procedury postepowania w sytuacji zagrozen, podczas zaje¢ ¢wiczono minimalizacje skutkow
zagrozenia, zasady zachowania si¢ podczas dzialania stuzb porzadkowych i ratowniczych.
Projekt ,,Gimnazjalista przyjazny Maluchowi” — organizowal prace wolontariacka
gimnazjalistow 1 polegat na wspolnym przygotowywaniu programu ¢wiczen i prowadzeniu
zaje¢ integracyjnych w miodszych klasach, co poprawilo bezpieczenstwo maluchow
1 wzmocnito wig¢zi miedzy odleglymi rocznikami, ktore na co dzien dziela ze sobg szkolng
przestrzen.

Szkolenie dla nauczycieli ,,Zalozenia psychologii pozytywnej jako podstawa wspierania
rozwoju ucznia” — wprowadzenie do poszukiwania metod edukacji spersonalizowanej
nastawionej na prace z uczniem zdolnym, o specjalnych potrzebach rozwojowych.

Cel szczegotowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i miodziezy.

Poprzez prowadzone dzialania projektowe nastgpito podniesienie kompetencji prawnych
uczniow z zakresu przeciwdziatania przemocy roéwiesniczej, reagowania w sytuacjach
kryzysowych, zwigkszyta si¢ wiedza z zakresu cyberprzemocy oraz $wiadomo$¢ mtodziezy
w zakresie alternatywnych zachowan do agresji. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak mozna
zapobiegac przemocy stownej, emocjonalnej i fizycznej, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
oraz jakie moga by¢ skutki prawne zachowan aspolecznych. Zostali u$wiadomieni
o szkodliwosci alkoholu nikotyny narkotykéw dopalaczy. Wzrosta rowniez ich wiedza
zwiazana z zagrozeniami nieprzemyslanego korzystania z Internetu.

Przyktady:

projekt Debata-Dziatanie-Rozwdj przyczynit si¢ do rozwigzywania probleméw szkolnych
poprzez organizowanie debat oksfordzkich, jako innowacyjnego sposobu komunikowania si¢
ze soba roznych srodowisk — nauczycieli, uczniéw, dyrekcji.

Projekt ,,JesteSmy §wiadomymi uczniami” — prelekcje na temat instytucji dziatajacych na rzecz
pomocy dzieciom, praw dziecka.

Projekt ,,Klub Mtodych Prawnikow — w poszukiwaniu zasad” — opracowano tekst Kodeksu
kolezenskiego, wypracowano prezentacje 1 przedstawienie profilaktyczne mowigce
o0 poszanowaniu godnosci i prawnych konsekwencjach dyskryminacji i przemocy rowiesniczej,
przygotowano kilka osob o wysokich kompetencjach spotecznych i predyspozycjach do
mediacji w roli doradcoéw i mediatoréw réwiesniczych.

Profilaktyczne spektakle teatralne ,, Twoje nowe jutro”, ,,O jeden krok za daleko”

Prezentacje multimedialne ,, Dwa oblicza Internetu”, "Stop cyberprzemocy"




Cel szczegotowy nr 3
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

W ramach realizowanych projektow przeprowadzono szereg prelekcji z dietetykami,
warsztatow, pokazow, konkursow kulinarnych. Uczniowie mieli mozliwos$¢ odbycia wyjazdow
edukacyjnych do przedsigbiorstw 1 gospodarstw zajmujacych si¢ produkcja ekologicznej
zywnosci. Organizowano festyny promujgce zdrowe odzywianie i aktywny tryb zycia.
W efekcie prowadzonych dziatan w szkotach powstaty strefy promocji zdrowej zywnosci, filmy
edukacyjne, plakaty, broszury i ulotki informacyjne, prezentacje multimedialne. Dziatania
w ramach projektdéw objety rowniez rodzicoOw ucznidw poprzez wdrozenie strategii
informacyjno — edukacyjnej majacej na celu podniesienie wiedzy rodzicow w zakresie
prawidtowego zywienia siebie i swoich dzieci. Celem tych dziatan bylo: zmiana przekonan
rodzicow na temat prawidlowego zywienia mlodziezy, zwrocenie uwagi rodzicow na
konieczno$¢ spozywania $niadan przez ich dzieci oraz wymaganej liczby spozywanych
positkow w ciagu dnia, przekazanie informacji na temat potrzeb zywieniowych mtodziezy
niezbednych dla wzrastania i rozwoju, uzyskanie informacji na temat skutkéw zdrowotnych
i edukacyjnych nieprawidlowych nawykow zywieniowych mlodziezy.

73% uczniow deklaruje zwigkszenie umiejetnosci  komponowania dietetycznych
pelnowartosciowych positkow;

0 20 % uczniéw wigcej spozywa drugie $niadanie w szkole;

80% uczniow deklaruje wzrost ich wiedzy na temat zdrowego zywienia o 50% w poréwnaniu
z wiedza posiadang przed realizacja projektow;

95% ucznidéw uwaza ze uczestnictwo w projektach zmotywowato ich do dbania o wiasne
zdrowie w stopniu znacznym;

94% rodzicéw uczniow zadeklarowato wzrost wiedzy na temat zdrowego zywienia o 50 %
w porownaniu do wiedzy sprzed dziatan projektowych;

97% rodzicow sadzi ze uczestnictwo w projektach zmotywowalo ich do dbania o wiasne
zdrowie 1 swoich dzieci w stopniu znacznym.

11.

Rekomendowane przez MEN zadania zawarte w Harmonogramie BiPSz w 2016 r.

I. Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrdd uczniow
1 wychowankow — projekty konkursowe dla szkot

Czy w wojewodztwie byty podejmowane tego typu dziatania?

(prosimy wpisac odpowiedz "Tak" lub "Nie") Tak
Liczba projektow przyjetych do realizacji 3
Liczba szkot, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik zywienia i

ustug gastronomicznych bioracych udziat w realizacji zadania 3

Liczba uczniow ze szkol, technikow ksztatcacych w zawodzie: technik
zywienia i ustug gastronomicznych bioracych udziat w realizacji

zadania 217
Liczba szkot podstawowych bioracych udzial w realizacji 3
Liczba ucznioéw ze szko6t podstawowych biorgcych udziat w realizacji

zadania 88
Liczba gimnazjéw biorgcych udziat w realizacji zadania 12
Liczba uczniéw gimnazjow bioracych udzial w realizacji zadania 553
Liczba uczestnikéw posrednich realizacji zadania (spotecznos$¢ lokalna) 1491

Jakie sg efekty jako$ciowe tego zadania? Jak odnoszg si¢ do sytuacji przed dzialaniem?
(Prosze poda¢ procentowe warto$ci zaprezentowanych zmian.)

Zgodnie z zatozeniami Programu w szkotach wséréd uczniéw przeprowadzono badania ankietowe na




poczatku realizacji projektow oraz po przeprowadzeniu gltéwnych zalozen projektowych. Wstepna
diagnoza dotyczaca sposobu odzywiania wskazala, iz najczgsciej pojawiajacymi si¢ btedami byly:
dojadanie pomi¢dzy positkami, zbyt rzadkie spozywanie mleka, warzyw, produktéw zbozowych oraz
ryb, a takze zbyt czgste spozywanie produktow migsnych oraz produktéw typu fast-food.
Przeprowadzone w szkotach zajecia praktyczne i teoretyczne spowodowaty, ze bledy te w ankietach
ewaluacyjnych pojawiaty si¢ sporadycznie. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano iz w efekcie
prowadzonych dzialan nastgpil wzrost wiedzy uczniow Gimnazjow o ok. 60%; 73% uczniow
zwickszyto umiejetnosci komponowania dietetycznych pelmowartosciowych positkow; ok. 35%
uczniow wigcej spozywa drugie $niadanie w szkole; ok. 16% uczniéw zmienito niezdrowe przekaski na
pelnowartosciowe positki. 100% ucznidéw potrafi prawidtowo obliczy¢ swoj wskaznik BMI, a ok. 15%
odnotowato jego spadek w okresie realizacji projektu. Dziatania projektowe odnosily si¢ rowniez do
rodzicow, opiekundow oraz nauczycieli. Ok. 95% rodzicoéw ucznidéw i nauczycieli podniosto swoja
wiedze na temat zdrowego zZywienia, a uczestnictwo w projekcie zmotywowato ich do dbania o zdrowie
wlasne i swoich dzieci. 99% nauczycieli uwaza, ze temat podjety w zadaniu projektowym byt wazny
i chceieliby uczestniczy¢ w przysztosci w podobnych zajgciach.

11.2. II. Dzialania dotyczace rozwijania postawy aktywnosci i tworczego dziatania wsrod dzieci
1 mlodziezy uzdolnionej — projekty konkursowe dla szkot.

Czy w wojewddztwie byly podejmowane tego typu dziatania?

(prosze wpisa¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie") Tak
Liczba projektow przyjetych do realizacji 15
Liczba szkot /gimnazjow bioracych udziat w realizacji zadania 15
Liczba uczniéw gimnazjow biorgcych udzial w realizacji zadania 885

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Budowanie warto§ciowych relacji spotecznych w szkole lub
placowce, poszanowanie godnosci drugiego cztowieka" 12

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Edukacja medialna jako narzedzie projektowania wiasciwych
zachowan spotecznych i zdrowotnych" 8

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wspotpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczne dzialania
wychowawcze i profilaktyczne" 4

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wychowanie do wartosci w mojej szkole i nasze umiejetnosci
realizacji warto$ci w codziennym zyciu" 4

Jakie sg efekty jakos$ciowe tego zadania? Jak odnosza si¢ do sytuacji
przed dziataniem?
(Prosze poda¢ procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.)

W ramach dzialania dotyczacego rozwijania postaw aktywnos$ci i tworczego dzialania wsrdd dzieci
i mtodziezy uzdolnionej, szkotly realizowaly szereg r6znorodnych dziatan majgcych na celu stworzenie
warunkow do rozwoju zainteresowan dzieci i mtodziezy, zwigkszenie szans rozwojowych uczniow
zdolnych, efektywne wykorzystanie czasu wolnego oraz dziatania majace na celu poprawe
bezpieczenstwa i wspotpracy w srodowisku szkolnym.

W ramach budowania wartosciowych relacji spolecznych w szkole lub placéwce, poszanowania
godnos$ci drugiego czlowieka — organizowano kolezenska pomoc w nauce (efektem jest poprawa
wynikéw nauczania i nadrobienie zalegtosci przez ucznidow z dysfunkcjami i problemami w nauce);
angazowano spolecznos¢ szkolng w akcje charytatywne i udzielanie pomocy potrzebujacym; nastapito
ksztaltowanie postaw proekologicznych. W kilku szkotach realizujacych Program utworzono Szkolne
Centrum Wolontariatu, Szkolny Klub Wolontariatu — majacych na celu koordynacje dziatan
skierowanych w kierunku niesienia pomocy innym, w tym uczniom z dysfunkcjami oraz integrowanie
spotecznosci szkolnej wokdt wspolnych inicjatyw na rzecz spolecznosci szkolnej; rozwigzywanie
problemow szkolnych poprzez organizowanie debat oksfordzkich, jako innowacyjnego sposobu




komunikowania si¢ ze soba réznych §rodowisk np. nauczycieli, uczniow, dyrekcji.

W ramach wspélpracy szkoly z rodzicami, jako skutecznego dziatania wychowawczego
i profilaktycznego — angazowanie rodzicow do wspotpracy (wzrost z ok. 10% do 40%); wzrost
kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez prowadzenie dla nich szeregu szkolen, warsztatow
i spotkan, np.: ,,JJak nie programowaé, tylko wspiera¢ rozwoj talentu”, ,,Sztuka skutecznego
porozumiewania si¢”’; zorganizowanie biegu uczniéw z rodzicami i nauczycielami w ramach akcji ,,Bieg
po zdrowie”; spotkania z dietetykiem majace na celu uswiadomienie rodzicom probleméw nadwagi
1 otytosci wérdd dzieci i mlodziezy.

W ramach dziatan z zakresu edukacji medialnej, jako narzedzia projektowania wlasciwych zachowan
spotecznych i zdrowotnych — zaktadano blogi stuzace do wymiany informacji i1 spostrzezen na temat
realizowanych dziatan, np.: ,,Apetyt na zdrowie” — promujacy zdrowy styl zycia i1 profilaktyke
uzaleznien; powstawaly filmy edukacyjne np. ,,Oblicza szkolnego wolontariatu” — scenki ilustrujgce
rézne typy dzialan wolontariackich; powstal reportaz o problemie bezpieczenstwa w szkole —
pokazujacy punkt widzenia réznych czlonkéw spotecznosci szkolnej na badany temat; prezentacje
multimedialne wykorzystywane podczas prowadzenia zaje¢ edukacyjnych; warsztaty z udziatem
dziennikarza prasowego ,,Zawsze po stronie prawdy” i przygotowanie prezentacji multimedialnej na
temat etyki w zawodzie dziennikarza; spot spoleczny na temat cyberprzemocy ,,Stop Cyberprzemocy”;
prezentacja multimedialna ,,Dwa oblicza Internetu”.

W ramach wychowania do warto$ci w szkole i umiejetnosci realizacji wartosci w codziennym zyciu —
podniesienie kompetencji prawnych ucznidow z zakresu przeciwdziatania przemocy roéwiesniczej
poprzez powotanie ,,Klubu Mtodych Prawnikow — w poszukiwaniu zasad”; wzrost umiejetnosci
alternatywnych do agresji o 60% wsrod uczniow biorgcych udzial w warsztatach; wspoipraca
z pracownikami podmiotdéw i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo (sadami, policja, straza
pozarng, prawnikami), projekty szkolne skierowane na samodzielne rozwigzywanie r6znych problemow
srodowiska szkolonego np. przemocy rowiesniczej; rozwinigcie wolontariatu; w ramach dziatan
projektowych powstaty: kodeks kolezenski, prezentacje profilaktyczne.

Wszystkie realizowane projekty przyczynity si¢ do wzrostu wiedzy i umiejetnosci uczniéow, nauczycieli
i rodzicow w roéznych dziedzinach zycia spotecznego. W ramach projektow prowadzone byly réwniez
warsztaty i spotkania dotyczace szeroko pojetego bezpieczenstwa, zwigkszajace skuteczno$¢ dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz pomagajacych w tworzeniu przyjaznego i bezpiecznego
srodowiska w szkotach i placowkach. Dzigki realizacji dziatan projektowych nastgpit wzrost liczby
uczniow uczestniczacych badz deklarujacych che¢ uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej, a takze
dziataniach na rzecz spotecznosci lokalnej o 30% w stosunku do poziomu przed wdrozeniem projektow.
Uczniowie chetniej przebywajg w srodowisku klasowym i migdzyklasowym, a takze bardziej angazuja
si¢ w prace samorzadu uczniowskiego. Ponadto ponad 76% ankietowanych dostrzega potrzebe realizacji
podobnych dziatan w przysztosci.




