Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w 2016 r.
w ramach Rzgdowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”
(dalej: Program)

Wojewddztwo pomorskie

Opinia o nasileniu probleméw i zachowan ryzykownych dzieci

i mlodziezy wyszczegoblnionych w czesci Il Programu, w swietle wynikéw

dostepnych badan na obszarze wojewddztwa.
Z analizy nasilenia problemoéw i zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy

w szkoftach i placéwkach wojewddztwa pomorskiego na podstawie posiadanej

wiedzy cztonkéw Zespotu oraz danych pochodzacych z:

a) przeprowadzonych ewaluacji zewnetrznych szkdt i placéwek w zakresie
wymagania panstwa "Respektowane sa normy spoteczne”,

b) diagnoz zawartych w ofertach ztozonych w czasie otwartego konkursu
ogtoszonego przez wojewode pomorskiego na realizacje przedsiewziec
w zakresie zwiekszania skuteczno$ci dziatan wychowawczych
i profilaktycznych,

c) dostepnych publikacji zawierajgcych wyniki badan przeprowadzonych przez
rézne instytucje w kraju w latach 2010-2016,

d) danych statystycznych w sprawie przestepstw popetnianych na terenie
placéwek w wojewddztwie pomorskim.

Whioski z analizy wskazujg na konieczno$¢ kontynuacji dziatan w ramach

Rzadowego programu "Bezpieczna i przyjazna szkota" w odniesieniu do nasilania sie

Zjawisk, takich jak:

1) zazywanie narkotykdéw, substancji psychoaktywnych, a szczegdlnie srodkow
zastepczych tzw. dopalaczy oraz brak swiadomosci konsekwencji spotecznych
i zdrowotnych jakie wigzg sie z faktem uzaleznien,

2) agresja werbalna (wyzywanie, wysmiewanie), dreczenie ze strony rowiesnikéw
(tzw. bullying),

3) przemoc materialna (kradzieze, niszczenie wtasnosci),

4) cyberprzemoc (obrazanie, wystraszanie, dokuczanie z wykorzystaniem Internetu
i telefondw komaorkowych),

5) kryzysy rozwojowe i zyciowe dzieci i mtodziezy, m.in. zwigzane z wyjazdem
rodzicéw za granice w celach zarobkowych,

6) niewltasciwe zachowania zywieniowe oraz nieprawidiowe nawyki dbania
o aktywnosc fizyczna,

7) brak tolerancji i szerzgca sie dyskryminacja wsréd uczniow,

8) zachowania samobojcze.

Priorytetowe zadania w 2016 r.: dane liczbowe
Cel szczego6towy nr 1:
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly i
placowki.
1. Prowadzenie zajeC integrujgcych w klasach, w szczegodlnosci w klasach
poczatkowych kazdego etapu edukacyjnego oraz w grupach wychowawczych.
2. Upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci uczniow i wychowankow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo,




wielojezycznych oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wigczajgcej uczniow
i wychowankow z niepetnosprawnosciami.

3. Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych
do zachowan ryzykownych, rozwijajgcych umiejetnosci psychologiczne
i spoteczne uczniow i wychowankow, promowanie wolontariatu.

4. Angazowanie uczniow i wychowankéw w procesy podejmowania decyzji
w szkole i placowce; aktywizacja samorzgddéw uczniowskich i innych form
dziatalnosci uczniowskiej.

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dla uczniéw i wychowankéw ze specijalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

6. Wigczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole i placéwce oraz
w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej
szkoty i placowki.

Cel szczegétowy nr 2:

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy

1. Wdrazanie w szkole i placéwce programéw profilaktycznych rozwigzywanie
konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji i ukierunkowanych
na rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji.

2. Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniow i wychowankdéw,
dotyczgcych m. in. konsekwenciji prawnych, stosowania réznych form przemocy.

3. Doskonalenie nauczycieli i wychowawcéw z zakresu przeciwdziatania agresji
i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktow,
podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

4. Prowadzenie spotkan dla rodzicbw z zakresu metody profilaktycznej oraz
edukacji prawnej, w tym konsekwenc;ji réznych form przemocy.

2.2. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
i wychowankéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mitodziezy, ze szczegdllnym
zwroceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

2. Wdrozenie systemu wsparcia psychologicznego dla nauczycieli i wychowawcéw
w formie m.in. superwizji, coachingu, grup wsparcia z zakresu poprawy jakosci
systemu oddziatywan profilaktycznych.

3. Realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach i placéwkach w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

4. 4.Upowszechnianie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

2.3 Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow i wychowankéw w zakresie
prawidiowego funkcjonowania w sSrodowisku cyfrowym, w szczegélnosci
w srodowisku tzw. Nowych mediéw.
1. Wdrazanie programow edukacyjnych dla uczniéw i wychowankow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposobdéw reagowania w sytuacjach
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zagrozenia.

2. Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych
dla uczniow i wychowankéw, w ktérych mozna =zgtasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie.

3. Wspdtpraca z rodzicami uczniow i wychowankéw w zakresie bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw przez ich dzieci.

2.4. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i 2zyciowych uczniéw
i wychowankéw, miedzy innymi zwigzanych z wyjazdem rodzicéw za granice
w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

1. Monitorowanie sytuacji uczniéw i wychowankéw zwigzanej z wyjazdem
rodzicow za granice w celach zarobkowych oraz udzielanego im wsparcia w
zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego.

2. Udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
na tematy zwigzane z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mtodziezy.

Cel szczegdétowy nr 3:

1. Upowszechnianie i realizacja w szkole i placéwce programow stuzgcych
promocji zdrowego stylu zycia.

2. Podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniow w zajeciach
wychowania fizycznego.

3. Zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdélnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej w szkole i placowce oraz poza nig.

4. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow
szkoty i placéwki w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczegolnosci
zdrowego zywienia oraz zapobiegania zaburzeniom odzywiania.

5. Popularyzacja programu sieci szkot promujgcych zdrowie.

3. Data ogtoszenia konkursu: 15 czerwca 2016 r.
Data sktadania ofert: 6 lipca2016r.
Data rozstrzygniecia konkursu: 21 lipca 2016 .

3a Data ogtoszenia dodatkowego konkursu: 4 sierpnia 2016 r.
Data sktadania ofert: 25 sierpnia 2016 r.
Data rozstrzygniecia dodatkowego konkursu: 8 wrzesnia 2016 r.

4, Temat konkursu:
"Zwiekszenie skutecznosci dzialan wychowawczych i profilaktycznych na
rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego sSrodowiska w szkotach
i placowkach"
Cele konkursu/éw:
Wylonienie najkorzystniejszych ofert podmiotéw, ktére beda realizowaly
priorytetowe zadania rekomendowane w 2016 r. na terenie woj. pomorskiego
i w oparciu o przeprowadzong, diagnoze w zakresie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa w szkole i/lub placéwce.
Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacje zadania/n publicznego/ych:
Ogodlna kwota dofinansowania lub finansowania zadan - 206 492,00 zt

5. Liczba projektéw wybranych do realizacji ogétem 8, w tym:




Liczba projektow wpisujacych sie w cel nr 1 Programu 2
Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 2 Programu 4
Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 3 Programu 2
6. Finasowanie zadan publicznych:
Sumaryczna wartos¢ projektéw (kwota dotacji +kwota wkiadu 208.803,15
wiasnego)
Kwota dofinansowania projektow 184.724,00
Kwota wkfadu wtasnego w projektach 24.440,61
Wykorzystana kwota dotacji ogétem 184.674,10
Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 49,90
7. Zasieg projektow:
Liczba szkot i placowek do ktérych byty kierowane projekty 111
Liczba szkot i placéwek prowadzgcych dziatania dla rodzicéw 13
8. Uczestnicy bezposredni projektow:
Liczba ucznidow uczestniczgcych w projektach ogotem 1405
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 681
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogétem 430
Liczba przedstawicieli Srodowiska lokalnego uczestniczgcych w 16
projektach ogotem
9. Uczestnicy posredni projektow:
Liczba ucznidow uczestniczgcych w projektach ogotem 3691
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 336
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogétem 7442
Liczba przedstawicieli Srodowiska lokalnego uczestniczacych w 100
projektach ogotem
10. Ewaluacja projektéw:
Liczba projektéw, w ktérych przeprowadzono ewaluacje opartg 8
na dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)

Cel szczegétowy nr 1
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki.

1. Projekt pt. "Okiem dziecka - widze fotografuje™ pozwolit zrealizowaé zajecia
pozalekcyjne dla 20 wucznibw ze szkoty Podstawowej nr 2 w Bytowie,
zainteresowanych technikg fotografowania. Uczniowie korzystali z w pracowni
fotograficznej wyposazonej w nowoczesny i zaawansowany sprzet fotograficzny.
Pod okiem nauczyciela profesjonalisty zapoznali sie z teorig i praktykg
fotografowania oraz wykonali zdjecia i filmy o tematyce przyrodniczej i kulturalnej
regionu bytowskiego. W trakcie realizacji projektu szczegdlny nacisk kfadziono na
pobudzenie procesu twoérczego u dzieci poprzez edukacje, inspiracje i zabawe.
Uczestnicy rozwijali wyobraznie i kreatywne myslenie, ksztattowali umiejetnosci
manualne

i koordynacje wzrokowo-ruchowg. Rozwineli percepcje i sposoby abstrakcyjnego
myslenia. Zwiekszyli swojg wrazliwosci na otaczajgcy swiat oraz na odbiér sztuki.
Zajecia byly doskonatg okazjg do integracji z réwiesnikami, a co za tym idzie
ksztaltowaty w dzieciach che¢ wspéipracy w grupie. Ulatwiato to proby
autoprezentacji. Uczniowie odkrywali swoje zainteresowania i talenty. Wspdlna




praca byla motywacja do dziatania. W trakcie zaje¢ odnotowano duze
zainteresowanie rodzicow formg prowadzonych zaje¢. Rodzice obserwowali
dziatania uczniow, sami wigczali sie do pracy, zwiekszajgc czesto szeregi biorgcych
udziat w zajeciach. Uczestnicy zaje¢ w 90% zadeklarowali che¢ kontynuowania
dalszej nauki fotografi. 70 % uczestnikow wysoko ocenita réznorodnosé
i przydatnos¢ zaje¢ w ksztattowaniu ich osobowosci i postrzeganiu Swiata. 20%
uczniow zadeklarowato che¢ potraktowania fotografii jako swojego zawodu
w przysziosci, a co za tym idzie ukierunkowanie swojej nauki w tym przedmiocie.
Efektem trwalym pozostaje funkcjonowanie kotka fotograficznego w szkole stuzgce
integracji uczniéw, bezpiecznemu spedzaniu wolnego czasu i rozwijaniu ich pasji do
fotografowania oraz uczestnictwu w dziataniach kulturalnych i spotecznych na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego.

2. Projekt pt. "Prostowanie rogéw" - nauka gry na sygnatéwkach mysliwskich,
pozwolit na realizacie zaje¢ pozalekcyjnych skierowanych do uczniow
zainteresowanych grg na sygnatéwkach mysliwskich. Z tej formy spedzenia wolnego
czasu skorzystato 20 uczniow z 8 szkdt podstawowych i gimnazjow powiatu
bytowskiego. Uczestnicy zaje¢ oprdocz nauki gry na sygnatowkach, brali udziat
w konkursach, przegladach oraz festiwalach muzyki mysliwskiej. Zdobyli wiedze
z tematyki przyrodniczej, ekologicznej, tradycji i kultury towieckiej. Publiczne
propagowanie muzyki mysliwskiej, przez uczestnikdw zaje¢, w otoczeniu przyrody
wywotalo powszechne zaciekawienie uczniéw w szkotach i wielu z nich chetnie
skorzystato z okazji spedzenia wolnego czasu na fonie natury. Wartoscig dodang jest
nie tylko popularyzacja i rozpowszechnianie wiedzy i umiejetnosci gry
na sygnatbwkach w srodowisku lokalnym, ale takze ksztattowanie wsréd dzieci
i mitodziezy aktywnych postaw w kierunku kultywowania tradycji i obyczajow
towieckich.

Cel szczegétowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mfodziezy.

1. Projekt pt. ,,Cyberprzemoc w szkotach - zrozum, zobacz, reaguj!”’, zrealizowat
cykl warsztatow dla uczniow, szkoleh dla rad pedagogicznych oraz spotkan
informacyjnych dla rodzicow z 15 szkdét gimnazjalnych wojewddztwa pomorskiego.
Ponad 750 uczniéw wzieto udziat w warsztatach obejmujgcych aspekty: mowy
nienawisci,  cyberprzemocy w  aspekcie  psychologiczno-pedagogicznym,
technologicznym i prawnym oraz uzaleznienia od Internetu. Zrealizowane zajecia
wplynety na wzrost Swiadomosci ucznidw na temat cyberprzemocy - az 90% uczniow
stwierdzita, ze wie czym jest cyberprzemoc oraz potrafi rozgranicza¢ jej rodzaje.
Doznali refleksji na temat wlasnego zachowania w sieci — 22% uczniéw stwierdzito,
ze swoim zachowaniem w przesztosci mogli kogos skrzywdzi¢ wpisami w Internecie.
Doznajgc cyberprzemocy - 84% uczniéw zgtosiliby sprawe, co wazne 15% z nich
zgtositoby sprawe na policje, a 55% powiadomitoby pracownikow szkoty:
pedagogow, psychologéw i nauczycieli, co swiadczy o wzroscie zaufania do ww.
instytuciji.

W szkoleniach rad pedagogicznych uczestniczylto 436 nauczycieli z tematyki
obejmujgcej aspekty pedagogiczno-psychologiczne cyberprzemocy, konsekwencji
prawnych oraz uwarunkowania technologiczne przemocy w rzeczywistosci
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wirtualnej. Po szkoleniu nauczyciele otrzymali materiaty w postaci informatorow
zwierajgcych m.in. procedury reagowania na zaistniate zjawisko przemocy w sieci. W
wyniku szkolenia nauczyciele pogtebili wiedze na temat mozliwosci przeciwdziatania
cyberprzemocy - 74% nauczycieli zadeklarowato, ze potrafi zareagowa¢ w razie jej
wystgpienia. Ponad 60% nauczycieli deklarowato wykorzystanie nabytej wiedzy
do opracowania witasnego programu przeciwdziatania cyberprzemocy, gtéwnie
podczas lekcji wychowawczych, z wykorzystaniem gotowych materiatéw
pomocniczych i krotkich filméw szkoleniowych. 86 rodzicéw wzieto udziat
w spotkaniach, w trakcie ktérych omdéwiono podstawowe aspekty dotyczace
zrozumienia zjawiska cyberprzemocy i uzaleznienia od Internetu, a takze sposobow
reagowania na nie. 77% ankietowanych rodzicéw, oceniajgc efekty swojego udziatu
w spotkaniach, stwierdzita Zze zdecydowanie poprawita wiedze o Zzjawisku
cyberprzemocy i potrafi zareagowac w razie jej wystgpienia.

2. Projekt pt "Doskonalenie kompetencji diagnostyczno-interwencyjnych
nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw, pedagogow i psychologow w celu
zapobiegania samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci
i mlodziezy",

umozliwit zorganizowanie szkolenia dla 200 nauczycieli, wychowawcow, rodzicow,
pedagogow i psychologow z 70 szkét wojewddztwa pomorskiego, z tematyki
diagnozowania ucznibw w Kkryzysie suicydalnym i pomaganiu jednostkom
z tendencjami samobdjczymi w powrocie do zdrowia psychicznego.
85 % uczestnikdw zajeé przystepujgc do szkolenia okreslita swojg dotychczasowg
wiedze z zakresu problematyki samobdjstw mtodziezy szkolnej na niskim poziomie.
Nauczyciele uzasadniali to m.in. tym, ze nie zetkneli sie z tematykg dotyczaca
samobojstw dzieci i miodziezy na studiach, czy pozniej na innych formach
doksztatcania. Po szkoleniu, 90 % stuchaczy stwierdzito, ze na zajeciach zostaty im
przekazane nowe, poszerzajgce ich wiedze informacje z zakresu kompetencji
diagnostyczno-interwencyjnych oraz nabyli nowych umiejetno$ci w rozpoznawaniu
zagrozen autodestrukcyjnych dzieci i mtodziezy. 95 % biorgcych udziat nauczycieli,
wychowawcow i pedagogdéw szkolnych stwierdzito, ze nowe kompetencje dajg
odwage zmierzenia sie z problemem samobdjstwa ich wychowankow i jesli zaistnieje
taka sytuacja nie bedg czuli sie bezradni. Uczestnicy szkolenia podkreslali
pojawienie sie nowego, trudnego dla nich problemu - miodziezy samookaleczajgcej
sie. Zjawisko ma tendencje rosngce w statystykach zachowan autodestrukcyjnych.

3. Projekt pt. "Archipelag Skarbow-program profilaktyki zintegrowanej".
Realizacje projektu rozpoczeto od zaje¢ warsztatowych, w ktorych wzieto udziat 525
ucznidow, 129 nauczycieli i 236 rodzicow z 5 szkédt gimnazjalnych. Tematyka zajec
dotyczyta zasad dobrej komunikacji, wypracowania u uczniéw postawy asertywnosci
oraz wstrzemiezliwosci wobec wszelkich zachowan ryzykownych oraz budowania
srodowiskowej sieci wspdtpracy nauczycieli z rodzicami. Efekty zaje¢ z uczniami
zostaty poddane badaniom, w celu poznania stanu motywacji uczniow do zachowan
prozdrowotnych. | tak: odsetek ucznibw zacheconych do unikania narkotykéw
wyniost 68% (72% dziewczat, 65% chiopcdw), zacheconych do unikania alkoholu
zostato 59% (60% dziewczat, 57% chtopcéw), do wiekszego szanowania innych
72% (75% dziewczat, 69% chtopcow), unikania pornografii 69% (76% dziewczat,
60% chitopcow), czekania ze wspotzyciem do Slubu lub prawdziwej dorostosci 61%
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(68% dziewczat, 53% chtopcow). Nauczyciele podczas szkolenia poddali analizie
wyniki wspomnianych wyzej badan wsréd uczniéw i na ich podstawie opracowali
zadania do pracy profilaktycznej, gtdwnie w zakresie rozpoznawania i szybkiego
reagowania na sytuacje przemocy wsrod uczniéw oraz skutecznego oddziatywania
na ich nieasertywne postawy i uzaleznienia zwigzane z internetem. Rodzice w
ramach programu skorzystali ze spotkan, w trakcie ktorych otrzymali wskazowki
dotyczgce sposobdéw wigczania skutecznego przekazu  profilaktycznego
do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie oraz wiedze jak rozmawiac
z dorastajgcymi dzieémi o ich osobistych sprawach, w tym zagadnieniach mitosci
i seksualnosci. Wszyscy uczestnicy projektu nabyli wiedze i umiejetnosci z zakresu
dobrej komunikacji, mediacji i negocjacji. Na zakonczenie zaje¢, 75 % pytanych
rodzicéw wyrazita opinie, ze w ramach projektu zdobyli wiedze i umiejetnosci, ktére
sg przydatne w codziennej pracy wychowawczej z dzie¢mi.

4. Projekt pt. "Profilaktyka zachowan agresywnych uzaleznien wsréd uczniow
szkot podstawowych i gimnazjéow z terenu Malborka" ukierunkowany byt na
zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz
poprawy bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w 10 malborskich
szkotach podstawowych i gimnazjalnych, w ktérych pracuje 336 nauczycieli i uczy
sie 3961 ucznidw. W ramach projektu przeprowadzono profesjonalne badania
diagnostyczne w szkotach dotyczace stanu agresji, przemocy i uzaleznien
od substancji psychoatywnych, w tym dostepu uczniéw do tych substancji. Analizy
wynikéw badan dokonano na trzech spotkaniach z udziatem 8 dyrektoréw szkét i po
8 przedstawicieli nauczycieli i rodzicow. Whnioski wykorzystano do opracowania
dwoch programy profilaktycznych:
1) profilaktyczny program rozwigzywania konfliktow z wykorzystaniem metody
mediacji i negocjacji niwelujgcy zachowania agresywne w szkotach
i bezposrednim sgsiedztwie szkot,
2) profilaktyczny program zdrowotny przeciwdziatajgcy uzaleznieniom i ograniczaniu
dostepu do substancji psychoaktywnych.
Wspomniane programy zostaty wdrozone, a skutecznos¢ ich realizacji jest obecnie
przedmiotem monitorowania. Oczekuje sie, ze dziatania podjete w ramach
programow ograniczg m.in. niebezpieczne zachowania ucznidéw w szkole i poza nig,
poprawig umiejetnosci wtasciwego reagowania nauczycieli i rodzicébw na zjawiska
niepozgdanych zachowan uczniow, poprawig ogoélny stan poczucia bezpieczenstwa
w szkotach i Srodowisku lokalnym. W projekcie brato udziat 16 przedstawicieli
instytucji zaangazowanych w dbato$¢ o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, w tym:
MOPS, GOPS, OPS, PCPR, Strazy Miejskiej, Policji. W efekcie zdecydowanie
poprawito sie wspotdziatanie dyrektorow szkét ze wspomnianymi instytucjami.
Dziatania byty wspierane przez doswiadczonego partnera - Miasto Malbork, ktére
jest organem prowadzacym dla szkét objetych projektem.

Cel szczegétowy nr 3
Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mfodziezy.

1.Projekt pt. "Zyjmy zdrowo na sportowo". Majac na uwadze zdiagnozowane
problemy z otytoscig i dysfunkcjg ruchowg wsrdod 40 dzieci w mtodszym wieku
szkolnym zrealizowano dla nich dodatkowy cykl zaje¢ sportowych oraz gimnastyki
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korekcyjnej w szkole. Oczekiwano efektow trwatych tych zaje¢ w postaci wiekszego
zaangazowania ucznidbw w zajecia wychowania fizycznego i pomysty
na zagospodarowanie czasu walnego z uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.
Przeprowadzone zajecia spemity oczekiwania realizatorow projektu. 100%
badanych uznato, ze podobaty im sie prowadzone zajecia i wptynety pozytywnie na
zmiane Swiadomos$ci o potrzebie aktywnego spedzania czasu. Na pytanie: Jak
spedzasz wolny czas?, 100% wybrato odpowiedz: czesto wychodze na podwdrko,
83% - chodze z rodzicami na spacer, 78% - uprawiam sport. Na pytanie: Czy lubisz
¢wiczy¢ na zajeciach wychowania fizycznego?, 85% dzieci odpowiedziato: bardzo
lubie, 15% udzielito odpowiedzi: ¢wicze coraz chetniej. U uczniéw wzrosta rowniez
Swiadomos¢ nt. zdrowego odzywania sie - 100% z nich uznato, ze dieta powinna
by¢ bogata w warzywa, owoce, napoje niestodzone i niegazowane.

2. Projekt pt. "Nie siedz w domu-uprawiaj sport". Dziataniami projektu objeto 50
uczniéw z rodzin niepetnych lub rodzin, w ktérych wystepuja: alkoholizm, przemoc
oraz w ktérych nie zaspokaja sie podstawowych, niezbednych psychicznych
i spotecznych potrzeb swoich dzieci. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach
edukacyjnych, ogodlnorozwojowych, spotkaniach tematycznych wraz ze swoimi
rodzicami. Zajecia przyczynity sie do podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej
uczniéw, wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wspétdziatania
w grupie rowiesniczej. Potwierdzili to rowniez rodzice, biorgcy udziat w projekcie, na
podsumowaniu efektéw prowadzonych zaje¢ z ich dzieémi. Dodali, ze dzieci
zwiekszyty swoje zainteresowanie aktywnym spedzaniem wolnego czasu i lepiej
radzg sobie z niepowodzeniami w szkole. Uczniowie, na pytanie skierowane do nich:
Czy lubisz ¢éwiczy¢é na zajeciach sportowych? 43 uczniéw — 86% odpowiedziato
bardzo lubie, a 14% uczniow (7 badanych) lubie. Na pytanie dotyczgce dyscypliny
sportowej, ktorej uprawianie sprawia najwiecej przyjemnosci: po 12 uczniow — 24%
wybrato pitke nozna i skakanie na trampolinie, po 10 ucznidw — 20% jazde na
rowerze i gre w dwa ognie a tylko 6 uczniow — 12% koszykowke. Jak spedzasz czas
wolny ? - to nastepne pytanie, na ktore 23 ucznidéw — 46% odpowiedziato, ze bawi
sie na podwérku, chodzi na spacery, 20 uczniéw- 40% badanych uprawia sport,
a 7 ucznibw — 14 % spedza czas w innej formie (najczesciej wymieniali: gre
na komputerze, gry planszowe lub czytanie ksigzek). Wspdlne uczestnictwo
podopiecznych i czionkéw rodzin w spotkaniach, zajeciach oraz imprezach
szkolnych wptynety na zaciesnienie wiezi rodzinnych.

11.

Rekomendowane przez MEN zadania zawarte w Harmonogramie BiPSz w 2016 r.

11.1.

|. Dziatania dotyczgce wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrod uczniow
i wychowankow — projekty konkursowe dla szkét

Czy w wojewddztwie byty podejmowane tego typu dziatania?
(prosimy wpisac¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie")

Liczba projektéw przyjetych do realizacji

Liczba szkot, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik zywienia i
ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba ucznidw ze szkdt, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik
zywienia i ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji zadania




Liczba szkot podstawowych biorgcych udziat w realizaciji

Liczba uczniow ze szkét podstawowych biorgcych udziat w realizacji
zadania

Liczba gimnazjéw biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba uczniéw gimnazjoéw biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba uczestnikow posrednich realizacji zadania (spotecznos¢ lokalna)

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do sytuacji
przed dziataniem?
(Prosze podac¢ procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.)

11.2. Il. Dziatania dotyczace rozwijania postawy aktywnosci i tworczego dziatania wsréd
dzieci i mtodziezy uzdolnionej — projekty konkursowe dla szkét.

Czy w wojewodztwie byly podejmowane tego typu dziatania?
(prosze wpisa¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie")

Liczba projektéw przyjetych do realizacji

Liczba szkot /gimnazjéw biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba uczniéw gimnazjoéw biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach tematu
"Budowanie wartosciowych relacji spotecznych w szkole lub placéwce,
poszanowanie godnosci drugiego cztowieka"

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach tematu
"Edukacja medialna jako narzedzie projektowania wtasciwych zachowan
spotecznych i zdrowotnych"

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach tematu
"Wspétpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczne dziatania wychowawcze i
profilaktyczne"

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach tematu
"Wychowanie do wartosci w mojej szkole i nasze umiejetnosci realizacji
wartosci w codziennym zyciu"

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do sytuacji
przed dziataniem?
(Prosze podac¢ procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.)




