Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w 2016 r.
w ramach Rzgdowego program na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”
(dalej: Program)

Wojewddztwo Matopolskie

Opinia o nasileniu problemow i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
wyszczegolnionych w czesci Il Programu, w Swietle wynikéw dostepnych
badan na obszarze wojewddztwa.

Opinia zostata przygotowana przez czionkow Wojewoddzkiego Zespotu
Koordynujgcego: Panig Magdalene Szumiec z Instytutu Bezpieczenstwa
i Edukacji Obywatelskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Pana Krzysztofa Zajgczkowskiego, starszego wizytatora w Kuratorium
Oswiaty w Krakowie. Opinia powstata w oparciu o badania
przeprowadzone przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie we wspotpracy
z Instytutem  Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Powyzsze badania (prowadzone w latach 2009-2013) objety Srodowisko
gimnazjalne, jako iz ten wtasnie okres edukacji mtodziezy jest najbardziej
sprzyjajacy narastaniu zachowan ryzykownych, w tym agresywnych
i niebezpiecznych. Posréd wyidentyfikowanych zjawisk niepozgdanych
0 najwiekszej skali znalazto sie wykorzystywanie ,nowych mediéw”
do podejmowania i realizacji zachowan o charakterze agresywnym
w relacjach réwiesdniczych. W badaniach blisko 45% uczniéw potwierdzito,
ze doswiadczyto obrazania i ponizania (przy uzyciu telefonéw komérkowych
- sms, mms; przy uzyciu Internetu — komunikatory internetowe) wiasnie
za posrednictwem nowoczesnych srodkédw komunikacji. Z badan
przeprowadzonych przez Akademie NASK wynika, ze 21,5% mitodych
uzytkownikow doswiadczyto przemocy w Internecie.

Ponad potowa ankietowanych uczniow wskazata jako czesto wystepujgce
Zjawisko bojki oraz niszczenie mienia szkoty. Jako dominujgcy problem
wskazywana byla réwniez agresja stowna, wystepujgca zaréwno
w relacjach réwiesniczych, jak i w relacji uczen — nauczyciel.

Ciaggle istniejgcym, nie wskazywanym jednak jako dominujgcy, jest problem
zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz spozywania alkoholu .
Niepokojgcym jest takze obserwowany od lat brak zaufania miodziezy
do os6b dorostych, ktére — w ocenie badanych — nie sg partnerami
w rozmowach natemat probleméw w szkole. Jedynie 11% dziewczat
i 10,5% chtopcow podzielito sie swoja wiedzg na temat niepozadanych
zjawisk wystepujgcych w szkole z nauczycielami, a 37% dziewczat i 22%
chtopcow z rodzicami.

Whnioski z analizy:

Analiza wynikow badan nasuwa szereg niepokojgcych refleksji dotyczagcych

zarowno szkolnej profilaktyki i wychowania, jak i w konsekwencji, réwniez

bezpieczenstwa w placéwkach. Na szczegdlng uwage zastuguija:

— Brak rzetelnej diagnozy probleméw szkolnych skutkujgcych wdrazaniem
programéw profilaktycznych niedostosowanych do potrzeb ucznidw.
Ograniczanie profilaktyki do wybranych grup — dziatania profilaktyczne
kierowane sg gtéwnie do uczniéw, sporadycznie dotyczg rodzicow oraz
nauczycieli.

— Preferowanie dziatan doraznych nad rozwigzaniami systemowymi —
brakuje realnego szkolnego programu profilaktyki wyrastajgcego




zrzetelnych badan zapotrzebowania, obejmujgcego dostosowane
do lokalnego $rodowiska specyficznych strategii, metod i form
oddziatywan, z zaplanowang i przeprowadzong ewaluacjg okreslajgca
stopien osiggniecia zamierzonych celow programu. Realizowane
przedsiewziecia profilaktyczne majg gtdwnie charakter reaktywny.
Waski zakres dziatan profilaktycznych — wiekszo$¢ dziatan profilaktycznych
realizowanych w szkotach skoncentrowana jest na jednym rodzaju
dysfunkcji (np. narkomania, przemoc) i kierowana do zaetykietowanych
populacji. Koniecznym jest wprowadzenie dziatan systemowych, ktorych
celem bytoby ograniczenie skionnosci do zachowan ryzykownych
podejmowanych przez dzieci imiodziez. Niedostateczna wspétpraca
nauczycieli z rodzicami — zarébwno w zakresie podejmowania przez nich roli
realizatorow okreslonych dziatan, jak tez przyjmowania roli uczestnikow
programoéw profilaktycznych.

Priorytetowe zadania w 2016 r.:

Rekomendowane do realizacji w 2016 r. na poziomie wojewddzkim przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej:

1) ,Dziatania dotyczgce wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsréd
uczniow i wychowankow - projekty konkursowe dla szkoét.”

2) ,Dziatania dotyczgce rozwijania postawy aktywnosci i twoérczego
dziatania wsrod dzieci i mtodziezy uzdolnionej - projekty konkursowe dla
szkot.”

Rekomendowane do realizacji w 2016 r. przez Wojewode Matopolskiego
i Wojewoddzki Zespot Koordynujgcey:

3) ,Podnoszenie kompetencji rodzicbw i nauczycieli w zakresie
rozpoznawania sygnatéw sSwiadczacych o kryzysie psychicznym dzieci
i mtodziezy.”

Data ogtoszenia konkursu: 07.07.2016
Data sktadania ofert: 31.07.2016
Data rozstrzygniecia konkursu: 02.09.2016

Temat konkursu:

l. ,Dziatania dotyczgce wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrod
uczniow i wychowankow - projekty konkursowe dla szkét”.

Cele konkursu:

1) ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych uczniéw i
wychowankow poprzez praktyczng nauke przygotowania
petnowartosciowych positkéw;

2) zwiekszanie kompetenc;ji rodzicow, nauczycieli, personelu szkoty
dotyczgcych prawidtowego zywienia;

3) zmiana przekonan i postaw dorostych dotyczgcych zdrowego zywienia
dzieci i mtodziezy.

II. ,Dziatania dotyczgce rozwijania postawy aktywnosci i twérczego dziatania
ws$rdd dzieci i mtodziezy uzdolnionej - projekty konkursowe dla szkot.”
Cele konkursu:

1) prowadzenie zaje¢ z uczniami zdolnymi, stymulujgcych i wspierajgcych
ich rozwoj myslenia tworczego, uzdolnien, planowania strategicznego,
umiejetnosci zyciowych;

2) tworzenie warunkoéw do rozwoju ucznidéw zdolnych z gimnazjum poprzez
wdrozenie innowacyjnych projektéw edukacyjnych we wspotpracy

z partnerami, w tym poprawiajgcych relacje pomiedzy uczniami;

3) tworzenie warunkéw dla poprawy bezpieczenhstwa oraz przyjaznej
atmosfery w srodowisku szkolnym oraz lokalnym

lll. Podnoszenie kompetenciji rodzicow i nauczycieli w zakresie




rozpoznawania sygnatow swiadczgcych o kryzysie psychicznym dzieci

i mtodziezy.

Cele konkursu:

1) wzrost swiadomosci i kompetenciji rodzicow, nauczycieli oraz innych oséb
zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi i mtodziezg, w zakresie
rozpoznawania sygnatow swiadczgcych o kryzysie psychicznym dzieci

I mtodziezy;

2) pobudzenie aktywnosci oraz usprawnienie przeptywu informac;ji
pomiedzy rodzicami, nauczycielami oraz innymi osobami zaangazowanymi
w opieke nad dzie¢mi i mtodziezg nakierowanej na rozpoznawanie

i wspdlne przeciwdziatanie przypadkom kryzysu psychicznego wsrod dzieci
i mtodziezy.

Wysokos¢ srodkow finansowych na realizacje zadania/n publicznego/ych:
206 492,00 zt (stownie: dwiescie szesS¢ tysiecy czterysta dziewiecdziesigt
dwa ztote 00/100 gr.).

Liczba projektéw wybranych do realizacji ogétem - 7, w tym:

Liczba projektow wpisujacych sie w cel nr 1 Programu

Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 2 Programu
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Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 3 Programu

Finasowanie zadan publicznych:

Sumaryczna wartos¢ projektow( kwota dotacji +kwota wkiadu 226 280 zt
wlasnego)

Kwota dofinansowania projektow 206 230 zt

Kwota wktadu wtasnego w projektach 20 050 zt

Wykorzystana kwota dotacji ogétem 197 509,09 zt

Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 8 720,91z

Zasieg projektow:

Liczba szkot i placéwek do ktérych byty kierowane projekty 57

Liczba szkot i placéwek prowadzgcych dziatania dla rodzicow 21

Uczestnicy bezposredni projektéw:

Liczba uczniéw uczestniczgcych w projektach ogétem 4092

Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogétem 2325

Liczba rodzicéw uczestniczgcych w projektach ogétem 6857

Liczba przedstawicieli Srodowiska lokalnego uczestniczgcych w 36
projektach ogétem

Uczestnicy posredni projektow:

Liczba ucznidéw uczestniczacych w projektach ogétem 4092

Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogétem 2325

Liczba rodzicéw uczestniczgcych w projektach ogétem 6857

Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczacych w 36
projektach ogétem

10.

Ewaluacja projektéw:

Liczba projektow, w ktérych przeprowadzono ewaluacje opartg na 7
dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)

Cel szczegotowy nr 1
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoty i placowki.

Jakie efekty jakosciowe zostaty osiagniete - poparte wynikami badania
ewaluacyjnego - ktére wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuaciji
okreslonej we wstepnej diagnozie potrzeb i problemoéw?

1) "Jak rozpoznac¢ kryzys psychiczny u dziecka?- punkt konsultacji




psychologicznych oraz serwis waznelekcje.pl jako zrodta wsparcia i informacji."
(gm. Michatowice)

Przeprowadzonych zostato 120 godzin poradnictwa psychologicznego
nakierowanego na rozpoznawanie sygnatdw swiadczacych o kryzysie psychicznym
dzieci i mtodziezy. Zamieszczone na portalu waznelekcje.pl artykuty otrzymaty 89%
ocen pozytywnych.

2) "Zdrowie i jeszcze cos ..." (gm. Wojnicz)

90% nauczycieli (grupa badanych 50 osdb) potwierdzito potrzebe prowadzenia
zajec¢ dot. wspotdziatania na linii nauczyciel rodzic przy rozpoznawaniu sygnatow
Swiadczgcych o kryzysie wystepujacym u wychowanka i wzrost wiedzy w tym
Zjawisku.

3) "Akademia Zwyczajnych Bohateréw." (stow. STOG)

90% ankietowanych nauczycieli wykazato, iz zdobyte w projekcie informacje byty
przydatne pod wzgledem podnoszenia wtasnych kompetenc;ji i umiejetnosci.

4) "Podnoszenie kompetencji rodzicéw i nauczycieli w zakresie rozpoznawania
sygnatéw swiadczgcych o kryzysie psychicznym dzieci i mtodziezy."

(gm. Miechéw)

Na podstawie ankiet wypetnionych przez rodzicéw oraz nauczycieli przed i po
zrealizowaniu projektu stwierdzono wzrost wiedzy w zakresie rozpoznawania
sygnatéw $wiadczgcych o kryzysie psychicznym dzieci i mtodziezy, a takze
budowania pozytywnych relacji z dzie¢mi o 60%.

90% ankietowanych nauczycieli wykazato, iz zdobyte w projekcie informacje byty
przydatne pod wzgledem podnoszenia wtasnych kompetenciji i umiejetnosci.

(tekst nie dtuzszy niz 1500 znakdéw ze spacjami)

Cel szczegotowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Jakie efekty jakosciowe zostaty osiggniete - poparte wynikami badania
ewaluacyjnego - ktére wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuacji
okreslonej we wstepnej diagnozie potrzeb i problemoéw?

1) "Jak rozpoznac kryzys psychiczny u dziecka?- punkt konsultacji
psychologicznych oraz serwis waznelekcje.pl jako zrédta wsparcia i informacji.”
(gm. Michatowice)

Przeprowadzonych zostato 120 godzin poradnictwa psychologicznego
nakierowanego na rozpoznawanie sygnatow swiadczgcych o kryzysie psychicznym
dzieci i mtodziezy. Zamieszczone na portalu waznelekcje.pl artykuty otrzymaty 89%
ocen pozytywnych.

2) "Akademia Zwyczajnych Bohaterow." (stow. STOG)

90% ankietowanych nauczycieli wykazato, iz zdobyte w projekcie informacje byty
przydatne pod wzgledem podnoszenia wtasnych kompetenc;ji i umiejetnosci.

(tekst nie dtuzszy niz 1500 znakow ze spacjami)

Cel szczegotowy nr 3

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Jakie efekty jakosciowe zostaty osiggniete - poparte wynikami badania
ewaluacyjnego - ktére wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuaciji
okreslonej we wstepnej diagnozie potrzeb i probleméw?

1) "W zdrowym ciele zdrowy duch." (gm. Wolbrom)

w 80% zwiekszyta sie Swiadomos¢ oséb dorostych o wartosci zdrowego zywienia;
70% uczniow wykazato, iz rzadziej siega po niezdrowe produkty;

90% wychowankéw swojg diete wzbogacito w owoce i warzywa; 100% ucznidéw
zadeklarowato, Zze po zakonczeniu projektu bedzie sie odzywia¢ zgodnie z
zasadami piramidy zywieniowej; 75% rodzicéw przygotowuje dzieciom do szkoty
zdrowe drugie sniadanie; w 90% wzrosto zaufanie rodzicow w stosunku do grona




pedagogicznego i szkolnej kucharki, ktéra przeszta kurs dietetyki; w 75%
zwiekszyto sie dotychczasowe doswiadczenie kucharki na temat zdrowego stylu
zywienia.

2) "Zdrowie i jeszcze cos ..." (gm. Wojnicz)

98% nauczycieli (grupa badanych 30 oséb) potwierdzito potrzebe prowadzenia
zaje¢ dot. profiliaktyki zaburzen odzywiania w szkole i wzrost wiedzy w tym
zakresie.

3) "Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidtowego zywienia w$rdd uczniow i
wychowankéw — projekty konkursowe dla szkot." (pow. myslenicki)

a) nieprawidtowe odzywianie sie — jedzenie zbyt matej ilosci warzyw i owocow, a
zbyt duzo produktow niezdrowych dla organizmu: nastgpita poprawa z 73,5 % do
11,7% uczniow,

b) grupa ucznidéw przychodzgca do szkoty bez spozycia $niadania: nastgpita
poprawa z 58,8% do 0% uczniow,

c) nieregularne spozywanie positkéw: nastgpita poprawa z 76,5% do 8,8%
uczniow,

d) zbyt mata grupa uczniéw jest aktywna ruchowo: nastgpita poprawa z 26,5% do
91% uczniow,

e) spozycie wody przez ucznidow: nastgpita poprawa z 17,6% do 100% uczniow,

f) zréznicowanie zywienie: nastgpita poprawa z 9% do 79% uczniow.

4) "Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidiowego zywienia wsrdéd ucznidw
i wychowankow — projekty konkursowe dla szkét." (gm, Miechdéw)

Na podstawie ankiet wypetnionych przez uczniéw szkét podstawowych przed i po
zrealizowaniu projektu stwierdzono wzrost wiedzy w zakresie zdrowego zywienia o
70%.

5) "Akademia Zwyczajnych Bohateréw." (stow. STOG)

90% ankietowanych nauczycieli wykazato, iz zdobyte w projekcie informacje byty
przydatne pod wzgledem podnoszenia wtasnych kompetencji i umiejetnosci.

(tekst nie dtuzszy niz 1500 znakdéw ze spacjami)

11.

Rekomendowane przez MEN zadania zawarte w Harmonogramie BiPSz w 2016 r.

11.1.

I. Dziatania dotyczgce wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrod uczniéw
i wychowankow — projekty konkursowe dla szkot

Czy w wojewoddztwie byty podejmowane tego typu dziatania?

(prosimy wpisac odpowiedz "Tak" lub "Nie") TAK
Liczba projektéw przyjetych do realizacji 4
Liczba szkdt, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik zywienia

i ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji zadania 2

Liczba ucznidow ze szkét, technikéw ksztatcgcych w zawodzie:
technik zywienia i ustug gastronomicznych biorgcych udziat w

realizacji zadania 49
Liczba szkét podstawowych biorgcych udziat w realizacji 11
Liczba uczniéow ze szkét podstawowych biorgcych udziat w

realizacji zadania 1463
Liczba gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania 4
Liczba uczniéw gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania 696

Liczba uczestnikow posrednich realizacji zadania (spotecznosé
lokalna) 420




Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do
sytuacji przed dziataniem? Opis efektow
(Prosze podac procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.) jakosciowych
zadania *
11.2. | Il. Dziatania dotyczgce rozwijania postawy aktywno$ci i twérczego dziatania wérod

dzieci i mtodziezy uzdolnionej — projekty konkursowe dla szkot.

Czy w wojewddztwie byly podejmowane tego typu dziatania?
(prosze wpisa¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie")

Liczba projektow przyjetych do realizaciji

Liczba szkot /gimnazjéw biorgcych udziat w realizacji zadania
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Liczba ucznidow gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Budowanie warto$ciowych relacji spotecznych w szkole lub
placéwce, poszanowanie godnosci drugiego cztowieka" 0

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Edukacja medialna jako narzedzie projektowania
wiasciwych zachowan spotecznych i zdrowotnych" 0

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wspotpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczne dziatania
wychowawcze i profilaktyczne" 0

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wychowanie do wartosci w mojej szkole i nasze
umiejetnosci realizacji wartosci w codziennym zyciu" 0

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do
sytuacji przed dziataniem?
(Prosze podac¢ procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.) 0

Wojewoda Malopolski

Jozef Pilch

! 1) "W zdrowym ciele zdrowy duch." (gm. Wolbrom)

w 80% zwigkszyta sie swiadomos¢ osob dorostych o wartosci zdrowego zywienia; 70% uczniéw wykazato, iz rzadziej
siega po niezdrowe produkty;

90% wychowankéw swojg diete wzbogacito w owoce i warzywa; 100% uczniéw zadeklarowato, ze po zakonczeniu
projektu bedzie sie odzywia¢ zgodnie z zasadami piramidy zywieniowej; 75% rodzicéw przygotowuje dzieciom do szkoty
zdrowe drugie $niadanie; w 90% wzrosto zaufanie rodzicéw w stosunku do grona pedagogicznego i szkolnej kucharki,
ktéra przeszta kurs dietetyki; w 75% zwiekszyto sie dotychczasowe doswiadczenie kucharki na temat zdrowego stylu
zywienia.

2) "Zdrowie i jeszcze co$ ..." (gm. Wojnicz)

98% nauczycieli (grupa badanych 30 osob) potwierdzito potrzebe prowadzenia zaje¢ dot. profiliaktyki zaburzen
odzywiania w szkole i wzrost wiedzy w tym zakresie.

3) "Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidtowego zywienia w$rdd ucznidwi wychowankoéw — projekty konkursowe
dla szkoét." (pow. myslenicki)

a) nieprawidtowe odzywianie sie — jedzenie zbyt matej ilosci warzyw i owocdéw, a zbyt duzo produktéw niezdrowych dla
organizmu: nastgpita poprawa z 73,5 % do 11,7% uczniow,

b) grupa uczniéw przychodzaca do szkoty bez spozycia $niadania: nastapita poprawa z 58,8% do 0% ucznidw,

c) nieregularne spozywanie positkdw: nastapita poprawa z 76,5% do 8,8% ucznidw,

d) zbyt mata grupa uczniow jest aktywna ruchowo: nastapita poprawa z 26,5% do 91% ucznidw,

e) spozycie wody przez uczniow: nastapita poprawa z 17,6% do 100% uczniow,

f) zré6znicowanie zywienie: nastapita poprawa z 9% do 79% ucznidw.

4) "Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidtowego zywienia w$rdd ucznidw i wychowankow — projekty konkursowe
dla szkét." (gm, Miechow)

Na podstawie ankiet wypetnionych przez ucznidow szkot podstawowych przed i po zrealizowaniu projektu stwierdzono
wzrost wiedzy w zakresie zdrowego zywienia o 70%.



