Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w 2016 r.
w ramach Rzgdowego program na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”
(dalej: Program)

Wojewddztwo lubuskie

Opinia o nasileniu problemow i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
wyszczegolnionych w czesci Il Programu, w Swietle wynikow dostepnych badan na
obszarze wojewodztwa.

Nasuwa sie pytanie: co wtasciwie powoduje, ze coraz bardziej tyjemy? Przyczyn jest wiele.
Nadmierne kilogramy mogg by¢é wynikiem stresu, czynnikbw genetycznych,
psychologicznych, a takze zaburzen gospodarki hormonalnej. Jednak najczestszg przyczyng
nadwagi sg nieprawidtowe nawyki zywieniowe, przekazywane w rodzinach z pokolenia na
pokolenie. Coraz czesciej otytos¢ dotyka takze najmtodszych. Znikoma aktywnosé fizyczna i
niewlasciwe nawyki zywieniowe to gtdwne przyczyny nadwagi wsrdd dzieci. Btedne
przekonanie rodzicow o tym, ze ,z otytoSci sie wyrasta” oraz brak kontroli nad tym, w jaki
sposbéb odzywia sie ich dziecko potegujg skale problemu. Brakuje réwniez odpowiednigj
edukacji dotyczacej zasad zdrowego odzywiania. Nadwaga ma szczegdlnie negatywne
konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy. Otyli nastolatkowie zmagajg sie ze
ztym samopoczuciem, apatig, niskg sprawnoscig fizyczng i brakiem akceptacji wsrod
réowiesnikow. Ponadto zbedne kilogramy uniemozliwiajg prawidtowy rozwdj miodego
organizmu.

Inny problem zwigzany jest z wypetnieniem czasu wolnego dzieciom w sposob odpowiedni
dla kazdego wieku pod wzgledem zdrowotnym i edukacyjnym. Zyjemy w dobie, kiedy rodziny
o roznym statusie spotecznym i ekonomicznym, zroznicowane pod wzgledem wieku,
wyksztatcenia, sytuacji materialnej ,cierpig” na brak czasu dla siebie. Dzieci siegajg po rézne
media ,zabijajgce czas”, kiedy opiekunowie nie mogg zajg¢ sie nimi. Wystepuje ograniczona
liczba ofert zajec¢ i miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, ktére zapewnig
opieke, edukacje oraz zagospodarowanie czasu wolnego. Brak jest rowniez zaje¢ dla
rodzicow, ktore wyposazytyby ich w wiedze na temat ich roli w zapewnieniu przyjaznego
i bezpiecznego s$rodowiska rodzinnego oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow
w rodzinie.

Priorytetowe zadania w 2016 r.: dane liczbowe

Cel szczegdbtowy nr 1:
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki.

Rekomendowane zadania:

1) prowadzenie zajec¢ integrujacych w klasach, w szczegolnosci w klasach poczgtkowych
kazdego etapu edukacyjnego, oraz w grupach wychowawczych;

2) upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniéw i wychowankoéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo, wielojezycznych oraz idei
bezpiecznej i efektywnej edukacji wigczajgcej ucznibw i  wychowankdéw
Z niepetnosprawnosciami;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw umozliwiajgcych budowanie
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pozytywnych relacji z uczniami i wychowankami i ich rodzicami, w tym kompetenciji
z zakresu komunikacji interpersonalnej

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i wychowankoéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym;

8) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikéw szkoty
i placowki w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole i placowce ucznidéw
i wychowankow, w tym ucznidw i wychowankéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji uczniéw i wychowankoéw w tym zakresie;

9) upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajgcych kompetencije
wychowawcze rodzicow;

10) wigczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty i placéwki;

11) tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoty i placéwki i poszerzania wspotpracy
z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania szkoty i placéwki
w Srodowisku lokalnym.

Cel szczegotowy nr 2:
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy.
2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

Rekomendowane zadania:

1) wdrazanie w szkole i placéwce programoéw profilaktycznych ukierunkowanych na
rozwigzywanie konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji i negocjaciji;

6) realizacja przez szkoty i placowki, w tym miodziezowe osrodki wychowawcze (MOW)
i mtodziezowe os$rodki socjoterapii  (MOS), programéw z poziomu profilaktyki
wskazujgcej, adresowanych do uczniow i wychowankow z utrwalonymi zachowaniami
agresywnymi, wymagajacych interwencji i dalszych dziatan korekcyjnych, edukacyjno-
terapeutycznych;

8) doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy
réwiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwenciji
profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistbw w zakresie pracy

z uczniami i wychowankami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;
10) doskonalenie kompetencji wychowawcéow MOW i MOS w pracy z uczniami

i wychowankami z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi.
2.2. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
i wychowankéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu,
hazardu.

Rekomendowane zadania:




6) upowszechnianie programéw wczesnej interwencji opartych na naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, adresowanych do okazjonalnych uzytkownikéw
narkotykow, w szczegolnosci marihuany i haszyszu;

8) prowadzenie i wspieranie programow i dziatan profilaktyki selektywnej i wskazujgcej
w MOW i MOS;

9) rozwijanie, przy wsparciu dorostych, profilaktyki réwiesniczej, angazujgcej lideréw
miodziezowych do dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w srodowisku
szkolnym i lokalnym i promowania zycia bez uzaleznien;

11) podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki uzaleznien;

17) wspotpraca z rodzicami przy realizacji programoéw profilaktyki selektywnej i wskazujace;j,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

2.3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow i wychowankéw w zakresie prawidiowego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegélnosci w srodowisku tzw. nowych
medioéw.

Rekomendowane zadania:

1) realizacja w szkotach i placowkach programéw profilaktycznych dotyczgcych zagrozen
przestrzeni medialnej;

3) wdrazanie programéw edukacyjnych dla uczniéw i wychowankéw dotyczgcych
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w sytuacjach

zagrozenia;

5) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla
uczniéw i wychowankow, w ktérych mozna zgtaszaé przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie;

6) opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw dotyczgcych
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniéw i wychowankdéw;

7) wspotpraca z rodzicami uczniéw i wychowankéw w zakresie bezpiecznego korzystania
z nowych mediéw przez ich dzieci.

2.4. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéow i wychowankéw,
m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicéw za granice w celach zarobkowych, a takze
przemoca w rodzinie.

Rekomendowane zadania:

1) monitorowanie sytuacji uczniéw i wychowankéw zwigzanej z wyjazdem rodzicow za
granice w celach zarobkowych i udzielanie im réznych form wsparcia w zakresie rozwoju




emocjonalnego, poznawczego i spotecznego;

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow oraz specjalistéw zatrudnionych
w szkotach i placowkach w zakresie udzielania pomocy uczniom 2z problemami
rozwojowymi i zyciowymi;

8) uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalnosci szkoty
i placowki.

Cel szczegotowy nr 3:
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Rekomendowane zadania:

4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu Zzycia,
w szczegolnosci:

a) organizacja zywienia w szkole i placowce zapewniajgcego ciepty i zgodny z normami
zywieniowymi positek,

b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

c) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,

d) tworzenie ogrodkéw przyszkolnych;

5) podejmowanie dziatan ograniczajgcych spozywanie napojéow o zwiekszonej zawartosci
cukrow i barwnikbw na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia dzieci
i mtodziezy;

10) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty
i placowki w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczegdélnosci zdrowego zywienia
oraz zapobiegania zaburzeniom odzywiania;

15) podnoszenie jakosci pracy szkét i placowek promujgcych zdrowie w celu uzyskania
Wojewddzkiego lub Krajowego Certyfikatu Szkota Promujgca Szkote.

Data ogtoszenia konkursu/éw: 2016.07.29
Data sktadania ofert: 2016.08.22
Data rozstrzygniecia konkursow: 2016.09.08

Temat konkursu:

Otwarty konkurs ofert w ramach Rzgdowego programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota" na
realizacie dziatan w zakresie zwiekszenia skutecznosci dziatan wychowawczych
i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkotach
i placéwkach dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie lubuskim w 2016 roku.

Cele konkursu/ow:

1 Celem konkursu byto wytonienie najkorzystniejszych ofert realizacji zadan, o ktérych mowa
w uchwale Nr 130 Rady Ministréow z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia Rzagdowego
programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkofa”, majgcych na celu zwiekszenie
skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia
przyjaznego srodowiska w szkofach i placéwkach dla dzieci i miodziezy w wojewddztwie
lubuskim w 2016 roku (zadanie w zakresie oswiaty i wychowania).

Wysokos¢ srodkoéw finansowych na realizacje zadania/h publicznego/ych:

1 Na podstawie protokotu z posiedzenia Wojewddzkiego Zespotu Koordynujgcego ds.
realizacji zadan wynikajgcych z Rzgdowego programu na lata 2014 — 2016 ,Bezpieczna
i przyjazna szkota” do realizacji przyjeto 6 projektéw realizowanych przez jedng jednostke




samorzgdu terytorialnego.

Porozumienia podpisano na tgczng kwote 76 920,70 z.

5. Liczba projektow wybranych do realizacji ogétem, w tym:
6 projektow
Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 1 Programu 2
Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 2 Programu 0
Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 3 Programu 4
6. Finasowanie zadan publicznych:
Sumaryczna wartos¢ projektow( kwota dotacji +kwota wkiadu 93 395,21
wlasnego)
Kwota dofinansowania projektéw 76 920,70
Kwota wkiadu wiasnego w projektach 16 474,51
Wykorzystana kwota dotacji ogétem 71 618,91
Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 5 301,79
7. Zasieg projektow:
Liczba szkét i placowek do ktérych byty kierowane projekty 8
Liczba szkot i placéwek prowadzgcych dziatania dla rodzicow 6
8. Uczestnicy bezposredni projektow:
Liczba uczniéw uczestniczgcych w projektach ogétem 1400
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 128
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogétem 604
Liczba przedstawicieli Srodowiska lokalnego uczestniczgcych w 43
projektach ogétem
9. Uczestnicy posredni projektow:
Liczba uczniéw uczestniczgcych w projektach ogétem 12
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 0
Liczba rodzicow uczestniczacych w projektach ogétem 0
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczgcych w 40
projektach ogétem
10. Ewaluacja projektéw:

Liczba projektéw, w ktérych przeprowadzono ewaluacje opartg na
dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)

Cel szczegdtowy nr 1
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoty i placowki.

Jakie efekty jakosciowe zostaly osiggniete - poparte wynikami badania ewaluacyjnego -
ktéore wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuacji okreslonej we wstepnej
diagnozie potrzeb i probleméw?

I.Realizacja dziatan projektowych stanowita ptaszczyzne do dziatan profilaktycznych z
zakresu edukacji przyrodniczo — ekologicznej dzieci i ich rodzicow. Umozliwita kazdemu
dziecku poszerzenie i pogtebienie wiadomosci zgodnie z jego indywidualnymi potrzebami
i mozliwosciami oraz integracje sSrodowisk przedszkolnych: dzieci zdrowych, dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i ich rodzicéw. Nauczyciele zaangazowani do
realizacji zadania wykonali prace w ramach obowigzujgcego ich czasu pracy, dodatkowy
czas pracy wykonali w ramach pracy spotecznej — umowy wolontariatu. Zakupione pomoce
dydaktyczne pozwolg na realizacje podobnych sytuacji edukacyjnych po zakonczeniu




projektu.
Dzieci zdobyty nowe doswiadczenia edukacyjne, wiedze i umiejetnosci z zakresu ochrony
ksztattowania sSrodowiska przyrodniczego podczas wycieczek i sytuacji dydaktycznych.

I.Warsztaty dla ucznidéw przyczynity sie do ich podniesienia kompetenciji oraz poszerzenia
wiedzy na temat bezpiecznych zachowah w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym oraz
wyposazyly ich w wiedze w zakresie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Spotkania dla
nauczycieli i rodzicow wzbogacity ich w wiedze na temat roli rodzica i szkoly w zapewnieniu
przyjaznego i bezpiecznego $rodowiska rodzinnego i szkolnego oraz umiejetnosci
rozwigzywania probleméw w rodzinie. Rodzice i nauczyciele zapoznali sie z procedurg
.Niebieskiej Karty”.

Cel szczegotowy nr 2
Zapobieganie problemom | zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Jakie efekty jakosciowe zostaty osiggniete - poparte wynikami badania ewaluacyjnego -
ktére wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuacji okreslonej we wstepnej
diagnozie potrzeb i problemdéw?

nie dotyczy

Cel szczegotowy nr 3

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Jakie efekty jakosciowe zostaty osiggniete - poparte wynikami badania ewaluacyjnego -
ktére wskazujg na pozytywne zmiany w stosunku do sytuacji okreslonej we wstepnej
diagnozie potrzeb i probleméw?

I.Dofinansowanie uzyskane z dotacji umozliwito zakup sprzetu i materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych i zaje¢ sportowych. Wielokrotnie uczestnicy zaje¢
powtarzali, ze tylko dzieki tym zajeciom mieli po raz pierwszy okazje samodzielnie
przygotowac¢ petnowarto$ciowe potrawy. Rozszerzono zakres wspotpracy szkoly ze
specjalistami w zakresie odzywiana. Dodatkowe $rodki finansowe pozwolity na
zabezpieczenie produktéw niezbednych do organizacji eventow i dziatan promocyjnych
zwigzanych z realizacjg Programu Promocji Zdrowia.

Il.Informacje teoretyczne i praktyczne zdobyte podczas spotkan, warsztatéw, zaje¢ i zabaw
przyczynity sie do ksztaltowania prawidtowych zachowan prozdrowotnych i zaowocowaty
wsrdd rodzicow wzrostem Swiadomosci na temat dziatah sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia
i by¢ moze zmiang stylu zycia. Przedszkolny personel wigczyt sie aktywnie w dziatania,
majgce

na celu dbanie o zdrowie oraz zachecanie innych do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Wprowadzono zmiany w jadtospisie przedszkolnym polegajgce miedzy innymi
na wprowadzeniu wody jako napoju do obiadu. Ulegta zmianie tradycja urodzin
obchodzonych przez dzieci — zamiast stodyczy solenizant przynosi owoce w réznej postaci
(np. satatki owocowe, szasziyki).

Podejmowane w ofercie zadania bedg kontynuowane, wzbogacane o nowe dziatania, gdyz
dostrzegamy pozytywne zmiany nie tylko w dzieciach, ale i rodzicach w podejsciu do
zachowan prozdrowotnych oraz aktywnosci ruchowe;j.

I1.Dzieki realizacji zadania publicznego:

1. Nastgpit wzrost wiedzy i umiejetnosci o 34% wsréd 153 dzieci w zakresie zdrowego trybu
zycia i odzywiania.

2. Dzieci nauczyly sie dba¢ o zdrowie wiasne i innych.




3. Dzieci miaty mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci podczas praktycznych
dziatan.

4. Dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach sportowych i ruchowych.

5. Poprawita sie Swiadomos¢ rodzicéw i personelu przedszkola na temat zdrowego
odzywiania.

6. Wozrosta swiadomos¢ rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju dzieci.

7. Rodzice i pracownicy placowki nauczyli sie komponowac zdrowe menu.

8. Wozrosto zaangazowanie rodzicéw i pracownikdw w zycie przedszkola oraz integracja
srodowiska przedszkolnego.

9. Styl zycia wielu rodzin zmienit sie na bardziej aktywny.

IV.Dzieki proponowanym dziataniom wychowankowie placowki nabyli nawyki dbania,
szanowania i ,zarazania” innych zdrowym stylem zycia, poznali wtasciwosci i smak owocow
i warzyw mniej znanych. Warsztaty z zakresu zdrowego odzywiania zaowocowaty zmiang
stylu zycia rodzin oraz wptynety na wzrost swiadomosci na temat dziatah sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia. Pozwolity takze uksztattowaé wsréd rodzicow nawyk interesowania sie
tym, jak prawidtowo komponowa¢ diete dzieci, oraz jak $wiadomie eliminowa¢ z codziennych
jadtospisdow zywnos¢ niezdrowg. Wywiady z dzieémi, rodzicami, ankiety ewaluacyjne
wykazaty, ze zaczeto w domu stosowac przepisy z zajec kulinarnych.

11. Rekomendowane przez MEN zadania zawarte w Harmonogramie BiPSz w 2016 r.
11.1. | I. Dziatania dotyczgce wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrod uczniow
i wychowankow — projekty konkursowe dla szkot
Czy w wojewddztwie byly podejmowane tego typu dziatania?
(prosimy wpisac odpowiedz "Tak" lub "Nie") Nie
Liczba projektéw przyjetych do realizacji 0
Liczba szkdt, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik zywienia i
ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji zadania 0
Liczba uczniow ze szkdt, technikow ksztatcgcych w zawodzie: technik
zywienia i ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji
zadania 0
Liczba szkot podstawowych biorgcych udziat w realizacji 0
Liczba ucznidow ze szkét podstawowych biorgcych udziat w realizacji
zadania 0
Liczba gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania 0
Liczba uczniéw gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania 0
Liczba uczestnikdw posrednich realizacji zadania (spotecznos¢
lokalna) 0
Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do sytuacii
przed dziataniem?
(Prosze podac¢ procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.) 0
11.2. Il. Dziatania dotyczace rozwijania postawy aktywnosci i twérczego dziatania wsrod dzieci i

miodziezy uzdolnionej — projekty konkursowe dla szkot.

Czy w wojewddztwie byly podejmowane tego typu dziatania?
(prosze wpisa¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie")

Liczba projektéw przyjetych do realizacji

Liczba szkot /gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania

Z

Liczba uczniéw gimnazjow biorgcych udziat w realizacji zadania

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Budowanie warto$ciowych relacji spotecznych w szkole lub

o




placéwce, poszanowanie godnosci drugiego cztowieka"

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Edukacja medialna jako narzedzie projektowania wtasciwych
zachowan spotfecznych i zdrowotnych"

Liczba projektéw edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wspotpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczne dziatania
wychowawcze i profilaktyczne"

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wychowanie do wartosci w mojej szkole i nasze umiejetnosci
realizacji wartosci w codziennym zyciu"

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg sie do sytuacii
przed dziataniem?
(Prosze podac procentowe wartosci zaprezentowanych zmian.)




