Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w 2016 .
w ramach Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
(dalej: Program)

Wojewodztwo dolnoslaskie

Opinia o nasileniu probleméw 1 zachowan ryzykownych dzieci 1 milodziezy
wyszczegolnionych w czesci I Programu, na obszarze wojewddztwa w §wietle wynikow
dostepnych badan.

Wojewddzki Zespot Koordynujacy, funkcjonujagcy w ramach Programu, od wielu lat
wraz z cztonkami Dolnoslaskiej Rady ds. Bezpieczenstwa Dzieci i Mtodziezy bada
i zbiera dane o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i mtodziezy na obszarze
wojewodztwa dolnoslgskiego. W oparciu 0 tg baze danych, Zespot wyroznia 3 grupy
probleméw i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w wojewodztwie dolnoslaskim.
Pierwsza grupa to zagrozenia, ktore okre$li¢ mozna mianem tradycyjnych: alkohol,
tyton, narkotyki, substancje nielegalne, leki nasenne, uspakajajace, energetyzujace,
agresja, przemoc psychiczna, seksualna, fizyczna, werbalna, materialna, kradzieze,
niszczenie wiasno$ci, wymuszenia finansowe. Druga grupa to zagrozenia ,,rozwoju
cywilizacyjnego” zawierajace cze$¢ zagrozen tradycyjnych ale wystgpujacych obecnie
w wirtualnej formie wykonawczej oraz zagrozenia nowe takie jak cyberprzemoc
realizowana poprzez technologie telekomunikacyjne, to jest: dreczenie (bullying),
znecanie, izolowanie, obrazanie, wyzywanie, obrazliwe komentarze na temat rodziny,
wygladu, ubioru, ngkanie, stalking, a takze uzaleznienie od gier komputerowych,
internetu, komputera, hazard internetowy. Zagrozenia grupy trzeciej to zagrozenia
wplywajace na prawidlowy rozwdj psychofizyczny mlodych ludzi i sg to: zaburzenia
zywieniowe, nadwaga, otylos$¢, anoreksja, staba znajomo$¢ i nie stosowanie zasad
zdrowego zywienia. Ponadto niewlasciwy wplyw s$rodowiska na nalezyty rozwoj
fizyczny, emocjonalny, spoleczny dzieci i mlodziezy, zle gospodarowanie czasem
wolnym, mata aktywno$¢ fizyczna niezbedna dla wtasciwego rozwoju, niewlasciwie
uwzglednione potrzeby, mozliwosci zainteresowania ucznidow podczas realizacji zajec
wychowania fizycznego. Te rodzaje zagrozen sa powodowane miedzy innymi niskim
poziomem wiedzy rodzicow i brakiem wsrdod rodzicow umiejetnosci udzielania
dzieciom pomocy w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych oraz stabe zainteresowanie
rodzicow sytuacjg ich dzieci z powodu m.in. czestych wyjazdow rodzicow do pracy,
gtownie za granice. Skutkuje to zaburzeniami w relacjach w codziennym otoczeniu
w szkole, wsrod rowiesnikow, w relacjach z rodzicami, pojawia si¢ obnizona samoocena
mtodych ludzi, brak wiary w siebie 1 swoje mozliwosci, brak poczucia podmiotowosci,
rownych praw, umiej¢tnosci spotecznych, niewlasciwa jakos$¢ relacji uczen-uczen,
nauczyciel-uczen-rodzice. Zauwazalny jest brak odpornosci psychicznej uczniow na
niepowodzenia szkolne, przeciwnosci zyciowe, brak akceptacji réznorodnosci
kulturowej 1 jezykowej, niska znajomos$¢ zagadnien z zakresu zagrozenia zdrowia
1 zycia wlasnego oraz innych, oceny czynnikow ryzyka, oraz podejmowania dziatan
zapobiegajacych. Konflikty, do$wiadczanie bycia ofiarg w grupie lub bycia sprawca
przemocy rowiesniczej. Stres szkolny, poczucie znacznego obcigzenia nauka powoduja
sigganie po substancje psychoaktywne, rodza czgsto przemoc 1 agresje.




Manipulacje i1 sitowe sposoby rozwigzywania konfliktow, powoduja bezsilnosc
dorostych oraz spadek zaufania mtodych ludzi wobec dorostych. Bezradnos¢ dorostych
to wynik nieznajomosci rzeczy wynikajacej z niewielkiej ilosci szkolen dla nauczycieli,
pedagogdéw 1 rodzicow m.in. z zakresu nowoczesnych umiejetnosci wychowawczych,
inteligencji emocjonalnej, komunikacji, mediacji rowiesniczych, oraz wspoétczesnych
zagrozen cywilizacyjnych.

Priorytetowe zadania W 2016 I.o.......ccoveivieieienenenenee dane liczbowe

W cel szczegOtowy NI L......oovviiiiiiiie wpisat si¢ 1 projekt

W cel SZCZeZOtOWY NI 2. wpisat si¢ 1 projekt

W cel SZCZEZOIOWY NI 3. wpisaly si¢ 4 projekty

W CBH L wpisaly si¢ 2 projekty

W CBH Tl wpisato si¢ 0 projektow
Data ogloszenia konkursu/ow: 11 lipca 2016 r.
Data sktadania ofert: 12 sierpnia 2016 r.
Data rozstrzygnigcia konkursu: 8 wrzesnia 2016 .

Temat konkursu: ,,.Bezpieczna i przyjazna szkota”. Realizacja dziatan w zakresie
zwigkszenia skutecznosci i1 dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkotach i placowkach dla dzieci
i mtodziezy w wojewddztwie dolnoslaskim w 2016 roku.

Zamierzenia, kierunki dzialan, rekomendowane zadania.

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego S$rodowiska szkoly
1 placowki.

1.1. Ksztaltowanie postaw zyciowych opartych na wzajemnym szacunku, rozwijaniu
poczucia wlasnej wartosci, skutecznosci 1 sprawno$ci a w szczegodlnosci
w formowaniu na wszystkich ptaszczyznach wiasciwych relacji uczen-uczen-
nauczyciel-uczen-rodzice.

1.2. Prowadzenie zaje¢ wzmacniajacych  odporno$¢  psychiczng  ucznidw

na niepowodzenia szkolne, przeciwno$ci zyciowe, akceptacje roznorodnosci
kulturowej, jezykowej, etnicznej, ucznidw z niepetnosprawnosciami.

1.3. ' Wzmocnienie roli poradnictwa psychologiczno — pedagogicznego, zaangazowanie
w dziatania $rodowiska lokalnego: kulturalne, sportowe, wolontariat, zajg¢cia
integracyjne.

1.4. Zwickszanie udzialu rodzicow 1 instytucji otoczenia szkoty w zZycie
1 dziatania na rzecz szkoty.

2. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i miodziezy.

2.1. Profilaktyka agresji 1 przemocy, obejmujgca zajecia z zakresu edukacji prawne;,
realizacj¢ programow mediacji i negocjacji réwiesniczej.

2.2. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
1 wychowankow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu,
hazardu  poprzez  realizacj¢ =~ programow  rozpoznajacych  potrzeby
w zakresie zapobiegania uzaleznieniom.




2.3. Ksztattowanie umiejetnos$ci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania
w $Srodowisku cyfrowym nowych medidw poprzez profilaktyke cyberprzemocy
opartg o dziatania prowadzace do ograniczania badz eliminacji zagrozen ,,rozwoju
cywilizacyjnego”.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy

3.1. Promocja pozaszkolnych aktywnych form spedzania czasu wolnego.

3.2. Praca z rodzicami dla likwidacji problemu braku ksztattowania nawykow
prozdrowotnych u dzieci i dbania o ich rozwdj psychoruchowy.

3.3. Ksztaltowanie wsrod wszystkich interesariuszy szkoty wiedzy promujacej zdrowie.

Opanowanie zasad udzielania pierwsze] pomocy, utrwalanie odpowiedzialnosci
za zycie swoje 1 innych.

3.4. Budowanie systemowych dziatan pomocowych w sytuacjach zyciowych dzieci
i mlodziezy, m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicow za granice W celach
zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacje zadania publicznego: 204 625,00 zt

5. Liczba projektow wybranych do realizacji ogétem, w tym:
Liczba projektow wpisujacych si¢ w cel nr 1 Programu 1
Liczba projektow wpisujacych si¢ w cel nr 2 Programu 1
Liczba projektéw wpisujacych sie¢ w cel nr 3 Programu 3

6. Finasowanie zadan publicznych:
Sumaryczna warto$¢ projektow (kwota dotacji +kwota wkiadu 238 968,84
wlasnego)
Kwota dofinansowania projektow 204 625,00
Kwota wktadu wtasnego w projektach 3434384
Wykorzystana kwota dotacji ogotem 186 611,58
Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 18 013,42

7. Zasigg projektow:
Liczba szkot 1 placowek do ktorych byty kierowane projekty 18
Liczba szkot 1 placowek prowadzacych dziatania dla rodzicow 9

8. Uczestnicy bezposredni projektow:
Liczba uczniéw uczestniczacych w projektach ogotem 1472
Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogdtem 108
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogdtem 500
Liczba przedstawicieli srodowiska lokalnego uczestniczacych w
projektach ogdtem 8

0. Uczestnicy posredni projektow:
Liczba uczniow uczestniczacych w projektach ogotem 2400
Liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach ogotem 213
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogdtem 500
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczacych w 15
projektach ogotem

10. | Ewaluacja projektow:




Liczba projektow, w ktorych przeprowadzono ewaluacje oparta na 3
dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)

Cel szczegdtowy nr 1

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placéwki.

Efekty jakosciowe i ilosciowe zrealizowanych projektow poparte wynikami badan
ewaluacyjnych, wskazuja na pozytywne zmiany w stosunku do sytuacji okreslonej
we wstepnej diagnozie potrzeb i problemow. Dziatania projektowe na rzecz budowania
zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego S$rodowiska szkolnego objety 869 uczniow
i wychowankow. Zaangazowanych w konkretne dziatania w $rodowisku lokalnym byto

400 ucznidow 1 wychowankow. 73 nauczycieli i wychowawcoéw uczestniczylo
w szkoleniach z zakresu udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych. Zorganizowano 5 cykli zaje¢é
edukacyjnych dla rodzicow, 500 rodzicow zaangazowalo si¢ w dziatania na rzecz szkoty
i placowki a 8 instytucji i podmiotow wspierato szkole i wspotpracowato ze szkotg
i placowka w s$rodowisku lokalnym na rzecz budowania zdrowego przyjaznego
i bezpiecznego i Srodowiska szkolnego. Zrealizowane projekty uformowaty trwate
warto$ci oraz zbudowaly prawidlowe relacje i komunikacj¢ interpersonalng w szkole,
rodzinie, spoleczno$ci lokalnej, ksztalttowaly umiejetnosci dbania o zdrowie swoje
i innych. Projekty wzmocnily wizerunek szkoty jako miejsca bezpiecznego
1 atrakcyjnego dla ucznia, utrwality pozadane spotecznie postawy ucznidw, zintegrowaty
szkot¢ w duchu tolerancji i wzajemnego zrozumienia. Uczniowie zdobyli wiedzg
w zakresie alternatywnych form rozladowywania agresji oraz umiej¢tnosci asertywnego
reagowania na sytuacje i proszenia o pomoc. Prace projektowe w wigkszosci konczone
publikacjami, kreowaty zdrowy i bezpieczny obraz szkoly poprzez dziatania zwigzane
z ksztaltowaniem przyjaznego klimatu klasy, wzrostem poczucia wtasnej wartosci wsrod
uczniéw, budowaniem pozytywnych relacji uczniow i rodzicow z nauczycielami,
wychowawcami, psychologami i pedagogami szkolnymi. Prace te wdrozyty rodzicow
w procesy podejmowania decyzji w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa ucznidw
i atmosfery panujacej w szkole. Dzigki zajeciom integracyjnym U 91,3% uczestnikow
zwigkszono poczucie akceptacji uczniow i wychowankéw w spotecznosci szkolnej
poprzez nabycie umiej¢tnosci poznawania siebie, uwaznego stuchania innych, méwienia
o sobie, nabycie umiejetnosci mowienia o swoich uczuciach, marzeniach, sukcesach,
porazkach, trudnos$ciach. Wyksztalcono u 93,5% ucznidow poznawanie sposobow
rozwigzywania sytuacji trudnych. U 90,3% uczniow utrwalono spokojne sposoby
pozyskiwania nowych informacji o kolezankach i kolegach z klasy, realizacje rozwoju
komunikacji interpersonalnej, nabranie pewno$ci siebie, stworzenie sytuacji do
obserwacji uczniow w trakcie zaje¢, rozwdj empatii, wsparcie procesu nawigzywania
przyjazni, przetamanie oporu przed wystapieniem na forum klasy, odszukanie uczniow
o takich samych zainteresowaniach. Utworzenie grupy milodziezowych lideréw,
pozytywnie zmienity si¢ relacje miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami, nawigzana
zostala konstruktywna wspotpraca ze Srodowiskiem. Mlodziezowi liderzy stali si¢
bardziej samodzielni w dziataniu, a jednocze$nie otwarci na innych, nauczyli si¢
wspolpracy 1 odpowiedzialno$ci za powierzone zadania. Sukces podejmowanych przez
lideréw zadan przyczynit si¢ do wzrostu motywacji do angazowania si¢ w roznego
rodzaju przedsigwzigcia, do przejmowania inicjatywy. Z ewaluacji zaje¢ wynika,




ze warsztaty byly okazja do nauki, rozwoju umiej¢tnosci u 100% uczestnikéw,
wzmocnienia dotychczasowych doswiadczen u 60%, sprawdzenia wlasnego potencjalu
u 64%, nauki oceny wiasnych poczynan u 88%, nauki pracy w grupie w 100%/,
poznania nowych ludzi, nawigzania kontaktow przez 40%, zyskania wigkszej pewnosci
siebie u 72%, zdobycia informacji na temat wolontariatu u 88%, pozyskanie informacji
na zajeciach. Zostaty przeprowadzone warsztaty ,,Edukacja Prawna Mtodziezy- Prawa
Dziecka”, z ankiety wynika, ze uczestnicy zaje¢ zdobyli niezb¢dna wiedze wiem, ze
dziecko 1 cztowiek maja okreslone prawa, w 100%, znam dokumenty okre$lajace prawa
dziecka / Konwencja o Prawach Dziecka, Konstytucja / tez w 100%. Wiem, do kogo
moge si¢ skierowaé, kiedy ktore§ z praw dziecka jest tamane, w 100% czuje si¢
bezpieczny na terenie szkoty, w 100%, utrwalanie wiadomo$ci o prawach dziecka,
uswiadomienie uczestnikom, co si¢ dzieje, gdy nie obowigzujg prawa, poznanie pojec
anarchia, tyrania, despotyzm, bezprawie, autokrata, dyskryminacja, tolerancja,
tozsamos¢, dyskrecja. Warsztaty edukacja prawna mlodziezy temat zaje¢ interesujacy
95,8%o0dpowiada mi taka forma =zajg¢ - 88,8% /, informacje beda pomocne
w codziennym zyciuu 90,3%. Dowiedziatem si¢ nowych rzeczy: jakie prawo
obowigzuje nieletnich przez 90,3%, jakie prawa przystuguja nicletnim przez 86,1%,
gdzie moge uzyska¢ pomoc prawng 97,25%, zdobycie przez mtodziez podstaw wiedzy
prawnej / przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym mlodziezy/, uswiadomienie
konsekwencji wynikajacych z podejmowania zachowan ryzykownych, nabycie
umiejetnosci okreslania konsekwencji prawnych przestepstw najczesciej popetnianych
przez mtodziez (udziat w bojce, pobiciu, kradziez, wymuszanie, przywlaszczanie,
uszkodzenie rzeczy). Mtodziez potrafi zdefiniowac pojecie cyberprzemocy, sformutowac
zasady bezpieczenstwa przy korzystaniu z internetu. Zmniejszenie zjawiska wykluczenia
spotecznego, wigksza integracja $rodowisk, udzial w warsztatach artystycznych,
plastycznych, muzycznych, tworczych. Zwigkszenie odsetka ucznidow zaangazowanych
w dziatania kulturalne, sportowe, spoleczne w srodowisku szkolnym, lokalnym, w tym
wolontariat. Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne na temat pomocy w budowaniu relacji
z dzieckiem. Wszyscy ankietowani zwrocili uwage na korzys$ci z organizacji tego typu
szkolen dla powodzenia procesu wychowawczego, wysoka jako$¢ organizacyjng
1 atmosfere przedsiewziecia, uczestnicy zaje¢ otrzymali material edukacyjny dotyczacy
budowania prawidlowej relacji z dzieckiem. 92% ucznidéw uznato, ze tresci
merytoryczne, zakres warsztatow powinny by¢ uwzgledniane i kontynuowane przy
organizacji kolejnych spotkan z rodzicami. Uspotecznienie szkoty/placéwki przez
wigksza aktywno$¢ nauczycieli, rodzicow, uczniow na rzecz szkoty 1 otwartos¢ szkoty
na wspolpracg ze Srodowiskiem lokalnym, W tym z organizacjami pozarzadowymi,
zwigkszenie otwartosci szkot, organizacji na wspolprace z instytucjami i podmiotami,
ktore moga wspiera¢ dziatania szkot w srodowisku.

Cel szczegdtowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.
Celem realizacji zadania bylo promowanie wykorzystania technologii informacyjnej

W nauczaniu 1 wychowaniu i ksztattowanie otwartosci 1 budowanie pozytywnego klimatu
szkoty, oraz zakup wyposazenia niezbednego do prowadzenia tych dziatan. Zadania tego
celu realizowane byly przez 2 szkoty, w tym65 nauczycieli. Prowadzenie warsztatow
antydyskryminacyjnych, w tym shizacych przeciwdziataniu agresji rowiesniczej




powodowanej stereotypami i uprzedzeniami wsrod 212 uczniéw zmniejszyly poziom
agresji w sieci. Prowadzone dzialania wyeliminowaty obrazliwe, dyskryminacyjne
zachowania zarowno W realnych warunkach, ale gtdéwnie na portalach spotecznosciach.
Wzrost poczucia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, ksztaltowanie szacunku do
odmienno$ci poprzez wilaczenie do procesu ksztalcenia rodzicow, podniesienie
atrakcyjnosci  prowadzonych  zajg¢  profilaktycznych, tworzenie  atmosfery
bezpieczenstwa 1 ciepta w szkole i Klasie, przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom
spotecznym wséréd ucznidow (przezywaniu, wysmiewaniu, obrazaniu, popychaniu, biciu
itp.), wzrost zainteresowania uczniéw i rodzicdw, nauczycieli i pracownikéw szkoty
technologiami informatycznymi i komunikacyjnymi z jednoczesnym uwzglednieniem
zasady odpowiedzialno$ci za swoje zachowania w sieci. Ksztattowanie postaw empatii,
zwiekszenie kompetencji ucznidw, rodzicow, nauczycieli 1 pracownikow szkoty
w zakresie funkcjonowania w cyberprzestrzenii $wiadomo$ci o zagrozeniach.
Zwigkszenie $wiadomosci  jakie konsekwencje karne groza za umyslne nekanie
kogokolwiek, mozliwo$¢ rozwoju zawodowego nauczycieli w oparciu o prace
w technologii ICT oraz dostosowanie swoich postaw wychowania dzieci i mtodziezy
w duchu tolerancji i przeciwdziataniu dyskryminacji.

Cel szczegdtowy nr 3
Promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy.
W wyniku realizacji celu szczegdtowego ,,Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod

dzieci 1 mlodziezy” wzrosla wiedza ucznidw na temat przyczyn stresu
1 zdrowych sposobdéw radzenia sobie ze stresem. O wsparcie pedagoga, trenera
I katechety zwraca si¢ 10% uczniow klas pierwszych i 35% uczniéw klas trzecich.
Progres w trzecim roku pobytu ucznidw w gimnazjum $wiadczy o dobrej pracy
wychowawczej nauczycieli skutkujacej wzrostem zaufania do nauczycieli. Wzrosta
wiedza na temat zywno$ci zdrowego odzywiania oraz $wiadomo$¢ konsumencka
ucznidw. Ankieta ,,Co wiesz o zdrowym zywieniu” zostala przeprowadzona przed
i po lekcjach z dietetykiem we wszystkich klasach. Wzigto w niej udziat
391 ucznidow. Celem ponownego przeprowadzenia ankiety bylo sprawdzenie, jakie
zmiany zaszty w mysleniu i postrzeganiu przez uczniéw odzywiania. Poréwnujac wyniki
ankiety przed lekcja z dietetykiem i po niej, mozna zauwazyé poprawe
w wielu dziedzinach i zwyczajach zywieniowych mtodziezy. Wzrosto dzienne spozycie
wody 0 21% (z 51% do 72%), o 5% uczniéw mniej wychodzi do szkoly bez $niadania,
ale w dalszym ciggu niepokojace sa wskazniki uczniow wychodzacych bez $niadania do
szkoty, ktore ksztattujg sie¢ w granicach 20% — 28% zarowno w klasach pierwszych,
drugich 1 trzecich. Rdwnoczesnie 78% uczniow ma §wiadomos¢, ze $niadanie dostarcza
20-25% dobowego zapotrzebowaniana energi¢. Znacznie wzrosta $wiadomos$¢
konsumencka o 18% wigcej ucznidow zaczelo czyta¢ etykiety na produktach, ktore
kupuja. Wiedza, jakie grupy pokarmow powinni spozywa¢ codziennie, bo naleza do
zdrowych i potrzebnych organizmowi w okresie dojrzewania. 73% uczniow spozywa
codziennie produkty zbozowe, ale tylko 9% ryby. Znaja zasady prawidlowego
odzywiania — 98% uczniéow wie, ze warzywa sg zdrowszym zrodtem witamin niz owoce.
Wyniki ankiety wskazuja, ze o 19% spadla konsumpcja stodyczy wsrdéd uczniow.
Uczniowie sg §wiadomi, ze aktywnos$¢ ruchowa jest wazna nie tylko dla utrzymania tzw.
formy, ale rowniez dla prawidtowego funkcjonowania organizmu — wiedza na ten temat




wzrosta o0 23% (z 62% do 85%). Zwickszyta si¢ liczba uczniow, ktoérzy uprawiajg rozne
formy aktywnosci fizycznej poza lekcjami. Realizacja programu spowodowata wzrost
zainteresowania aktywnos$cia fizyczng pod wplywem projektu zadeklarowato 50%
ucznidw uczeszczajacych na zajecia (40 uczniow), zas 95% (76 ucznidw) stwierdzito, ze
pod wplywem projektu poziom ich checi do uprawiania aktywno$ci podniost si¢ na
wyzszy poziom. Przed przystapieniem do projektu 18% uczniéw bioracych udziat
w projekcie deklarowato raczej niezdrowy tryb odzywiania. Informacja zwrotna po
zakonczeniu projektu ujawnita, ze tylko 1% nie zamierza zmieniaé swoich ztych
nawykow zywieniowych. Wzrosta wiedza rodzicoéw na temat znaczenia prawidlowego
zywienia dla prawidtowego rozwoju ich dzieci i ich roli w tym zakresie.80 rodzicéw
wypehito ankiety, 20% rodzicow wie, ze ich dzieci wychodza bez $niadania do szkotly,
wszyscy stwierdzili, ze zajecia na temat zdrowego odzywiania si¢ byly bardzo
potrzebne. Ewaluacje¢ przeprowadzono na podstawie ankiet i obserwacji. Na podstawie
wynikéw ankiet mozna stwierdzi¢, ze uczniowie (95 %) znaja piramide zdrowia
1 potrafig z niej korzysta¢ (82 %), nauczyli si¢ oblicza¢ wspdtczynnik BMI i wlasciwie
go interpretowac (74% uczniow kl. IV-VI). Wiedza co powinno si¢ jes¢ na drugie
$niadanie (98 %), a co zabra¢ jako prowiant na wycieczke (87%). W szkole
zrezygnowano z nagradzania dzieci stodyczami oraz wprowadzono zmiany
w organizacji przerw miedzylekcyjnych, utworzono strefy spozywania drugiego
$niadania, zagospodarowano korytarz szkolny na potrzeby przerwy w ruchu
(wyposazono w sprzet audio-wizualny). W trakcie realizacji projektu zaobserwowano
wzrost liczby dzieci przynoszacych drugie S$niadanie. Zainteresowanie wspolnym
spozywaniem positkow nie maleje. Uczniowie przykladaja coraz wigcej uwagi do
higieny (przynosza serwetki, kanapki opakowane w papier itp.). Pija wodg. Przerwa w
ruchu cieszy si¢ powodzeniem. Uczniowie aktywnie w niej uczestniczg. Samoistnie
powstata grupa liderow, ktorzy wspdtorganizujg zabawe, dostarczajg nowych pomystow.
Poziom prac konkursowych wskazuje na przyrost wiedzy uczniow z zakresu zdrowego
odzywiania. Zmiana nawykoéw zywieniowych nie nastapi od razu, to dtugi proces, ktory
nie zalezy tylko od dzieci. Rodzice zostali przeszkoleni i chetnie wspolpracuja ze szkota.
Podczas przerw jest bezpieczniej. Poprawiajg si¢ relacje rowiesnicze. Efekty jakosciowe
realizacji tego celu jako rezultaty projektow Programu realizowane byly w 4 placowkach
1 miaty na celu zwigkszenie wsrdd uczniow 1 ich rodzicéw kompetencji, wiedzy
1 umiejetnosci racjonalnego 1 zdrowego stylu zycia, wzrost zaangazowania uczniow w
zajecia wychowania fizycznego, dostrzezenie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego oraz utrwalenie przekonania, ze zdrowy styl zycia to odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej.

11.

Rekomendowane przez MEN zadania zawarte w Harmonogramie BiPSz w 2016 r.

11.1.

I. Dziatania dotyczace wdrozenia zasad prawidtowego zywienia wsrod uczniow
1 wychowankow — projekty konkursowe dla szkot

Czy w wojewodztwie byly podejmowane tego typu dziatania?

(prosimy wpisac¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie") TAK
Liczba projektow przyjetych do realizacji 2
Liczba szkol, technikéw ksztatcacych w zawodzie: technik zywienia i 0

ustug gastronomicznych biorgcych udziat w realizacji zadania




Liczba uczniow ze szkol, technikow ksztatcacych w zawodzie: technik

zywienia i ushug gastronomicznych bioracych udziat w realizacji 0
zadania

Liczba szkot podstawowych bioracych udziat w realizacji zadania 1
Liczba uczniow ze szkot podstawowych bioracych udziat w realizacji

zadania 140
Liczba gimnazjow bioracych udziat w realizacji zadania 2
Liczba uczniéw gimnazjow bioracych udziat w realizacji zadania 442
Liczba uczestnikow posrednich realizacji zadania (spotecznos¢ lokalna) 150

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg si¢ do sytuacji
przed dzialaniem?

Przed przystapieniem do projektu 18% uczniéw bioracych udziat
w projekcie deklarowalo raczej niezdrowy tryb odzywiania.
Informacja zwrotna po zakonczeniu projektu ujawnita, ze tylko 1% nie
zamierza zmienia¢ swoich zlych nawykow zywieniowych. Wzrosta
wiedza rodzicow na temat znaczenia prawidlowego zywienia dla
prawidtowego rozwoju ich dzieci i ich roli w tym zakresie.
80 rodzicow wypehito ankiety, 20% rodzicow wie, ze ich dzieci
wychodza bez $niadania do szkoty, wszyscy stwierdzili, ze zajecia na
temat zdrowego odzywiania si¢ byly bardzo potrzebne. Ewaluacje
przeprowadzono na podstawie ankiet i obserwacji. Na podstawie
wynikow ankiet mozna stwierdzi¢, ze uczniowie znaja piramide
zdrowia (95 %) 1 potrafig z niej korzystac (82 %), nauczyli si¢ obliczac¢
wspotczynnik BMI 1 wlasciwie go interpretowac (74% uczniow kl. IV-
VI). Wiedza co powinno si¢ jes¢ na drugie $niadanie (98 %),
a co zabra¢ jako prowiant na wycieczke (87%). W szkole
zrezygnowano z nagradzania dzieci stodyczami oraz wprowadzono
zmiany w organizacji przerw migdzylekcyjnych, utworzono strefy
spozywania drugiego $niadania, zagospodarowano korytarz szkolny na
potrzeby przerwy w ruchu (wyposazono w sprzet audio-wizualny).
W trakcie realizacji projektu zaobserwowano wzrost liczby dzieci
przynoszacych  drugie $niadanie. Zainteresowanie = wspolnym
spozywaniem positkow nie maleje. Uczniowie przyktadaja coraz
wigcej uwagi do higieny, przynosza serwetki, kanapki opakowane
w papier itp. pija wod¢. Bardzo duzym powodzeniem cieszy
si¢ tzw. przerwa w ruchu, podczas ktorej uczniowie aktywnie w niej
uczestniczg, samodzielnie powstala grupa liderow, ktorzy
wspolorganizuja zabawe, dostarczajg nowych pomystéw. Poziom prac
konkursowych wskazuje na przyrost wiedzy uczniow z zakresu
zdrowego odzywiania. Zmiana nawykow zywieniowych nie nastgpita
od razu, to dtugi proces, ktory nie zalezy tylko od dzieci. Rodzice
zostali przeszkoleni i ch¢tnie wspotpracujg ze szkota. Podczas przerw
jest bezpieczniej, poprawiaja si¢ tez relacje rowiesnicze. Efekty
jako$ciowe realizacji tego celu jako rezultaty projektow Programu
realizowane byly w 4 placoéwkach 1 mialy na celu zwigkszenie wsrod




uczniow 1 ich rodzicow kompetencji, wiedzy 1 umiejetnosci
racjonalnego 1 zdrowego stylu zycia, wzrost zaangazowania uczniow
w zajecia wychowania fizycznego, dostrzezenie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego oraz utrwalenie przekonania, ze zdrowy styl
zycia to odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej.  Wszystkie
przedsi¢wziecia na temat zdrowego odzywiania si¢ byly bardzo
potrzebne.

11.2

II. Dzialania dotyczace rozwijania postawy aktywnosci i tworczego dziatania wéréd

dzieci i mtodziezy uzdolnionej — projekty konkursowe dla szkot.

Czy w wojewodztwie byly podejmowane tego typu dziatania?
(prosze wpisa¢ odpowiedz "Tak" lub "Nie")

NIE

Liczba projektéw przyjetych do realizacji

Liczba szkot /gimnazjow biorgcych udzial w realizacji zadania

Liczba uczniéow gimnazjow bioracych udziat w realizacji zadania

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Budowanie warto§ciowych relacji spotecznych w szkole lub
placéwce, poszanowanie godnos$ci drugiego cztowieka"

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Edukacja medialna jako narzedzie projektowania wlasciwych
zachowan spotecznych i zdrowotnych"

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wspolpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczne dziatania
wychowawcze i profilaktyczne"

Liczba projektow edukacyjnych przyjetych do realizacji w ramach
tematu "Wychowanie do warto$ci w mojej szkole 1 nasze umiejg¢tnosci
realizacji warto$ci w codziennym zyciu"

Jakie sg efekty jakosciowe tego zadania? Jak odnoszg si¢ do sytuacji
przed dzialaniem?
(Prosze poda¢ procentowe warto$ci zaprezentowanych zmian.)




