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»Program zajeé¢ socjokorekcyjnych dla nieletnich umieszczonych w izbie
przejsciowej”, powstal w wyniku dostrzeganej od wielu lat potrzeby takiego zorganizowania
pobytu nieletnich, by byto to z korzys$cig dla systemu resocjalizacji.

Zgodnie z Planem pracy diagnostyczno — resocjalizacyjnej SAN w Dominowie, jak tez
uwzglednionymi w nim zasadami pracy z nieletnimi, ,,Program zaje¢ socjokorekcyjnych”
zostal skonstruowany w sposob komplementarny. W zakresie ogolnej organizacji pracy
Schroniska w opracowanym algorytmie postepowania wobec umieszczonych w SdN zalozono
realizacje zaje¢ socjokorekcyjnych. Pierwsza wersja programu zostata opracowana przez: M.
Bloch, M. Moniuk — pedagogow Zespotu Diagnostycznego przy konsultacji T. Wacha.

W / w program skorelowany byl z innymi formami oddzialywan wychowawczych
realizowanymi w placowce. Zaproponowane zadania szczegolowe pozostawaly w Scistym
zwiazku z realizowanymi autorskimi programami wychowawczymi. Byly niejako
zaczatkiem programow wychowawcow.

Program realizowany byt od dnia 04.10.1999 r., w wymiarze do 24 godzin w skali
miesigca. Poczatkowo jego realizacja uzalezniona byta od faktu umieszczenia nieletniego w
Schronisku, a wigc 1 w izbie przejsciowej. Zgodnie z § 12. 1 1 2 RMS z dnia 19.05.1997 r. w
sprawie rodzajow i organizacji schronisk dla nieletnich oraz zasad pobytu w nich nieletnich
(Dz.U.Nr 58, poz. 362), pobyt w izbie powinien by¢ mozliwie krotki. W zwigzku z tym
program przeznaczony byt do realizacji w uktadzie do 14 dni. Poniewaz czgsto zdarzato sig,
ze nieletni przechodzili do grup (z izby przejSciowej) w czasie przed uptywem
dopuszczalnego terminu 14 dni, program nie byt realizowany w calo$ci w zamierzonym
uktadzie. Po przej$ciu do grupy kontynuowali go wychowawcy, ale w tym wydaniu jego
wartosc¢ jest znacznie obnizona.

Dziatania prowadzacych (M. Bloch, M. Moniuk) nie byly oparte na zwiazku typu
stricte wychowawczego — co pozwalato nieletnim na zachowanie poczucia tego, ze sg w
Schronisku osoby, ktére moze uzna¢ za w pelni sobie Zyczliwe, nie wydajace np.: polecen.
Dzigki temu w pewnych sytuacjach mozna stawac si¢ rzecznikiem intereséw wychowanka — a
zdarzaty si¢ sytuacje w ktorych chtopcy szczerze mowili o swoich trudnosciach.

Wielu nieletnich podczas pierwszych dni pobytu w placéwce o charakterze
izolacyjnym dos$wiadcza ,,szoku izolacyjnego”. Przejawia si¢ to zazwyczaj: zamknigciem si¢
nieletniego w sobie, niech¢cig do nawigzania kontaktow, czgsto widoczny bywa sprzeciw
przeciwko decyzji sadu o umieszczeniu, pojawiaja si¢ negacje na temat ustalen
regulaminowych.

Wsrod zadan szczegolowych realizowanych z nieletnimi przebywajacymi w izbie
przejsciowe] wymieni¢ mozna: zapoznanie nieletniego z warunkami pobytu w Schronisku,
elementy edukacji prawnej, wprowadzenie elementow profilaktyki uzaleznien (wobec
okreslonej grupy nieletnich), wstgpng pomoc w nawigzaniu 1 utrzymaniu systematycznego
kontaktu z domem rodzinnym, nawigzanie indywidualnego kontaktu z nieletnim —
rozwigzywanie spraw biezacych, zaklasyfikowanie nieletniego na grupe wychowawcza,
dokumentacja.

Ze wzgledu na fakt, ze zajecia socjokorekcyjne przewidziane byly do realizacji w
organizacji pracy internatu, w ocen¢ zaangazowany byl kierownik internatu i dyrektor
SdN. Odbywata si¢ ona poprzez dawanie informacji zwrotnych i wskazoéwek prowadzgcym,
po przeprowadzeniu obserwacji nieletnich objetych programem oraz rozméw z cztonkami
kadry pedagogicznej. Wskaznikiem niejako ogoélnym miata by¢ informacja o dalszym
funkcjonowaniu nieletniego. Jesli mimo stwierdzonego wysokiego poziomu demoralizacji,
nieletni w placéwce podejmowatl wspotprace (polegajaca gltownie na przestrzeganiu
regulaminu), moglo to $wiadczy¢ o pozytywnym wplywie dziatan wychowawczych, ale i
mogto tez dowodzi¢ skutecznosci programu.
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Skutecznos$¢ pracy wychowawczej zalezala od wielu czynnikow, m. in: od tego czy
nieletni zaakceptowat fakt izolacji 1 podjat probe wspotpracy z kadrag pedagogiczng. Na uwage
zashuguje fakt, iz wobec znaczacej grupy sposrod umieszczanych w SdN, Sad prowadzit
postepowanie poprawcze, w efekcie czego orzekl o zastosowaniu srodka poprawczego w
postaci umieszczenia w zakladzie poprawczym. Dlatego tez szczegélnie istotne bylo dla
catego systemu, aby proces resocjalizacji inicjowany byt od momentu umieszczenia w
instytucji izolacyjnej.

Aby nieletni trafit do odpowiedniej grupy wychowawczej, byt poddawany wnikliwej i
wszechstronnej obserwacji. Oczywistym pozostawat rowniez fakt zapoznania wychowanka ze
specyfikg placowki, jego prawami, obowigzkami, tokiem czynnosci organu do dyspozycji
ktérego pozostawat.

Rownolegle do realizacji powyzszego programu w SdAN w Dominowie
przeprowadzane byly badania dotyczace diagnozy leku — wykonywane na biezaco przez
psychologéw ZD: K. Lewandowska, M. Sitarczyk. Wykorzystywano w nich Inwentarz Stanu
i Cechy Leku, ktory zostat wybrany jako rzetelne, trafne i wystandaryzowane narzedzie.
Wyniki tegoz badania byly przez osoby ,,badajace” podopiecznych szczegdtowo analizowane
1 przekazywane osobom zaangazowanym w realizacj¢ zaj¢c.

Kwestionariusz ten opiera si¢ na rozroznieniu mig¢dzy lekiem rozumianym jako
przejsciowy 1 uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki, a Iekiem rozumianym jako
wzglednie stata cecha osobowosci.

W zakresie leku ujmowanego jako cecha osobowosci nieletni ogdlnie uzyskali wyniki
wyzsze niz przeci¢tne — Srednia arytmetyczna rowna 7,20 stena. Zdecydowana wigkszos$¢
nieletnich otrzymata wyniki w granicach 7 — 10 stena (73,3 %), co wskazuje na wysoki
poziom l¢ku rozumianego jako cecha psychiczna. Wyniki przecigtne uzyskato 14,3 %
wychowankow, natomiast niskie 12,5 % nieletnich.

Nieletni (w pierwszych dniach po umieszczeniu ich w Schronisku w 1,8 % okreslili
aktualnie doswiadczany lek jako niski, 14,3 % nieletnich jako przecig¢tny, natomiast wysoki
poziom lgku sytuacyjnego zadeklarowato az 84 % badanych.

Jak wida¢ z powyzszych danych znaczna czg$¢ nieletnich w pierwszych dniach
Swojego pobytu po umieszczeniu w schronisku przezywa $wiadomie postrzegane uczucia
obawy 1 napigcia zwigzanego z ich aktualng sytuacja. Dzieje si¢ tak przewaznie dlatego, iz
przezywaja oni tzw. ,,szok izolacyjny”, maja niewielka wiedz¢ prawng i ré6zne wyobrazenia
na temat funkcjonowania schronisk i zakladow poprawczych. Obawiajg si¢ oni wyniku swojej
sprawy, nie zawsze pogodzeni s3 z decyzja Sadu.

W ramach badan dotyczacych poziomu lgku dokonano pomiaru poziomu zmian
w tym zakresie zachodzacych podczas 9 tygodni pobytu nieletnich w placéwce. Jednym z
najbardziej interesujagcych nas rezultatow przeprowadzanych badan byto okreslenie czy
poziom lgku — stanu i leku — cechy u nieletnich r6zni si¢ istotnie migdzy pierwszym a drugim
badaniem.

Wyniki wskazywaly, iz lek osobowosciowy pozostaje niezmieniony — wynik
pierwszego badania — 7,20 stena, drugiego zas — 7,05 stena (powodem jest to, iz utrwalone w
psychice nieletnich tendencje do reagowania lgkowego (obronnego) maja charakter statych
cech osobowosci 1 raczej nie podlegajg zmianom w tak krotkim czasie).

W zakresie Ieku — sytuacyjnego zaszly zmiany istotne statystycznie (t = 1,57, pi =
0,1). W sferze emocjonalnej wychowankéw mozna zaobserwowa¢ tendencje znizkowe w
zakresie subiektywnych, Swiadomie postrzeganych uczu¢ obawy i napigcia, a wigec w
zakresie odczuwanego przez nich 9 tygodni podzniej leku wywolanego zagrazajacymi
sytuacjami.

Wiaze si¢ to najprawdopodobniej z przezywanym przez nieletnich po umieszczeniu
ich w SdN szokiem izolacyjnym. Majg wtedy poczucie niepewnos$ci, obawy co bedzie si¢ z
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nimi dziato. Sam fakt pozostawania w pomieszczeniach izby przej$ciowej, kraty znajdujace
si¢ w oknach, stala obecno$¢ straznika wzmagaja niepokdj — wptywa na obnizenie nastroju.
Niewatpliwie jednak, na redukcje tego wskaznika mial takze wpltyw system oddziatywan
resocjalizacyjnych.

Nieletni trafiaja do SAN z niewielka wiedza prawna, obawiaja si¢ jak potocza si¢
ich sprawy, do tego dolaczaja si¢ liczne stereotypy jakie posiadaja na temat
funkcjonowania zakladow poprawczych i schronisk. Dopiero podczas kontaktow z
pracownikami pedagogicznymi zapoznaja si¢ z podstawami prawa, bardziej rozumieja
sytuacje¢ w jakiej si¢ znalezli. Bezposrednia przyczyna powstawania trudnoSci
adaptacyjnych jest uruchomienie mechanizmu obronnego na skutek leku. Jego redukcja
jest mozliwa jedynie w warunkach konsekwentnie przestrzeganych regul i zasad
grupowych, przy odpowiedniej kontroli oraz wsparciu ze strony oséb dorostych — przy
braku konstruktywnego dzialania pogorszy si¢ ich samopoczucie i ze zwi¢kszong sila
beda odczuwali trudnosci, stresy i konflikty.

Dlatego tez realizacja programu — szczeg6lnie w pierwszych dniach po przybyciu
wychowanka do Schroniska pozwalala zniwelowaé objawy ,,szoku izolacyjnego”.

Glownymi celami pracy pedagogicznej z nieletnimi trafiajagcymi do izby przejsciowe;j
byto:

1. dazenie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa jednostki, weryfikacja mozliwos$ci
niwelowania wptywow negatywnych subkultur mtodziezowych;

2. podjecie proby ksztattowania pozytywnych relacji wychowankow z rowiesnikami jak tez
do $wiata dorostych;

3. uswiadomienie nieletnim ograniczen wynikajacych z niedostatkow ich wlasnego
srodowiska i aktualnej sytuacji spoteczno — prawnej;

4. stata diagnoza nastrojow nieletnich i poczucia ich wlasnego bezpieczenstwa (niwelacja
stresu);

5. komentarz sytuacji spoleczno — prawnej nieletnich oraz pelna analiza tej sytuacji przy
udziale samych nieletnich.

Uwzgledniajac zebrane wyniki, zmieniajace si¢ potrzeby samej placowki —
powstanie grup interwencyjnych - od dnia 01.10.2001 r. program zajec
socjokorekcyjnych ulegl modyfikacji, a jego realizacje przewidziano w cyklu pracy 2 —
miesiecznym z nieletnimi trafiajacymi do SAN w Dominowie. Realizatorami programu
byli: pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, kadra kierownicza. Zajecia realizowane byty
przez prowadzenie rozméw indywidualnych, grupowych, samodzielng prace nieletnich.

Wsrod zadan szczegdtowych jakie realizowano z podopiecznymi wymieni¢ mozna:

- zapoznanie nieletniego z warunkami pobytu w SdN

Punkt ten stanowil niezbedny element prawidlowej adaptacji do warunkéw
Schroniska. Realizacja powyzszej tematyki cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem ze strony
nieletnich. Przede wszystkim dawata im mozliwo$¢ ogdlnego zorientowania si¢ w warunkach
pobytu, jego celach, rolg i zadaniami poszczegodlnych dziatéw, oraz dostepnoscia opieki
lekarskiej.

- elementy edukacji prawnej dotyczacej nieletniego

To grupa zagadnien, ktorej realizacja jest niecodzowna w pierwszych dniach pobytu
nieletniego w Schronisku. Poprawne zapoznanie uczestnika zaj¢¢ z uregulowaniami
prawnymi dotyczacymi jego osoby, tokiem czynno$ci organu do dyspozycji ktérego
pozostaje, pomoc w formutowaniu waznych pism oraz komentarz spraw biezacych wptywaty
pozytywnie na stan emocjonalny (pomimo przekazywanych, w ocenie nieletnich,
niejednokrotnie niekorzystnych dla nich informacji — dawato to poczucie jasnosci sytuacji
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oraz gwarantowatlo wiedz¢ na temat aktualnego stanu prawnego). Wychowankowie
wykazywali duze zainteresowanie uzyskaniem informacji na temat swojej aktualnej sytuacji
prawnej.

Omawiana grupa zadan stanowita niejako pierwszy etap obowigzkowo realizowanego
w grupach internatowych programu dotyczacego edukacji prawne;j.

- wprowadzenie elementow profilaktyki uzaleznien (wobec okreslonej grupy

nieletnich)

Realizacja tego zadania, z uwagi na niewielka liczbe nieletnich, deklarujacych
uzaleznienie lub przyjmowanie $srodkow psychoaktywnych odbywata si¢ niezbyt czgsto.
Powyzsze zagadnienia, szczegdlnie w pierwszym okresie pobytu w placéwce izolacyjnej, nie
byly zbyt istotne czy interesujgce dla samych nieletnich, ktorzy nie zauwazali u siebie tego
typu problemoéw — chociaz mieli krytyczny stosunek do stosowania substancji zmieniajacych
Swiadomos¢.

- wstepna pomoc nieletniemu w nawigzaniu i utrzymaniu systematycznego

kontaktu z domem rodzinnym

W przypadku nieletniego umieszczonego w Schronisku, realizacja tego zadania miata
duze znaczenie dla zmniejszenia stresu zwigzanego z izolacja. Praktycznie kazdy z
uczestnikow zaje¢ zainteresowany jest nawigzaniem kontaktu z rodzicami (napisaniem listu,
uzyskaniem informacji na temat mozliwosci odwiedzin), czasami zdarzaty si¢ rOwniez prosby
o telefoniczne przekazanie informacji. Nigdy nie bylo sytuacji, kiedy umieszczony w
Schronisku nieletni nie byt zainteresowany kontaktem z domem rodzinnym. Umozliwienie
korespondencji od pierwszych dni pobytu w Schronisku zmniejsza poczucie pustki,
osamotnienia, niepewnosci. Rowniez w przypadku odpowiedzi na wyslany list, natychmiast
byt on przekazywany adresatowi.

Glownym jednak przedsigwzigciem pozostawalo rozpoczecie procesu uswiadamiania
nieletnim toksycznos$ci ich dotychczasowych relacji z domem. Stanowito to zaczatek
p6zniejszych prob podejmowanych w grupie przez wychowawcéw, a majacych na celu
zoptymalizowanie relacji rodzinnych.

- nawiazanie indywidualnego kontaktu z nieletnim — rozwiazywanie spraw
biezacych

Zajecia dotyczace rozmoOw na tematy osobiste dla nieletnich umieszczanych w
Schronisku sg trudne. Wynika to przede wszystkim z ich matej gotowosci, 1 niewielkiego
otwarcia na szczere rozmowy z osobami dorostymi. Bezposrednio po przybyciu do placowki
wigkszos$¢ nieletnich jest nieuftna, zamknigta w sobie, moze nawet przestraszona i niepewna
dalszych dni. U podopiecznych zauwazalne sg silne, negatywne emocje i napigcie, zwigzane z
nowa sytuacja — sytuacja przymusu. Ci¢zko jest im zrozumie¢, ze dzigki dokonanej zmianie w
zyciu mogg osiagnac¢ realne korzysci. Gtownym zadaniem prowadzacych, podczas realizacji
tej grupy zagadnien, bylo przeformutowanie problemu (nawigzanie pogtebionego kontaktu,
podjecie prob zmiany sposobdéw komunikacji z zamknigtej, jednostronnej na dwustronng, w
miar¢ mozliwosci otwartg). Problemy wynikajagce podczas spotkan miaty podtoze w braku
umiej¢tnosci 1 otwarcia si¢ na szczere rozmowy z osobami dorostymi. Do momentu
umieszczenia w placowce nieletni zazwyczaj unikali rozmoéw z nauczycielami, pedagogami,
kuratorami czy nawet rodzicami — swoje problemy najczgéciej rozwiazywali przy udziale
zdemoralizowanych kolegdw. Nie mieli, lub nie chcieli mie¢ wilasciwych wzorcow
osobowych, nie uznawali autorytetow. Srodowiska wychowawcze mato konsekwentnie
uswiadamialy im konsekwencje przejawianych zachowan. Dopiero w warunkach izolacji
wychowankowie wychodzg z inicjatywa i prosba dotyczaca pomocy w rozwigzywaniu ich
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spraw biezacych (prosza o analize pism sgdowych, wytlumaczenie sytuacji nowych czy
trudnych).

W  warunkach Schroniska szczegélnie istotne jest podjecie proby nauczenia
wychowanka komunikowania si¢. Udroznienie ,,kanatéw” informacyjnych stanowi poczatek
klasycznego procesu terapii zachowan.

- zaklasyfikowanie nieletniego do grupy wychowawczej

Nalezy podkresli¢, ze w SAN w Dominowie przebywala duza grupa nieletnich (z
orzeczonymi S$rodkami poprawczymi), ktéora oczekiwata na skierowanie badz
przetransportowanie do odpowiedniej placowki. Obecnos¢ tychze nieletnich utrudniata
klasyfikacje nowych podopiecznych do grup wychowawczych z pelnym uwzglednieniem
wymienionych w programie kryteriow (stopien demoralizacji, poziom leku, kategoria
popetnionego czynu, poziom intelektualny, stosunek do nauki, cechy osobowosci). Taka
sytuacja powodowata, ze w czesci grup Schroniska zachowany byt wymagany stan liczbowy
podopiecznych i w zwiagzku z tym nieletni czgsto trafiali do grup wychowawczych, w ktérych
po prostu byly wolne miejsca.

- prowadzenie biezacej dokumentacji
Zatozenie - w cze$ci metrykalnej - arkusza obserwacyjnego.

Analizujac korzysci jakie wynikaja z realizacji niniejszego programu dla naszego
Schroniska nalezy stwierdzi¢, ze wszyscy podopieczni trafiajacy do placowki od pierwszego
dnia pobytu pozostaja pod opieka kadry pedagogicznej dzigki czemu proces resocjalizacji
inicjowany jest od momentu umieszczenia nieletniego w instytucji izolacyjnej.

Ksztalt programu socjokorekcyjnego (takze jego modyfikacja) zostal dostosowany
do potrzeb Schroniska. Objecie wychowanka opieka pedagogiczng od pierwszych dni pobytu
w placowce, w efekcie obniza wystepowanie niestosownych zachowan oraz wydarzen
nadzwyczajnych w trakcie dalszego pobytu — oczywiscie nie mozna do konca przewidzie¢
wszystkich sytuacji.

Dotychczasowa realizacja zaje¢¢ socjokorekcyjnych potwierdzila (na podstawie
obserwacji) wczesniejsze zalozenia mowiace o tym, zZe nieletni poddani oddzialywaniom
beda:

e wykazywali nizszy poziom stresu zwigzanego z sytuacjg umieszczenia w SAN;

e mieli mniej obaw dotyczacych dalszego pobytu w placowce;

e bardziej otwarci na kontakty z kadra pedagogiczng;

e utrzymywali kontakty (chocby tylko te korespondencyjne) z rodzicami i osobami bliskimi.

Rownie znaczace jest to, Ze podczas pierwszych dni pobytu wychowankowie nie
dokonywali préb samoagresji. Dzicki temu praca ze znaczacg grupg nieletnich jest
tatwiejsza, mtodziez lepiej adoptuje si¢ do warunkow placowki. Oczywistym pozostaje fakt,
1z nikt nie zastgpi dziecku osob bliskich jednakze systematyczna praca, ktéra jest nastawiona
na niesienie pomocy, dawanie wsparcia korzystnie odbija si¢ na relacjach z wychowankami.

Istotne znaczenie ma fakt, iz osoba realizujgca omawiany program stale obserwuje
nastroje nieletnich oraz ma wglad w przezywane przez wychowankow stany. W przypadku
wystgpienia trudnosci emocjonalnych jej dziatania nastawione sa na niwelowanie stresu,
udzielenie rozsadnego wsparcia. Dlatego wczesne podjecie wszelkich dziatan korygujacych
postawy, poglady, zachowania nieletnich jest korzystne dla calego procesu resocjalizacji.

Analizujac korzysci jakie wynikaly z realizacji omawianego programu dla
samych wychowankow wymieni¢ mozna fakt, iz nieletni w zasadzie od pierwszych chwil
pobytu w SAN mieli Swiadomos¢ warunkow w jakich si¢ znalezli, czyli kazdy z chlopcow
od samego poczatku mial jasno postawione wymagania, znal wlasne prawa - co
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powodowalo pelniejsze zrozumienie sytuacji przymusu jaka jest pobyt w placowce.
Szybkie przelamanie nieufnosci, leku, negatywizmu, wrogo$ci niewatpliwie zmniejszalo
napie¢cie emocjonalne zwiazane z izolacja. Praca w z nieletnimi zmierzala w Kkierunku
prob zmiany stylu komunikacji podopiecznego ze Swiatem ludzi dorostych; od
komunikacji zamkni¢tej, ukrytej, jednostronnej do w miar¢ jawnej, otwartej, a przede
wszystkim dwustronnej. Prowadzone zajecia dodatkowo przyczynialy si¢ do nabycia
nowych umiejetnosci interpersonalnych.

Zauwazy¢ nalezy, ze pomimo zyczliwego stosunku prowadzacych niejednokrotnie
dochodzito do sytuacji, kiedy zostaly uswiadomione nieletniemu ograniczenia i niedostatki
wynikajace z jego srodowiska wychowawczego. ,,Destrukcyjny” wplyw spotkan zdarzat si¢
réwniez w chwilach uswiadomienia uczestnikowi spotkania: faktycznej sytuacji spoteczno —
prawnej, dotychczasowego pasozytniczego i bezobowigzkowego trybu zycia, negatywnego
wptywu o0sOb ktore wczesniej wydawaly si¢ atrakcyjne, braku akceptacji zachowan
naruszajacych porzadek 1 bezpieczenstwo spoteczne. Oczywiscie takie sytuacje wywolywaty
chwilowe obnizenie nastroju. Jednak pamigta¢ nalezy, ze po umieszczeniu w Schronisku nie
moze by¢ miejsca na dziatania promujace dotychczasowe formy zachowan nieletnich, ich
wybielanie, stawianie w korzystniejszym $wietle. W tej sytuacji chwilowe straty poznawczo —
emocjonalne, ktore towarzyszyly osobom objetym tym programem, przy rozsadnym
wsparciu, pokazaniu innych mozliwosci rozwigzania — w efekcie koncowym doprowadzaly
do realnych korzysci. Nieletni wzmacniali wlasng kontrole wewngtrzna, uczyli si¢ odraczania
przy zaspokajaniu wlasnych potrzeb — bez szkody dla otoczenia. Ponadto korekcie ulegaty
pewne pojecia moralne — zmianie ulegal realny obraz §wiata.

Z uwagi na zmieniajace si¢ warunki wewnatrz placowki - miedzy innymi
przeprowadzone remonty w Izbie PrzejSciowej, tym samym kierowanie nowoprzybylych
nieletnich do wymienionych pomieszczen — zalozono realizacje zaje¢ socjokorekcyjnych
w ukladzie do 14 dni (zgodnie z § 51. 1. RMS z dnia 17.10.2001 r. w sprawie zakladow
poprawczych i schronisk dla nieletnich).

Zmianie ulegt takze sklad osobowy pracownikéw Zespolu Diagnostycznego, tym
samym prowadzeniem zaj¢¢ zgodnie z omawianym programem zajmowaly si¢ inne osoby.
Zajecia prowadzili: M. Bloch — Kaczka, T. Wach, K. Lewandowska, A. Wlodarczyk —
Dziadosz (od 04.05.2004 r.). Majac na uwadze powyzsze zatozono, ze czas do konca roku
szkolnego 2003 / 04 pozostanie okresem przejSciowym — systematyzujagcym dotychczasowe
do$wiadczenia w pracy z nieletnimi umieszczanymi w Izbie Przejsciowej. Chodzito takze 0
udoskonalenie, dostosowanie form i metod pracy z wychowankami.

Dokonana weryfikacja a w szczegdlnos$ci analiza i doswiadczenia prowadzacych
zajecia przyniosly efekt w postaci opracowania programu w nast¢pujacym ukladzie:

. ZASADY PRACY Z NIELETNIM:

1. Bezposredniego, zindywidualizowanego kontaktu z nieletnim.

2. Jawnosci wszelkich poczynan wobec nieletnich.

3. Uwzglednienia indywidualnych cech osobowosci nieletniego.

4. Ochrony pobytu 1 bezpieczenstwa wewngtrznego.

5. Prowadzenia szeroko pojetej wspotpracy z organem do dyspozycji ktoérego pozostaje
nieletni (sady, prokuratura).

6. Oddziatywania systemowego wobec srodowisk nieletnich, proba wigczenia do wspotpracy

rodzicow (opiekundéw), kuratoréw, pracownikow shuzby zdrowia itd.
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CELE 1 ZADANIA PRACY PEDAGOGICZNEJ Z NIELETNIM
TRAFIAJACYM DO 1ZBY PRZEJSCIOWEJ:

Dazenie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa jednostki, weryfikacja mozliwosci
niwelowania wptywow negatywnych subkultur mtodziezowych.

Podjecie proby ksztalttowania pozytywnych relacji nieletnich z kadra Schroniska.

Podjecie proby ksztattowania pozytywnych relacji wychowankow z rowie$nikami.
Uswiadomienie nieletnim ograniczen wynikajagcych z niedostatkéw ich wlasnego
srodowiska i aktualnej sytuacji spoteczno — prawnej.

Stata diagnoza nastrojéw nieletnich 1 poczucia ich wtasnego bezpieczenstwa (niwelacja
stresu).

Udzielanie wsparcia emocjonalnego, informacyjnego i psychopedagogicznego nieletnim.
Komentarz sytuacji spoleczno — prawnej nieletnich oraz pelna analiza tej sytuacji przy
udziale samych nieletnich.

ZALOZENIA OGOLNE PRACY Z NIELETNIM PRZEBYWAJACYM W IZBIE
PRZEJSCIOWEJ:

Sfera emocjonalno — uczuciowa i wolicjonalno — normatywna:

wykazywanie koniecznos$ci dostosowania si¢ do wymogow regulaminowych;
wykazanie zwigzku pomigdzy zachowaniem si¢ nieletnich, a rozwojem ich Sytuacji
spoteczno — prawnej;

ksztaltowanie samokontroli;

rozw0j 1 wzmocnienie kontroli wewngtrznej, odraczanie zaspokajania potrzeb;
oslabienie atrakcyjnosci osob o oddziatywaniach antagonistyczno — destrukcyjnych,
rozw0j pozytywnych nastawien wobec o0sob i srodowisk spolecznie akceptowanych,
wzmacnianie konkurencyjnych motywacji, aspiracji, korekta poje¢ moralnych;
wzmacnianie dziatan spotecznych, podkreslanie ich warto$ci, celowosci,

Sfera poznawczo — intelektualna:

rozwijanie zainteresowan;

podjecie proby pobudzania aspiracji w zakresie ukonczenia szkoty, ukazanie
perspektyw podjecia pracy po ukonczeniu nauki zawodu;

ksztaltowanie realnego obrazu $§wiata;

rozpoczecie ksztaltowania krytycznej postawy wobec siebie 1 innych;

rozwijanie nawykow systematycznej pracy, umiej¢tnosci koncentracji, planowania;

Sfera behawioralna:

uczenie sposobow zaspokajania wlasnych potrzeb bez szkody dla otoczenia;
przetamanie niecheci do pracy, wskazanie jej atrakcyjnej strony;

uczenie umiejetnosci dialogu z otoczeniem, szczegdlnie w aspekcie ,,bezpieczenstwa
rozmowcey’’;

uswiadamianie toksyczno$ci stosowania srodkow psychoaktywnych i alkoholu;
ksztalttowanie nawykow higienicznych 1 organizacyjnych;

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw 1 podejmowania decyzji bez
konieczno$ci stosowania przemocy.
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V.

ZADANIA SZCZEGOLOWE

REALIZOWANE Z NIELETNIMI

PRZEBYWAJACYMI W 1ZBIE PRZEJSCIOWEJ:

L.p.

Zadania

Sposoby realizacji

Nawigzanie kontaktu z nieletnim,
zapoznanie go z warunkami pobytu

w SdN w Dominowie:

analiza sytuacji  spoteczno — prawnej
nicletniego (historia zycia) — W sytuacji
diagnozowanych obcigzen psychiatrycznych
— zob. pkt. 6;

udzielenie informacji na temat tresci
postanowienia 0 umieszczeniu w Schronisku
(w razie koniecznosci dostarczenie kopii);
uswiadomienie nieletniemu celu pobytu w
placéwce;

zapoznanie wychowanka z regulaminem SdN
(prawa,  obowiazki,  nagrody,  $rodki
dysyplinarne), jak tez konsekwencjami
famania jego ustalen;

omowienie roli poszczegdlnych dziatow
Schroniska: internat, szkoly, warsztaty
szkolne;

uswiadomienie  nieletniemu  mozliwosci
korzystania z  pomocy  psycho  —
pedagogicznej;

uswiadomienie  nieletniemu  mozliwos$ci
korzystania z pomocy i opieki lekarskiej;
dazenie do wdrazania nawykow higieniczno —
sanitarnych;

Elementy wstepnej edukacji prawne;j

dotyczacej nieletnich:

ogélne  zapoznanie z  obowigzujacymi
uregulowaniami zawartymi w
poszczegdlnych aktach prawnych: upn,
rozporzadzenia, kk — dotyczy przepisow
wymienionych ~ w  postanowieniu 0
umieszczeniu  w  Schronisku konkretnego
nieletniego;

omoOwienie toku czynno$ci organu do
dyspozycji ktorego nieletni pozostaje;

pomoc nieletnim w formutowaniu waznych
dla nich pism: podania, prosby, skargi,
whnioski;

pomoc w  rozwigzywaniu  biezacych
watpliwosci;

zapoznanie nieletnich z zawarto$cig ich akt
osobowych — omoéwienie poszczegdlnych
czesci,

Wstepna pomoc nieletniemu
nawigzaniu i1 utrzymaniu kontaktu
domem rodzinnym:

w
4

poinformowanie nieletnich o mozliwosci 1
zasadach kontaktow z rodzing
(korespondencja, odwiedziny);

pomoc w napisaniu listu (dostarczenie
papieru, dtugopisu, kopert) — przekazanie do
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sekretariatu celem wystania;

nawigzanie (w miar¢ potrzeb) kontaktu
telefonicznego  lub  bezposredniego  z
rodzicami nieletniego;

Nawigzanie indywidualnego kontaktu
z nieletnimi — rozwigzywanie spraw
biezacych:

inicjowanie rozm6w na tematy osobiste;
rozwijanie wgladu w siebie,
samoswiadomosci, umiej¢tnosci
komunikowania sig¢;

uswiadomienie motywow 1 konsekwencji
zachowan bezposrednio rzutujacych na
aktualng sytuacj¢ spoteczng podopiecznego;
pomoc w odreagowaniu emocji i napigé
zwigzanych przede wszystkim z sytuacja
przymusu, jaka jest umieszczenie W
Schronisku;

préba uswiadomienia podopiecznemu
pozytywow ptynacych z dokonanej w jego
Zyciu zmiany zwigzanej z izolacja;

ukazanie korzys$ci i strat wynikajacych z
réznych zachowan zwigzanych ze
spostrzeganiem otoczenia spolecznego;
uswiadomienie znaczenia wiedzy i zdobycia
wyksztatcenia — wskazanie nieletniemu
mozliwo$ci edukacyjnych;

Wprowadzenie (inicjacja) elementow
profilaktyki  uzaleznien = (wobec
okreslonej grupy nieletnich):

uswiadomienie szkodliwosci (konsekwencji)
stosowania substancji psychoaktywnych;
w przypadku nieletnich uzaleznionych:
- konsultacja  sytuacji z  lekarzem
psychiatra;
- pomoc w biezagcym roztadowaniu napigé
emocjonalnych wynikajacych z
objawow zespotu abstynenckiego;

Oddzialywania
wobec nieletnich
psychiatrycznie:

specjalistyczne
obcigzonych

warunkiem  wstgpnym  jest  wlaczenie
psychiatry do oddziatywan na tym poziomie;
biezaca konsultacja potrzeb;

koordynowanie przypadku;

Zaklasyfikowanie nieletniego do
grupy wychowawczej:

Uwzglednienie nast¢pujacych kryteriow:

- Okreslenie gotowos$ci nieletniego do
opuszczenia Izby Przejsciowej przed
uptywem 14 dnia pobytu;

- zalecenia organu wydajacego
postanowienie 0 umieszczeniu w SdN;

- stopien demoralizacji (poziom Igku,
agresji — incydenty z dotychczasowej
historii zycia);

- kategoria popetnionego czynu;

- poziom intelektualny;

- cechy osobowosci (jako$¢ samokontroli,
system potrzeb, umiejetnosci
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spoleczne);

Dokumentacja:

wypehienie arkusza ,,Sytuacja spoleczno —
prawna nieletniego przebywajacego w SAN w

osobowych wychowanka;

nieletnich umieszczonych w

sie w Izbie Przejsciowej;

e kazdorazowo kontakt =z nieletnim
odnotowywany w ,Ksiedze ewidencji

Dominowie” znajdujgcego si¢ w aktach

jest

Izbie

Przej$ciowej SAN w Dominowie” znajdujacej

Niektore czgsci programu sg $cisle skorelowane
z autorskimi programami realizowanymi przez wychowawcow
w toku pracy z grupami internatowymi.

Realizatorzy programu:
pedagodzy;
psycholodzy;

Formy realizacji:
rozmowa indywidualna (rozmowy kierowane, wspierajace, informujace, pogadanka);
samodzielna praca nieletniego;

Przewidywana jest ewaluacja skutecznosci programu.
Zaklada si¢, ze nieletni poddani oddzialywaniom
okreslonym w niniejszym programie beda wykazywali
nastepujace cechy:

nizszy poziom stresu zwigzanego z sytuacja umieszczenia w tutejszym Schronisku;
beda rzadziej gotowi do podjgcia prob agresji 1 samoagresji;
beda lepiej rozumieli swoja sytuacje spoteczno — prawna;
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