SCHRONISKO DLA NIELETNICH W DOMINOWIE
-ZESPOL DIAGNOSTYCZNY-

PROGRAM WZMACNIANIA KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
NIELETNICH PRZEBYWAJACYCH
W SCHRONISKU DLA NIELETNICH W DOMINOWIE

(materiaty wewnetrzne placowki —
kopiowanie, powielanie za zgoda Dyrekcji SAN w Dominowie)

OPRACOWANIE

Magdalena Bloch — Kaczka
Agnieszka Wtodarczyk-Dziadosz
Katarzyna Lewandowska
Tomasz Wach

Pazdziernik 2015



» Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie 7 innymi.".
Jan Pawel 11

W zwiagzku z potrzeba poszerzania oferty schroniska o ciekawe formy pracy z
nieletnimi, pracownicy Zespolu Diagnostycznego opracowali autorski program, dotyczacy
zaangazowania wychowankéw schroniska w bezinteresowne dziatania na rzecz oséb chorych,
niepetnosprawnych.

Chcac poszerzy¢ perspektywe patrzenia przez nieletnich na otaczajacg ich
rzeczywisto$¢ oraz pomdc im w odnalezieniu drogi do srodowiska zewnetrznego podjelisSmy
wspotprace z Hospicjum Matego Ksigcia w Lublinie.

Utworzono nowy obszar wspierania nieletnich, ktory przybrat forme¢ Warsztatow
Terapii Zajeciowej (WTZ). W ramach statych dziatan prowadzonych w tym obszarze, nieletni
dobrowolnie moga zaangazowa¢ si¢ w rozne formy pracy wiasnej, ktora bedzie shuzyta
wspieraniu chorych dzieci:

e wykonanie prac plastycznych, ktére zostang przekazane na rzecz Hospicjum Matego
Ksiecia w Lublinie, w celu wykorzystania srodkow finansowych z ich sprzedazy na cele
statutowe Organizacji — aukcje sezonowe, cykliczne;

e zbidrka plastykowych korkow — przekazanie ich oraz sortowanie przez naszych
nieletnich podczas cyklicznych akcji w Hospicjum;

e zorganizowanie imprez okoliczno$ciowych na terenie Schroniska, wspierajacych
Hospicjum w ich biezacych dzialaniach;

Celem cyklicznych akcji, bedzie zmiana postaw i zachowan nieletnich, a w szczego6lnosci:

e rozwijanie umiejetno$ci nieletnich przy zastosowaniu réznych technik terapii
zajgciowe;j,

e uaktywnienie nieletnich,

e rozwijanie zainteresowan nieletnich,

e poszerzanie ich perspektywy, szczegdlnie na drugiego czlowieka, jego potrzeby,
cierpienie i trudng sytuacje,

¢ nauka wchodzenia w satysfakcjonujace relacje,

e nauka dystansu do wtasnych trudnosci,

e umozliwienie stworzenia czego$ wlasnego, co wypeli pustke, wyobcowanie i
bezradno$¢ wynikajace z izolacji,

e uzyskanie akceptacji otoczenia,

e nauka pokory wobec zycia,

e nauka odraczania w czasie gratyfikacji,

e nauka bezinteresownosci,

e nauka empatii,

e nauka dbania o powierzony materiat.
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Poniewaz praca w ramach WTZ opiera si¢ na wynikach diagnozy potrzeb
podopiecznych — uzasadnione jest oczekiwanie, ze efekty mozliwe do uzyskania beda
polegaty m. in. na:

e tonizowaniu emocji, a tym samym wzroscie poziomu zrozumienia wlasnych emocji, w
tym poprawie jakosci kontroli wewngtrznej nieletnich;

e poprawie samooceny — zdobyciu umiej¢tnosci planowania swojego dzialania i
satysfakcji z jego wynikow;

e wzmocnieniu przekonania, o alternatywnych sposobach komunikacji, odbiegajacych
od form typowo przemocowych;

e rozbudzeniu potrzeby angazowania si¢ na rzecz innych ludzi;

e odejsciu od egocentryzmu miodzienczego.

Przy realizacji programu cztonkowie ZD beda wykorzystywaé szerokie elementy
arteterapii.

Zaproszenie do aktywno$ci w ramach WTZ dotyczy ogoélnie/ofertowo wszystkich
nieletnich ale poziom aktywnoS$ci jest w poszczegdlnych przypadkach osobowych rézny i
wynika z szerszych uwarunkowan egzystencjalnych. ZD bierze to pod uwage i dostosowuje
ofert¢ do indywidualnych mozliwos$ci nieletnich. Do wprowadzonych dotychczas technik
plastycznych nalezy zaliczy¢: quilling, praca z gipsem, decoupage, wiklina papierowa,
scraping, haft matematyczny oraz inne.

Nasze dziatania w tym zakresie spotykaja si¢ z pozytywna oddzwigkiem pracownikéw
Hospicjum i przebywajacych tam dzieci.

ZESPOL, DIAGNOSTYCZNY SCHRONISKA DLA NIELETNICH W DOMINOWIE 3



