Schronisko dla Nieletnich w Dominowie

T N N S o
Dominéw 81 C, 20-388 Lublin 6 tel. (0-81) 75-18-741, 75-18-803 faks 75-18-621

Program profilaktyczny
Schroniska dla Nieletnich w Dominowie
na rok szkolny 2015/2016

Zatwierdzony Uchwala Rady Schroniska

Opracowal zespot:
Jerzy Jakimiuk
Jarostaw Piasecki
Marcin Wierzganowski
Kamila Kudelska

Domindéw 2015/2016



Spis tresci:
Wstep.
1. Adresat programu
2. Cele programu
3. Zachowania problemowe
4. Czynniki chronigce
5. Metody pracy
6. Formy pracy
7. Zasady pracy w grupie
8. Realizacja programu
9. Przewidywane osiagni¢cia podopiecznych
10. Ewaluacja programu

Literatura

SCHRONISKO DLA NIELETNICH W DOMINOWIE Strona 2



WSTEP

Profilaktyka jest procesem wspierajgcym zdrowie przez umozliwienie ludziom
uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi warunkami
zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujgcego,
spolecznie akceptowanego, bogatego zycia, to wspomaganie radzenia sobie z trudno$ciami;
ograniczenia czynnika zagrazajacego; wzmacnianie czynnikow, ktore sprzyjaja rozwojowi.

Profilaktyka wynika gltownie ze $§wiadomosci niepowodzen w realizacji dziatan
wychowawczych 1 zagrozen dla prawidlowego procesu wychowania. Skuteczne dziatania
zapobiegajace problemom dzieci i1 milodziezy powinny kompleksowo uwzgledniaé
do$wiadczenia nowoczesnej profilaktyki skoncentrowanej na: jednostce, rodzinie, grupie
réwiesniczej, szkole, lokalnej spotecznosci, szerokim spoteczenstwie.

Program opracowano w oparciu o obowigzujace akty prawne:

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78
poz. 483 z p6zn. zmianami).

« Konwencja o Prawach Dziecka — przyjeta przez ZGROMADZENIE OGOLNE
NARODOW ZJEDNOCZONYCH dnia 20 listopada 1989 roku (art.3, art.19, art.33).

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425 z poz.
zmianami).

e Rozporzadzenie MEN z 27.08.2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz.U. z 2012
poz. 977 z pdz. zmianami).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

e Rozporzadzenie MENiS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczegdétowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
72002 r. Nr 11, poz. 209 z p6z. zmianami),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr
179, p0z.1485),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2002 nr 147 poz. 1231; Dz. U z 2007 nr 70, poz. 473).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55 z p6z. zmianami).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111
poz. 535 z p6z. zmianami).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015,
p0z.1249)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych i1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym  ( Dz. U. z 2015 r,,
poz. 1113)
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Program profilaktyczny SAN w Dominowie.

Program ulegt ewaluacji na podstawie zgromadzonych i zweryfikowanych informacji
od pracownikow pedagogicznych i nieletnich. Okreslono problemy wystepujace w srodowisku
Schroniska, zbadano oczekiwania, podopiecznych i kadry pedagogicznej, co do realizowanej
profilaktyki.

Kadra pedagogiczna okreslita swoje kompetencje dotyczace profilaktyki w placowce.
Z oceny kompetencji kadry wynikato, ze jest ona przygotowana do prowadzenia profilaktyki
w placowce. Niektore zagadnienia begda realizowane przy wspOlpracy ze specjalistami
wspotpracujacymi ze Schroniskiem.

Po przeprowadzonej diagnozie srodowiska placowki okreslono gtowne cele programu
1 zadania stuzace ich realizacji.

Konstrukcja programu uwzglednia program wychowawczy placowki statuty szkoty
1 inne dokumenty wewngtrzne Schroniska.

Opracowane strategie interwencyjne zostaly wpisane w regulamin Schroniska dla
Nieletnich w Dominowie.

Program profilaktyczny bedzie realizowany w trzech dziatach placowki: szkota,
warsztaty oraz internat. Na terenie szkoty zajecia profilaktyczne zostang realizowane w trakcie
godzin wychowawczych. W warsztatach szkolnych program bedzie realizowany w ilo$ci
dwoch godzin miesigcznie w kazdej grupie warsztatowej. Zajecia odbywac si¢ beda w ramach
programu nauczania z godzin do dyspozycji nauczyciela. Na terenie internatu program
realizowany zostanie w kazdej grupie wychowawczej, przez ~wychowawcow
odpowiedzialnych za realizacje programu profilaktycznego.

1. ADRESAT PROGRAMU:
Adresatem programu sg wszyscy podopieczni, Schroniska dla Nieletnich w Dominowie.

2. CELE PROGRAMU:

Glowne cele programu:
e Wdrazanie do zachowan spotecznie akceptowanych,
e rozwijanie umiejetnosci komunikacji,
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci budowania wtasnej wartosci,
o Cwiczenia umiejetnosci zachowan asertywnych,
¢ Rozwijanie empatii,
e Zapobieganie zachowaniom agresywnym,
e Wskazywanie ciekawych 1 pozytecznych form spedzania czasu wolnego
- wyj$cia poza teren schroniska,
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania wtasciwych decyzji,
e Rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych,
e Dostarczenie wiedzy dotyczacej uzywek 1 zagrozen z nimi zwigzanych,
o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
e Uswiadomienie przyczyn oraz konsekwencji zachowan aspotecznych,
¢ Dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidtowosci rozwoju wychowanka,
¢ Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméow i1 konfliktow,
e Ksztattowanie u podopiecznych odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
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e Uswiadomienie mozliwosci dalszego

e 6 o o o o o o o o .b

o

placowki.

ZACHOWANIA PROBLEMOWE:

Agresja,

Palenie tytoniu,

Wulgarne stownictwo,
Bojki,

Niszczenie mienia placowki,

ksztatcenia 1 =zatrudnienia po opuszczeniu

Przyjmowanie norm nieakceptowanych spotecznie,

Brak motywacji do nauki,
Problemy z dyscypling,
Wymuszenia i zastraszenia,
Kradzieze,

Proby przemytu tytoniu i $rodkow odurzajacych (marihuana, amfetamina),
Prowokacyjne zachowanie w stosunku do nauczycieli i wychowawcow,
Dydaktyczne opoznienie organizacyjne,

Picie alkoholu,

Problemy z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych,

Nieadekwatna samoocena,

CZYNNIKI CHRONIACE.

Pozytywne wzorce zachowan,
Znajomos¢ prawa,
Zainteresowania, hobby,
Rozw@j duchowy,

Wysoka samoocena,

Spojny system wartosci,
Wiedza i umiejgtnosci,
Organizacja czasu wolnego,
Pozytywna grupa rowiesnicza,
Zdrowy styl zycia.

METODY PRACY:

podajace
problemowe
eksponujace
praktyczne

FORMY PRACY.

indywidualna,
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e Zzbiorowa,
e praca w matych grupach.

~
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ZASADY PRACY W GRUPIE.

Wspdlnie ustalamy cele i zadania.
Przy podziale zadan uwzgledniamy predyspozycje, zdolnos$ci i1 zainteresowania.
Jeste§my odpowiedzialni za stowa i czyny.
Wyznajemy zasade¢ szczero$ci 1 zyczliwosci wobec siebie.
Tolerujemy inne poglady.
Preferujemy otwarto$¢, ale w granicach wtasnego uznania.
Uwaznie stuchamy osoby mowiacej i szanujemy jej wypowiedzi nawet wowczas, gdy

si¢ z nimi nie zgadzamy.

YVVVVYVYVYYVYYVY

8.

Osoby: Nauczyciele szkoty, nauczyciele zawodu, wychowawcy, psycholog, pedagog,

Przestrzegamy regut czasowych.
Wypowiadamy si¢ krétko, jasno i precyzyjnie.
Moéwimy zawsze we wlasnym imieniu.
Akceptujemy cztonkow zespotu takimi, jacy sa.

Potrafimy spokojnie i uwaznie przyjmowac krytyke innych.

JesteSmy kreatywni 1 tworczy.
W sytuacjach trudnych zawsze pomagamy sobie wzajemnie.
Dokonujemy obiektywnej oceny naszej pracy.

REALIZACJA PROGRAMU.

1 instytucje wspotpracujace ze schroniskiem.

Czas realizacji: Rok szkolny 2014/15.

Miejsce realizacji:

Schronisko dla Nieletnich w Dominowie.

0soby

Program profilaktyczny i zawarte w nim tresci realizowane beda w ramach:

e przedmiotéw szkolnych,

e godzin wychowawczych,

e zaje¢ edukacyjnych w grupie wychowawczej,

e zajec rekreacyjno — sportowych,

e zaje¢ w warsztatach szkolnych.
Obszar Osob
dzialania Zadania do realizacji Forma pracy Metody oDy

odpowiedzialne
(cele)

e Zwigkszenie $wiadomos$ci nieletnich na temat | Praca zbiorowa, | Wyktad, Pedagog,
przyczyn i zrédel  agresji  Zwigkszenie | indywidualna Dyskusja psycholog
$wiadomosci, ze podopieczny moze skutecznie dydaktyczna wychowawcy,

Agresja poradzi¢ sobie z sytuacjami nacisku (przemocy, nauczyciele,
i przemoc agresji).Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie

z wlasng 1 cudza agresja. Zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
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Umicjetno$¢  radzenia sobie W  nowym | Praca w matych | Cwiczenia, Wychowawcy,
$rodowisku. Zwigkszenie poczucia whasnej | grupach symulacje nauczyciele
wartosci
Bezpieczenistwo 1 dobre  samopoczucie | Praca zbiorowa | gry Wychowawcy
w grupie symulacyjne
Nauka rozwigzywania problemow
Zapoznaniec z odpowiedzialnoécia prawng | Pracazbiorowa | Prelekcja Wychowawcy
Wdrazanie do przestrzegania i respektowania Pogadanka
Konsekwencje i prawa. - o L e
odpowiedzialnos Upzem_e i rozwijanie 9dpow1ed21alqos01 wérod
& za swoje czyny nleletn_lch za popehione ,bie;dy i czyny
Uczenie wspotodpowiedzialnosci.
Przestrzeganie ogoblnie panujacych i
akceptowanych zasad przez ogot spoteczenstwa
5 : Opoéznienie inicjacji seksualnej. Zapoznanie z | Praca zbiorowa | Prelekcja Wychowawcy
eks i . ;
el e problematyka AIDS i HIV DySKUSja
kierowana
Uswiadomienie o  szkodliwosci  $rodkow | Praca zbiorowa | Wyklad Wychowawcy,
psychoaktywnych nauczyciele,
Zmniejszenie motywacji do eksperymentowania pedagog
ze $rodkami  psychoaktywnymi w celu
Uzaleznienia osiaggni¢cia pozadanych stanéw emocjonalnych
Zwigkszenie $§wiadomosci nieletnich na temat
przyczyn i zrodet uzaleznienia.
Uswiadomienie dziatania srodkow
psychoaktywnych na organizm ludzki
Wdrazanie nieletnich do utrzymywania higieny | Praca zbiorowa | Prelekcja Wychowawcy,
osobistej
_Zd':owy tryb Rozwijanie odpowiedzialnosci za utrzymanie
zyca czystos$ci na terenie grupy wychowawczej jak i
placowki
Wzbudzanie szacunku do norm spolecznie | Praca zbiorowa, | Pogadanka Wychowawcy,
Kultura aprobowanych praca Inscenizacja nauczyciele,
osobista Podniesienie kultury osobistej nieletnich indywidualna psycholog
o Ukazanie nieletnim alternatywnego sposobu | Grupa Burza mozgow | Wychowawcy,
Organizacja spedzani 1 nauczyciele
pedzania czasu wolnego A%
czasu wolnego Racjonalne zaspokajanie potrzeb
Uwrazliwienie  na  drugiego  czlowieka | Praca zbiorowa | Dyskusja Pedagog,
Tolerancja Postrzeganie ~ drugiego  czlowiecka  jako wychowawcy,
sprzymierzenca a nie konkurenta nauczyciele
Rozwijanie umiejetnosci stuchania i wyrazania | Praca zbiorowa | Dyskusja Wychowawcy
mysli. nauczyciele,
Komunikacja Wdrazanie do umiejgtnosci  przyswajania psycholog
przekazywanych tresci
Nauka zachowan asertywnych i negocjacji
Rozwijanie umiejetnoéci podejmowania trafnych | Grupa gry Wychowawcy,
decyzji symulacyjne nauczyciele,
Podejmowanie Wdrazanie nieletnich do przemys$lanych dziatan. psycholog
decyzji Wdrazanie nieletnich do zachowan pozadanych.
Wdrazanie nieletnich do zdobywania
umiejetnosci spotecznie aprobowanych
Uksztaltowanie pozadanego sytemu wartosci | Grupa, Dyskusja Wychowawcy,
UsSwiadomienie nieletnich o konieczno$ci | praca kierowana nauczyciele,
System wartosci przest’rz.egania ogblnie panujacego systemu | indywidualna pedagog
wartoscl.
Krytyczny stosunek do mediéw, reklam i
Internetu
Budowa adekwatnej samooceny Rozwijanie | Praca w matych | gry Nauczyciele,
empatii grupach symulacyjne wychowawcy
Samodoskonale Rozpoznajemy uczucia i emocje Zwigkszenie
nie zdolnoséci i motywacji do osiggania wilasnych
celow
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Lepsze
W nauce.

wynikKi

Aktywizujace metody nauczania.

Prezentowanie osiagni¢¢ nieletnich Rozpoznaé
problemy rozwojowe podopiecznych
Zwigkszenie motywacji do nauki.

Zwigkszenie zdolno$ci i motywacji do osiagania
celu.

Zespoty wyréwnywania wiedzy, "odrabianki".
Doskonalenie  umiejetno$ci  czytania  ze
zrozumieniem Cwiczenia praktyczne rozwijajace
umiejetnosé
relaksacyjne,

koncentracji, ¢wiczenia

Grupa, praca
indywidualna

Zajecia
praktyczne

Wychowawcy
nauczyciele,

Kola
zainteresowan

Rozbudzanie 1 rozwijanie zainteresowan
nieletnich. Ksztaltowanie nowego spojrzenia na

rzeczywisto$¢

Chetni nieletni

Zajecia
praktyczne

Prowadzacy kota
zainteresowan

Sport

Rozbudzanie zainteresowan sportem Mozliwos¢
odreagowania napi¢¢ 1 stresow Preferowanie
zasad fair-play

Grupa

Zajecia
praktyczne

Nauczyciele w-f,
wychowawcy

Pracownia
komputerowa

Zapoznanie nieletnich z zagrozeniami jakie
niesie ze soba korzystanie z Internetu.

Praca zbiorowa

Zajecia
praktyczne

Nauczyciel
informatyki

9. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA PODOPIECZNYCH.
W wyniku dziatan profilaktycznych podopieczny :

Potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

Jest asertywny.

Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia 1 wplywu uzywek na
wlasne zdrowie.

Prowadzi zdrowy styl zycia.

Adekwatnie ocenia swoje mozliwosci.

e Rozrdznia uczucia i emocje.

10. EWALUACJA PROGRAMU.

Narzedzia ewaluacyjne
e bezposrednia rozmowa z podopiecznymi,
e whnikliwa obserwacja nieletnich,
e ankiety przeprowadzone ws$rod nieletnich,
e analiza dokumentacji istniejgcej w placowce,

W celu okreslenia wynikéw nalezy odpowiedzie¢ na pytania:

e Czy zamierzone dzialania rzeczywiscie miaty miejsce? Jesli nie — dlaczego?

e czy planowane zadania zostaly zakonczone? Jesli nie — dlaczego, co zdarzylo si¢
niespodziewanego?

e co sadza o zadaniach ci, ktérzy w nich uczestniczyli i byli ich odbiorcami?

e jakie uzyto $rodki i czy byly wystarczajace?
e czy wprowadzono zmiany w planie? Jesli tak to jakie?
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Informacje dotyczace wynikow, wnioskoOw oraz zalecenia be¢da przekazywane
wszystkim pracownikom pedagogicznym. Postuzy to podsumowaniu i ocenie, stworzy okazje
do analiz i dyskus;ji.
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