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Jak pokazaty wyniki analiz dokonanych przez pracownikow ZD oraz wnioski z lat
poprzednich: znaczny odsetek nieletnich, umieszczonych w Schronisku w ostatnim czasie, ma
duze szanse opuszczenia naszej placowki, w terminie nie przekraczajacym trzech miesigcy
(gtownie ze wzgledu na niski poziom demoralizacji, pierwszy czyn karalny, §rodowisko
rodzinne zainteresowane konstruktywnym rozwigzaniem problemu i gotowe przejac
odpowiedzialno$¢ za wlasne dziecko).

Dodatkowo problemy zglaszane przez nieletnich w okresie diagnozowania ich na
potrzeby sadoéw, dotycza glownie sytuacji bycia w roli ,,ofiary” przemocy ze strony innych
wychowankéw. Problemy te rowniez dotycza procesu adaptacji do warunkoéw Schroniska,
szczegolnie za$: stosowania si¢ do regulaminu, kontaktowania si¢ z innymi nieletnimi.

Gotowo$¢ nieletnich do otwierania si¢ na forum grupy (trudnosci takie wystapity
nawet w rozmowach indywidualnych z pedagogiem i psychologiem) w przypadku naszych
nieletnich nalezy okre$li¢ jako niska, co na obecnym poziomie moze znacznie utrudniaé
prowadzenie dziatan zespotowych.

W zwigzku z powyzszym sytuacja spoteczna w placowce nie pozwala na
petnoaspektowg realizacje socjoterapii.

Dodatkowym utrudnieniem jest ograniczona dostgpno$¢ do zasoboéw socjalizacyjnych
— rodzin nieletnich, ktére nie sa gotowe na podejmowanie dzialan przedtuzajacych
oddziatywania korekcyjne inicjowane w Schronisku.

W zwiagzku z powyzszym pracownicy ZD po przekonsultowaniu wlasnych wnioskéw
oraz propozycji, zdecydowali si¢ na realizowanie w ramach podejmowanych oddziatywan
programu socjoterapeutycznego - interwencji w obszarze ogolnych kompetencji spotecznych,
w tym interpersonalnych naszych podopiecznych. Wspomniane interwencje majg zmierza¢ w
swojej konsekwencji do poprawy funkcjonowania spotecznego wychowankéw po
opuszczeniu placowki.

Decyzje o zindywidualizowanym wymiarze tych zaje¢ sg podejmowane kazdorazowo
po zweryfikowaniu poziomu kompetencji spotecznych, czyli:
e gotowosci do krytycznego wypowiadania si¢ na temat przyczyn zachowan
ryzykownych;
e niskiej gotowosci (lub nawet jej braku) nieletniego do udziatlu w podkulturze
nieformalnej;

e wyraznie pozytywnego poziomu socjalizacji pierwotnej w srodowiskach domowych;
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e wykluczenia wystepowania uposledzenia umystowego wychowanka, jak réwniez

zaburzen psychicznych uniemozliwiajacych przyjecie oferty.

Na wstepie diagnozy rekrutacyjnej - rozpoznaje si¢, jakie zaburzenia w relacji z
innymi wyst¢pujg u nieletniego oraz ktére z nich utrudniajg mu prawidtowe funkcjonowanie
w warunkach Schroniska.

Informacje do tej diagnozy s3a zbierane na etapie realizacji programu
socjokorekcyjnego, gdy nieletni przebywaja w Izbie Przejsciowe;.

Realizacja programu oddzialywan socjoterapeutycznych jest dostosowywana
systematycznie do sytuacji w placowce, a zwlaszcza do specyfiki nieletnich, a
dokumentowana jest na biezaco w indywidualnych ,kartach uczestnika zajeé
socjoterapeutycznych” -, ktora zawiera dat¢ i tematyke kazdego z kolejnych spotkan z
nieletnimi.

Celem glownym oddziatywan socjoterapeutycznych prowadzonych w SdN w
Dominowie jest pobudzenie osobistego rozwoju kazdego uczestnika poprzez:
e uczenie r6znorodnych prospotecznych form komunikowania sig;
e udraznianie kanaléw komunikacyjnych;
e podniesienie samowiedzy nieletnich na temat wlasnych ograniczen i potencjatu,

e odreagowanie emocjonalne.

Cele szczegolowe oddziatywan socjoterapeutycznych stuzg rozwijaniu tych
wlasciwo$ci psychicznych, ktore sa niezbgdne w podejmowaniu satysfakcjonujacych
kontaktow z innymi ludZmi 1 dotycza:

e budowania wtasnego ,,ja”,
e zmiany sadow poznawczych,
e nauki dokonywania analiz problemu, samooceny, wyciggania wnioskow z zachowan

wtlasnych i innych ludzi.

Realizatorami oddziatywan socjoterapeutycznych sg wszyscy cztonkowie Zespotlu

Diagnostycznego.
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Problematyka poruszana w ramach oddzialywan socjoterapeutycznych:
Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ swoich i innych.
Jak radzi¢ sobie z emocjami i co mozna zrobié, by zmieni¢ zty nastrdj?
Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i do kogo zwracaé si¢ o pomoc?
Okazywanie uczu¢ — radzenie sobie z trudnymi uczuciami.
Podejmowanie r6znych decyzji, — co musze zrobi¢ najpierw.
Bledne i ryzykowne decyzje.
Jak rozwigzujemy problemy?
Moje problemy i sposoby ich rozwigzywania.
Nie musimy by¢ agresywni.
. Jak sobie radzi¢ w sytuacji agresji?
. Do$wiadczanie sytuacji, w ktorych nieletni moze by¢ wazny, niepowtarzalny.
. Jakim chce zosta¢ cztowiekiem?
. W czym jestem dobry — moje mocne strony?
. Dlaczego wazne jest dobre myslenie o sobie?
. Planuje¢ wlasng przysztosc.
. Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu?
. Zmiany, jakie zachodzg w moim zyciu.

. Sukces, co moze by¢ sukcesem moim, kolegow.
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