	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektów w ramach
 Rządowego program na lata 2014-2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła” (dalej: Program)


	Województwo Lubuskie


	1.
	Opinia o nasileniu problemów i zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży wyszczególnionych w części II Programu, w świetle wyników dostępnych badań na obszarze województwa.
Zauważa się ciągły wzrost popularności Internetu, a za nią idące zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z niego. Młodzi ludzie znajdują w sieci zarówno pomoc w nauce, rozrywkę, nowych przyjaciół, możliwości zaistnienia bez konieczności wychodzenia z domu.
Internauci mogą przyjmować nową tożsamość i doświadczać różnych relacji bez ryzyka konfrontacji i oceny. Ma to dobre i złe strony. Pozwala eksperymentować, ale 
i wciąga w nierealny świat. Może to powodować zaburzenia relacji społecznych, uczuć i emocji, izolację społeczną, zaniedbywanie obowiązków. W wyniku tego następuje ogólna utrata zainteresowania różnymi formami aktywności, rozwoju intelektualnego, rozrywek, hobby. Pogarsza się także stan zdrowia oraz powstają objawy uzależnienia od substancji psychoaktywnych.
Niekorzystne są również nawyki żywieniowe i siedzący tryb życia, które powodują duże zagrożenie dla zdrowa, a w konsekwencji choroby i skrócenie trwania życia.

	2.
	Priorytetowe zadania w 2015 r.:                                                       dane liczbowe
Cel szczegółowy nr 1:
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły i placówki.
Rekomendowane zadania:
1.
upowszechnianie idei akceptacji różnorodności uczniów i wychowanków ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i językowo, wielojęzycznych oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji włączającej uczniów i wychowanków z niepełnosprawnościami;
2.
upowszechnianie programów edukacyjnych i działań alternatywnych do zachowań ryzykownych, rozwijających umiejętności psychologiczne i społeczne uczniów i wychowanków, promowanie wolontariatu;
3.
doskonalenie umiejętności nauczycieli i specjalistów oraz innych pracowników szkoły i placówki w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole i placówce uczniów i wychowanków, w tym uczniów i wychowanków ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji uczniów i wychowanków w tym zakresie;
4.
upowszechnianie programów edukacyjnych i szkoleń rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców;
5.
włączanie rodziców w procesy podejmowania decyzji w szkole i placówce oraz w ważne wydarzenia i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły i placówki.
Cel szczegółowy nr 2:
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży.
2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.
Rekomendowane zadania:
1.
realizacja programów rówieśniczych, takich jak: pomoc koleżeńska w nauce, rówieśniczy doradcy czy rówieśniczy mediatorzy;
2.
prowadzenie zajęć z zakresu edukacji prawnej dla uczniów i wychowanków, dotyczących m.in. konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy;
3.
doskonalenie nauczycieli i wychowawców z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiązywania konfliktów, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;
4.
doskonalenie kompetencji wychowawców MOW i MOS w pracy z uczniami i wychowankami z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi;
5.
prowadzenie spotkań dla rodziców z zakresu metody szkolnej interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy.
2.2. Przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków oraz profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.
Rekomendowane zadania:
1.
uwzględnianie rozpoznanych potrzeb i problemów uczniów w zakresie zapobiegania uzależnieniom w programie wychowawczym szkoły i programie profilaktyki;
2.
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkołach i placówkach w zakresie profilaktyki uzależnień, w szczególności uczniów i wychowanków zagrożonych niedostosowaniem społecznym i niedostosowanych społecznie;
3.
rozwijanie, przy wsparciu dorosłych, profilaktyki rówieśniczej, angażującej liderów młodzieżowych do działań na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom w środowisku szkolnym i lokalnym i promowania życia bez uzależnień;
4.
wdrożenie systemu wsparcia psychologicznego dla nauczycieli, wychowawców w formie m.in. superwizji, coachingu, grup wsparcia z zakresu poprawy jakości systemu oddziaływań profilaktycznych.
2.3. Kształtowanie umiejętności uczniów i wychowanków w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku cyfrowym, w szczególności w środowisku tzw. nowych mediów.
Rekomendowane zadania:
1.
wdrażanie programów edukacyjnych dla uczniów i wychowanków dotyczących bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposobów reagowania w sytuacjach zagrożenia;
2.
współpraca z rodzicami uczniów i wychowanków w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediów przez ich dzieci;
3.
poszerzenie współpracy z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania szkoły lub placówki na rzecz prawidłowego funkcjonowania uczniów i wychowanków w środowisku cyfrowym.
2.4. Rozwiązywanie kryzysów rozwojowych i życiowych uczniów i wychowanków, m.in. związanych z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych, a także przemocą w rodzinie.
Rekomendowane zadania:
1.
monitorowanie sytuacji uczniów i wychowanków związanej z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych i udzielanie im różnych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i społecznego;
2.
uwzględnienie tematyki przeciwdziałania przemocy seksualnej w działalności szkoły i placówki;
3.
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców oraz specjalistów zatrudnionych w szkołach i placówkach w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi i życiowymi.
Cel szczegółowy nr 3:
Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 
Rekomendowane zadania:
1.
organizowanie i wspieranie działań służących promocji zdrowego stylu życia, w szczególności:
a)
organizacja żywienia w szkole i placówce zapewniającego ciepły i zgodny z normami żywieniowymi posiłek,
b)
uwzględnianie potrzeb dzieci w zakresie diety,
c)
zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,
d)
tworzenie ogródków przyszkolnych;
2.
zagospodarowanie czasu wolnego ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej w szkole i placówce oraz poza nią;
3.
zwiększenie kompetencji nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły i placówki oraz rodziców w zakresie zdrowego stylu życia.
 

	3.
	Data ogłoszenia konkursu/ów:
	20 kwietnia 2015 r.

	
	Data składania ofert:
	12 maja 2015 r.

	
	Data rozstrzygnięcia konkursów:
	29 maja 2015 r.

	4.
	Temat konkursu:
Otwarty konkurs ofert w ramach Rządowego programu „Bezpieczna i przyjazna szkoła" na realizację działań w zakresie zwiększenia skuteczności działań wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczeństwa i tworzenia przyjaznego środowiska w szkołach i placówkach dla dzieci i młodzieży w województwie lubuskim w 2015 roku.
Cele konkursu/ów:
Celem konkursu było wyłonienie najkorzystniejszych ofert realizacji zadań, o których mowa w uchwale Nr 130 Rady Ministrów z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjęcia Rządowego programu na lata 2014-2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”, mających na celu zwiększenie skuteczności działań wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczeństwa i tworzenia przyjaznego środowiska w szkołach i placówkach dla dzieci i młodzieży w województwie lubuskim w 2015 roku (zadanie w zakresie oświaty i wychowania).
Wysokość środków finansowych na realizację zadań publicznych: 233 068 zł.
Na podstawie protokołu z posiedzenia Wojewódzkiego Zespołu Koordynującego ds. realizacji zadań wynikających z Rządowego programu na lata 2014 – 2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła” do realizacji przyjęto 18 projektów, z czego 7 realizowanych było przez 4 organizacje pozarządowe, a 11 projektów przez 6 jednostek samorządu terytorialnego.
Umowy i porozumienia podpisano na łączną kwotę 233 067,80 zł, z czego:

- organizacje pozarządowe – 102 502 zł;

- jednostki samorządu terytorialnego – 130 566 zł.



	5.
	Liczba projektów wybranych do realizacji ogółem, w tym:
18 projektów

	
	Liczba projektów wpisujących się w cel nr 1 Programu
	4

	
	Liczba projektów wpisujących się w cel nr 2 Programu
	6

	
	Liczba projektów wpisujących się w cel nr 3 Programu
	8

	6.
	Finasowanie zadań publicznych:

	
	Sumaryczna wartość projektów( kwota dotacji +kwota wkładu własnego)
	251 172,80 zł


	
	Kwota dofinansowania projektów
	233 067,80 zł

	
	Kwota wkładu własnego w projektac
	65 675,00 zł

	
	Wykorzystana kwota dotacji ogółem
	230 003,09 zł

	
	Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu)
	3 064,71 zł

	7.
	Zasięg projektów:


	
	Liczba szkół i placówek do których były kierowane projekty
	525

	
	Liczba szkół i placówek prowadzących działania dla rodziców
	505

	8.
	Uczestnicy bezpośredni projektów:

	
	Liczba uczniów uczestniczących w projektach ogółem
	6683

	
	Liczba nauczycieli uczestniczących w projektach ogółem
	330

	
	Liczba rodziców uczestniczących w projektach ogółem
	1267

	
	Liczba przedstawicieli środowiska lokalnego  uczestniczących w projektach ogółem
	13

	9.
	Uczestnicy pośredni projektów:

	
	Liczba uczniów uczestniczących w projektach ogółem
	0

	
	Liczba nauczycieli uczestniczących w projektach ogółem
	0

	
	Liczba rodziców uczestniczących w projektach ogółem
	0

	
	Liczba przedstawicieli środowiska lokalnego  uczestniczących w projektach ogółem
	0

	10.
	Ewaluacja projektów:

	
	Liczba projektów, w których przeprowadzono ewaluację opartą na dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady fokusowe itp.)
	14

	
	Cel szczegółowy nr 1
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły i placówki.
Jakie efekty jakościowe zostały osiągnięte  - poparte wynikami badania ewaluacyjnego - które wskazują na  pozytywne  zmiany  w stosunku do sytuacji określonej we wstępnej diagnozie potrzeb i problemów?  
Uczniowie lepiej radzą sobie w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi. Potrafią rozpoznawać własne emocje i stosują techniki, które pozwalają im na ich opanowanie. Potrafią stosować komunikaty typu „ja” i zachować się asertywnie w niektórych sytuacjach. W szkołach powstały grupy wolontariuszy angażujące się w różne działania oraz grupy uczniów działających charytatywnie. Wszystkie te działania przyczyniły się do tego, że uczniowie stali się bardziej wrażliwi na potrzeby innych ludzi i zwierząt. Warsztaty na temat zagrożeń wynikających z podejmowania zachowań ryzykownych zwiększyły wiedzę na ten temat i uświadomiły uczniom, że tego typu zachowania mogą mieć bardzo niebezpieczne konsekwencje. Ankieta, którą przeprowadzono wśród gimnazjalistów wykazała, że 84% badanych zdaje sobie sprawę ze szkodliwości narkotyków, 86% ze szkodliwości dopalaczy, 58% ze szkodliwości alkoholu, a 96% ze szkodliwości palenia. Równocześnie uczniowie deklarują, że potrafiliby odmówić, gdyby ktoś namawiał ich do wzięcia narkotyków (94%), dopalaczy (93%), wypicia alkoholu (86%), wypalenia papierosa (91%).                                                                                                                                                     Zwiększyła się ilość uczniów i rodziców znających podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.            Z przeprowadzonej wśród uczniów ankiety wynika, że 87% badanych wie, ile uciśnięć i ile oddechów należy wykonać w cyklu resuscytacji osoby dorosłej, 71% wie, jak ułożyć nieprzytomnego. 71% wie,  ile powinna trwać ocena oddychania osoby nieprzytomnej, a 81% zdaje sobie sprawę z tego, kto ma prawo i obowiązek udzielenia pierwszej pomocy w ramach posiadanych kompetencji. Warsztaty dla  nauczycieli przyczyniły się  do zwiększenia umiejętności wychowawczych w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniów, planowania właściwych działań, budowania autorytetu. Podczas ewaluacji nauczyciele stwierdzili, że bardzo istotne jest rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniów, bo umożliwia to właściwe zaplanowanie procesu dydaktycznego w danym zespole klasowym. Uczniowie poznali zasady bezpieczeństwa i higieny. Uczyli się przygotowywania zdrowych posiłków, poznali wiele nowych przepisów. Wielką satysfakcję przynosiło im wspólne gotowanie i konsumowanie przyrządzonych potraw.  Nabycie nowych wiadomości zarówno przez uczniów, nauczycieli, jak i rodziców niewątpliwie  pozytywnie wpłynęło na relacje międzyludzkie, które w znacznym stopniu decydują o poczuciu bezpieczeństwa w szkole. Uczestnictwo w różnych działaniach pozwoliło uczniom na odniesienie sukcesów w różnych dziedzinach, co przyczyni się zapewne do zwiększenia poczucia własnej wartości i zaprocentuje lepszym funkcjonowaniem w szkole i poza nią. Wspólne działania przyczyniły się także do tego, że większa grupa rodziców zaangażowała się w życie szkoły.

	
	Cel szczegółowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży.
Jakie efekty jakościowe zostały osiągnięte  - poparte wynikami badania ewaluacyjnego - które wskazują na  pozytywne  zmiany  w stosunku do sytuacji określonej we wstępnej diagnozie potrzeb i problemów?   
Dzięki udziałowi w programie nastąpił: wzrost wiedzy uczniów szkół podstawowych i gimnazjów na temat współczesnych zagrożeń różnymi formami uzależnień niechemicznych; wzrost wiedzy rodziców, nauczycieli na temat uzależnień behawioralnych; zmiana przekonań, postaw i intencji dzieci i młodzieży wobec Internetu; zmiana postaw rodziców wobec korzystania przez ich dzieci z sieci; ułatwienie rodzicom i nauczycielom dostępu do rzetelnej informacji; zbudowanie sieci wsparcia dla osób zagrożonych uzależnieniami behawioralnymi na terenie szkoły i poza nią; opracowanie najbardziej efektywnych form i metod profilaktyki uniwersalnej w zakresie uzależnienia od Internetu.  Zajęcia dla uczniów, które wpłynęły na:
- zwiększenie odporności uczniów na naciski zewnętrzne,
- uświadomienie odpowiedzialności za własne decyzje związane z eksperymentowaniem,
- wykształcenie umiejętności pozwalających lepiej uporać się z problemami wieku dorastania,
- wzmocnienie czynników chroniących ( umiejętności społecznych, poczucie więzi ze szkołą,  poszanowanie obowiązujących w szkole zasad oraz poczucie oparcia i przekonanie o możliwości uzyskania pomocy w szkole, akceptacja wartości prospołecznych, związek z pozytywną grupą rówieśniczą
-dla uczniów eksperymentujących - ograniczenie szkód związanych z przyjmowaniem środków psychoaktywnych, zajęć dla rodziców, które spowodowały:
-zwiększenie świadomości na temat zagrożeń związanych z używaniem środków psychoaktywnych,
-nabycie umiejętności rozpoznawania sygnałów świadczących o kontakcie dzieci ze środkami psychoaktywnymi,
-uświadomienie odpowiedzialności prawnej uczniów sięgających po środki psychoaktywne i ich opiekunów, zajęć dla nauczycieli i pracowników szkół, które spowodowały:
-nabycie umiejętności reagowania na różne sytuacje wychowawcze,
-uświadomienie obowiązków i praw wychowawcy w procesie wychowawczym,
-wypracowanie trwałego modelu współdziałania szkół i innych instytucji,rezultatem programu będzie trwałe wzmocnienie norm społecznych przeciwnych używaniu substancji psychoaktywnych. Dzięki działaniom projektowym wzrósł poziom bezpieczeństwa uczniów w szkole.                                                                                                                                                                   Zmniejszyła się liczba uczniów pobitych( z 5,2% do 1,6% z 236), zastraszanych ( z 21,7% do 19,4%. Spadła też liczba uczniów wyśmiewanych, poniżanych, obrażanych ( z 36% do 29%).  Uczniowie korzystali z pomocy w nauce świadczonej przez wolontariuszy Szkolnego Klubu Wolontariatu  i podnieśli swoje wyniki edukacyjne. Wolontariusze SKW nauczyli się współpracy i odpowiedzialności, nawiązali nowe znajomości i aktynie spędzili czas wolny. Uczestnicy pozalekcyjnych zajęć sportowych aktywnie spędzili swój czas wolny, nawiązali nowe znajomości. Uczniowie poszerzyli swoją wiedzę w zakresie odpowiedzialności karnej nieletnich wobec prawa oraz wiedzy związanej z zażywaniem, handlowaniem oraz zachęcaniem innych do spożywania dopalaczy. Rodzice uczestniczący w szkoleniu „Moje dziecko w sieci” zadeklarowało, iż  poszerzyło swoją wiedzę w zakresie zagrożeń płynących z korzystania przez młodzież z Internetu oraz sposobów zapobiegania cyberprzemocy i uzależnieniom od Internetu i gier komputerowych.
Nauczyciele uczestniczący w szkoleniu: „Jak przeciwdziałać agresji i przemocy- aspekty wychowawcze” poszerzyło swoją wiedzę  w zakresie tematyki związanej z przeciwdziałaniem agresji i przemocy w szkole.

	
	Cel szczegółowy nr 3
Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży.
Jakie efekty jakościowe zostały osiągnięte  - poparte wynikami badania ewaluacyjnego - które wskazują na  pozytywne  zmiany  w stosunku do sytuacji określonej we wstępnej diagnozie potrzeb i problemów?  
Efektem realizacji projektu jest zaktywizowanie grupy dzieci i młodzieży poprzez różnorodne działania edukacyjne, twórcze i prozdrowotne. Przeprowadzone z uczniami warsztaty wpłynęły na wzrost u dzieci i młodzieży świadomości  na temat prawidłowego odżywiania oraz jego wpływu na rozwój fizyczny i psychiczny.  
Jak pokazały badania ewaluacyjne (ankieta, wywiady) realizowany projekt przyczynił się między innymi do:
1. Zwiększenie wiedzy dzieci i młodzieży na temat zasad zdrowego żywienia między innymi w takich obszarach jak:
a) Prawidłowa ilość posiłków konieczna w ciągu dnia.
b) Konieczność spożywania drugiego śniadania.
c)  Konieczność spożywania produktów mlecznych.
d) Świadomość posiadania i spożywania drugiego śniadania.
e) Konieczność spożywania zdrowych posiłków.
2. Wzrost zainteresowania aktywnością fizyczną dzieci i młodzieży. Poprawa sprawności i koordynacji ruchowej uczestników.Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele zostali wyposażeni w wiedzę i umiejętności na temat zdrowego stylu życia. W czasie spotkań grupowych i konsultacji indywidualnych z dietetykiem oraz konsultantem medycznym mieli okazję do podniesienia swoich umiejętności nie tylko w zakresie komponowania jadłospisów adekwatnie do swojego schorzenia, czy wieku, ale przede wszystkim zdobyli wiedzę w zakresie rozpoznawania zachowań ryzykownych. Zapoznali ich również ze sposobem obniżania ryzyka zachorowań, a także, jak kontrolować już istniejące schorzenia. Uczniowie, którzy objęci byli specjalistycznymi ćwiczeniami w zakresie gimnastyki korekcyjnej i zajęć fitness dzięki zajęciom podnieśli swoją sprawność fizyczną, poznali nowe formy aktywnego spędzania czasu wolnego oraz nauczyli się dobierać formy aktywności odpowiednie do swojego schorzenia, tak aby wpływać na ich niwelowanie. Jak wynika z przeprowadzonej ewaluacji realizowanego zadania, respondenci ankiet podkreślali, że zostali wyposażeni nie tylko w wiedzę ale i umiejętności praktyczne dotyczące zdrowego stylu życia i niwelowania własnych dysfunkcji.


Wszystkie organizacje pozarządowe oraz jednostki samorządu terytorialnego, które otrzymały dotacje na realizację zadań złożyły sprawozdania końcowe.

Z analizy sprawozdań złożonych przez podmioty realizujące zadania, z którymi zawarto umowy i porozumienia stwierdzono, że jednostki samorządu terytorialnego oraz organizacje pozarządowe nie wykorzystały otrzymanej dotacji w pełnej wysokości. Ogólna kwota niewykorzystanej dotacji, którą zwrócono na konto Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego to 3 064,71 zł.
