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Szanowni Panstwo,

przysztos¢ Waszego dziecka to nie tylko wiedza i umiejetnosci nabyte w szkole — istotne sg takze jego
zdrowie i samopoczucie. Staty sie one szczegdlnie wazne w $wietle odnotowywanego spadku spraw-
nosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz coraz czestszego wystepowania choréb cywilizacyjnych i zwia-
zanych z niewtasciwym trybem zycia, w tym otytosci i wad postawy.

Szkolne wychowanie fizyczne ma stuzy¢ harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci i mtodzie-
Zy oraz sprzyjac¢ zachowaniu zdrowia obecnie i w dorostym zyciu. Ma ono rozwija¢ zaréwno aktualng
sprawnos¢ uczniow, jak réwniez ksztattowad na przysztos¢ sprzyjajgcg zdrowiu aktywnosé ruchowa
oraz postawe prozdrowotna.

W ostatnich latach coraz wiecej uczniéw nie uczestniczy aktywnie w lekcjach wychowania fizycznego.
Zwalnianie z zaje¢ wychowania fizycznego odbywa sie czesto za wiedzg i zgodg rodzicdw. Nie zawsze
jednak wynika ze stanu zdrowia dziecka. Przyczynami zwalania uczniéw z aktywnego udziatu w wy-
chowaniu fizycznym sg takze przekonanie o matej atrakcyjnosci zaje¢, obawa przed otrzymaniem
stabej oceny oraz lek przed o$mieszeniem. Problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego dotyczy
w duzej mierze ucznidw mniej sprawnych fizycznie.

Nieuczestniczenie w zajeciach wychowania fizycznego negatywnie wptywa na rozwdj psychofizyczny
Panstwa dziecka. Dlatego decyzja o zwolnieniu dziecka z tych zaje¢ powinna by¢ przemyslana. Jezeli
podejrzewajg Panistwo, ze istniejg przeciwskazania do udziatu Waszego dziecka w zajeciach wycho-
wania fizycznego, powinni Panstwo przedyskutowac to z lekarzem. Koniecznie prosze zada¢ pytanie,
czy konieczne jest zwolnienie z catosci zajeé. By¢ moze wystarczy poinformowac nauczyciela wycho-
wania fizycznego o tych przeciwskazaniach, aby Wasze dziecko mogto w sposéb bezpieczny, dosto-
sowany do jego mozliwosci i potrzeb oraz z korzyscig dla zdrowia uczestniczy¢ w szkolnym wychowa-
niu fizycznym.

Jezeli uwazajg Panstwo, ze warto zwolni¢ Wasze dziecko z zaje¢ wychowania fizycznego, poniewaz
sg one nieciekawe, niepotrzebne a udziat w nich spowoduje obnizenie samooceny ucznidéw mniej
sprawnych fizycznie i negatywnie wptynie na ich oceny koricowe — prosze zapoznac sie z niniejszym
materiatem. Przedstawiono w nim informacje dotyczace sposobu realizacji wychowania fizycznego
w szkole. Opisano tematyke zajec¢ i odniesiono sie do mozliwosci jej urozmaicenia. Omdwiono takze
zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego.

By¢ moze przekonajg sie Panstwo, ze lepszym rozwigzaniem od zwolnienia dziecka z udziatu w zaje-
ciach wychowania fizycznego jest wsparcie szkoty w ich realizacji — zaje¢ bardzo waznych dla rozwoju
Waszego dziecka, ktére moga by¢ ciekawe i odpowiednie do jego potrzeb i mozliwosci.

1. Organizacja wychowania fizycznego

Uznajgc wychowanie fizyczne za istotne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, okreslono mi-
nimalng liczbe lekcji tego przedmiotu. Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego wynosi
4 godziny lekcyjne w tygodniu dla ucznidow klas IV=VI szkoty podstawowej i ucznidéw gimnazjéw oraz
3 godziny lekcyjnie w tygodniu dla uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej i szkét ponadgimnazjalnych.

W klasach I-lll szkoty podstawowej zajecia wychowania fizycznego, podobnie jak wszystkie inne zaje-
cia, prowadzone s3g przez jednego nauczyciela. Mozliwe jest odstgpienie od tej zasady i powierzenie
prowadzenia tych lekcji nauczycielowi wychowania fizycznego.
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Zajecia wychowania fizycznego mogg by¢ prowadzone w grupie oddziatowej (uczniowie z jednej kla-
sy), miedzyoddziatowe] (uczniowie z réznych klas) lub miedzyklasowej (uczniowie z réznych roczni-
kow). Grupa biorgca udziat w zajeciach wychowania fizycznego nie moze liczy¢ wiecej niz 26 uczniow.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie przygotowa-
nym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym lub na zewnatrz budynku szkolnego, w $ro-
dowisku naturalnym. Szkofa powinna takze zapewnié¢ urzadzenia i sprzet sportowy, niezbedne do
zdobywania przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwijania sprawnosci okreslonych w pod-
stawie programowej.

2. Czego dzieci uczg sie na lekcjach wychowania fizycznego?

Jedng ze zmian wprowadzonych w ramach reformy nauczania jest odstgpienie od zatwierdzania
przez ministra edukacji narodowej programéw nauczania do stosowania w szkole. Obecnie nauczyciel
przedstawia wybrany, zmodyfikowany lub stworzony przez siebie program nauczania, a dyrektor
szkoty zatwierdza go do stosowania.

Istotne jest, aby program nauczania byt dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Nauczyciel
powinien rozpozna¢ potrzeby, mozliwosci i zainteresowania ucznidw, a nastepnie tak zorganizowac
proces nauczania, aby umozliwi¢ uczniom osiggniecie poziomu wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci
zaktadanych przez podstawe programowa.

Odstgpienie od centralnego zatwierdzania programdéw nauczania idzie w parze z bardziej szczegéto-
wym okresleniem wymaganych osiggnie¢ ucznia — celdw procesu edukacyjnego. Celem wychowania
fizycznego jest:

o W klasach IV-VI szkoty podstawowe] — bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej
o charakterze rekreacyjnym i sportowym, ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia.

e W gimnazjum — dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

e W szkole ponadgimnazjalnej — przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz
ochrona i doskonalenie zdrowia wtasnego i innych.

Podstawa programowa dla poszczegdlnych etapédw edukacyjnych uszczegoétawia te cele w formie listy
wymagan, ktdre powinien spetniaé uczen po ukonczeniu etapu.

Wymagania te (cele edukacyjne) zostaty pogrupowane w bloki tematyczne. W ramach poszczegél-
nych blokéw powinny by¢ realizowane nastepujgce tresci nauczania:

e Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego — poznanie prob spraw-
nosciowych, nabycie umiejetnosci oceny wtasnej postawy i masy ciata, sprawnosci oraz ak-
tywnosci.

e Trening zdrowotny — rozgrzewka, ¢wiczenia gimnastyczne, atletyka terenowa, rzuty, skoki,
biegi, ksztattowanie zdolnosci motorycznych organizmu i dbato$¢ o prawidtowg postawe
ciata.

e Sporty catego zycia i wypoczynek — organizowanie gier i zabaw rekreacyjnych, technika i tak-
tyka gier zespotowych, zasady aktywnego wypoczynku.

e Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista — bezpieczenstwo podczas zajeé ruchowych,
zasady asekuracji, bezpieczne zachowanie nad wodg i w goérach.
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e Sport — petnienie roli zawodnika, organizatora, sedziego i kibica, zasady czystej gry.

e Taniec —nauka uktaddw tanca.

e Edukacja zdrowotna — poznanie warunkéw oraz czynnikéw sprzyjajacych i zagrazajgcych
zdrowiu, sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami, zachowania asertywne, zwigzki mie-
dzy zdrowiem a srodowiskiem.

W klasach |-lll szkoty podstawowe] zamiast diagnozy sprawnosci fizycznej realizowany jest blok te-
matyczny sprawnos¢ fizyczna. Sport jako blok nie jest realizowany w klasach |-l szkoty podstawowej,
a taniec wystepuje tylko w klasach IV-VI szkoty podstawowej i w gimnazjum. Edukacja zdrowotna jest
prowadzona na wszystkich etapach edukacyjnych, nie zawsze jednak wydzielona jako blok,
lub zagadnienia z tego zakresu sg realizowane takze w ramach innych przedmiotéw.

3. O co chodzi z zajeciami do wyboru?

Oprécz zaje¢ tradycyjnych lekcje wychowania fizycznego mogg by¢ realizowane jako zajecia
do wyboru dla ucznidw. Pozwala to na lepsze dostosowanie oferty edukacyjnej do potrzeb i zaintere-
sowan ucznidow. W takiej formie mogg one odbywac sie w wymiarze do 2 godzin lekcyjnych w tygo-
dniu.

Nowy sposdb realizacji zaje¢ wychowania fizycznego polega na tym, ze szkota przedstawia uczniom
oferte zaje¢ do wyboru. Uczniowie biorg udziat w czesci lekcji prowadzonych tradycyjnie, a zamiast
w pozostatych lekcjach wychowania fizycznego uczestniczg w wybranych przez siebie zajeciach.

Oferta zaje¢ do wyboru moze obejmowac zajecia sportowe (np. zajecia z gier zespotowych, lekkiej
atletyki), zajecia sprawnosciowo-zdrowotne (np. ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, ¢wiczenia na
sitowni — kulturystyka), zajecia taneczne (np. aerobik, nauka tarnicow towarzyskich) oraz zajecia z ak-
tywnej turystyki (np. wycieczki piesze lub rowerowe). Mozliwe jest tgczenie godzin do wyboru w ra-
mach jednego miesigca. Uczniowie niepetnoletni dokonujg wyboru zaje¢ za zgoda rodzicow. Rada
rodzicow opiniuje propozycje zaje¢ przedstawianych uczniom do wyboru.

Szkota moze realizowaé wszystkie zajecia wychowania fizycznego w formie tradycyjnej, bez zaje¢ do
wyboru dla uczniow.

Przyktadowo szkota moze zaoferowaé uczniom jako zajecia do wyboru zajecia pitki noznej, pitki ko-
szykowej, aerobiku i turystyki pieszej. Kazdy z ucznidw uczestniczy w jednych wybranych zajeciach.
Ponadto bierze udziat w tradycyjnych lekcjach wychowania fizycznego, ktdrych tygodniowy wymiar
jest zmniejszony o liczbe godzin wybranych zaje¢. W omawianym przyktadowym rozwigzaniu ucznio-
wie, ktérzy wybrali turystyke pieszg, nie majg zaje¢ w tygodniu, ale raz lub dwa razy w miesigcu
uczestniczg w kilkugodzinnej wycieczce.

Wprowadzenie zaje¢ do wyboru dla ucznidow zwieksza atrakcyjnosé¢ wychowania fizycznego poprzez
lepsze dostosowanie oferty do oczekiwan uczniéw. Niemniej jednak nie wszystkie szkoty beda w sta-
nie zrealizowac zajecia w tej formie. W matych szkotach trudno jest zaoferowac réznorodne zajecia,
w duzych — jest problem z wpisaniem tych zajeé¢ w siatke godzin. Pomimo trudnosci warto podejmo-
wac starania, aby umozliwi¢ uczniom udziat w wybranych przez nich zajeciach. Niezaleznie od formy
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego powinny one by¢ urozmaicone i dostosowane do potrzeb
i wymagan uczniow.
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4. Ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia to rozpoznawanie przez nauczycieli poziomu i postepéw
W opanowaniu przez niego wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wyni-
kajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajgcych
te podstawe.

W zwigzku z tym ocenie powinien podlegac stopien osiggniecia poszczegdlnych celéw okreslonych
w podstawie programowej (zawartych w blokach tematycznych).

Cele szczegétowe zostaty opisane jezykiem wymagan (np.: uczen wykonuje..., uczen potrafi..., uczen
wymienia...). Zadne z tych wymagan nie odnosi sie do konkretnych wynikéw testéw sprawnoscio-
wych. Jest tak, poniewaz ocenie nie powinien podlegaé osiggniety wynik, ale postep poczyniony przez
ucznia. Niewazne, jak szybko uczen biega, ale o ile poprawit swoje wyniki. Uczen, ktéry poczgtkowo
osiggat stabe wyniki i poprawit je na przecietne, zastuguje na lepszg ocene, niz uczen, ktdry osigga
dobre wyniki, ale ich nie poprawia.

Wazne jest takze, aby nie ocenia¢ umiejetnosci, ktérych uczen nie nabyt na lekcjach wychowania
fizycznego.

Warto tez pamietaé, ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel winien w szczegol-
nosci braé¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéow wynikaja-
cych ze specyfiki tych zajeé. Stad systematyczny udziat w zajeciach, przygotowanie do zaje¢ (posiada-
nie stroju i obuwia sportowego), angazowanie sie w ¢wiczenia sg duzo wazniejsze przy ustalaniu oce-
ny, niz wyniki osiggane w testach sprawnosciowych. Oznacza to, ze nawet najmniej sprawny uczen
ma szanse otrzymac ocene bardzo dobrg i celujgcy z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Wszystkie powyzsze zasady powinny znalezé odzwierciedlenie w szkolnym systemie oceniania
i w konsekwencji wptywaé na oceny uczniéw. Zasady te powinny by¢ znane uczniom i rodzicom.

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek na poczatku kazdego roku szkolnego poinformo-
wac ucznidéw oraz ich rodzicow o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegél-
nych $rédrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osigg-
nie¢ edukacyjnych ucznidow oraz warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (se-
mestralnej) oceny klasyfikacyjnej.
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Zajecia do wyboru

* | ekcje wychowania fizycznego mogg byc
realizowane jako zajecia do wyboru.
* W takiej formie mozesodbywac sie
do 2 godzin lekcyjnych w. tygodniu.
Zajecia te prowadzg nauczyciele | trenerzy
“zatrudnieni w szkole.
» Udziat uczniow w wybranych zajeciach
jest obowigzkowy | podlega ocenianiu.
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fizycznego nauczyciel winien
W szczegolnosci brac pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkow wynikajgcych
ze specyfiki tych zajec.

 Nawet najmnig| sprawny uczen ma szanse
ofrzymac ocene bardzo dobrg i celujgca.
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